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Klassrumsbaserad spraktraning

Implementering aven modell till spraktraning i anpassade
gymnasieskolan

Projektet Spraket som nyckel till ett delaktigt vuxenliv genomfordes under dren 2021-2024".
Projektet riktade sig till 11 elever inom den anpassade gymnasieskolan och deras larare,
pedagoger och elevassistenter (ca 30 personer med viss variation under perioden). Eleverna
erholl spraktraning i skolan under ledning av projektanstallda handledare?.

Modellen Klassrumsbaserad spraktraning syftar till att forbattra elevernas kunskapsutveckling
och sociala deltagande i tillagg till forbattrade sprakkunskaper.

Klassrumsbaserad spraktraning

Med spraket som redskap sorterar vi intryck, tolkar omvarlden och forstar oss sjalva. Spraket ar
ocksd en ingdngsport till delaktighet i skolan och i samhéllet. Allt som hander i skolan ar p4 ett
eller annat satt knutet till spraket. Elever har dock olika forutsattningar att ta till sig
amnesinnehall och att integreras socialt i klassen till del beroende av sprakliga
tillkortakommanden. En vanlig uppskattning ar att i en aldersgrupp av barn har 10% en spraklig
nedséttning och 2% en grav sprakstorning.®

| litteraturen finns det manga artiklar som beskriver sprakutvecklande amnesundervisning for
spraksvaga elever eller andrasprakselever (Nelson 1986; Nelson 1989; Prelock 1997; Echevarria
et al. 2004; Starling et al. 2012; Ukrainetz 2024). | vart projekt tar vi konceptet ett steg vidare.
Véra elever behover spraktraningen for att kunna tillagna sig kunskaper men ocksé for att
utvecklas personligt och socialt eftersom de har en sprakstérning och intellektuell
funktionsnedsattning (IF).

Klassrumsbaserad spraktraning innebar att spraktraningen baseras péa kursplanen och
integreras i skolan. Langsiktighet, kontinuitet och sammanhang ar barande begrepp. Eleven
forbereds infor de sprakliga utmaningar som undervisningen, kursmaterialet och olika sociala
sammanhang staller. Sprakliga fardigheter blir ett mal i sig men ocksa ett medel for larande och
delaktighet. Eleven forbereder sig under spraktraningen for att kunna sjalv i andra
undervisnings- och sociala situationer.

' Projektet har férvaltats av Svenska Downféreningen och genomférts i samarbete med Karlstadmodellen.
Ekonomiskt stod till projektet har erhéllits av Allméanna Arvsfonden.

2 Jeanette Persson och Mia Wright

3 https://www.gu.se/gnc/sprakstorningdld.



Skolkontext

Klassrumsbaserad spraktraning ska vara ett naturligt inslag i skolans verksamhet.
Spraktraningen, alltsa forberedelsen infor lektion och redovisning i ett amne, schemaléggs pa
samma sétt som ovriga skolaktiviteter under dagen. De sprakliga utmaningarna undanrojs
genom spraktraningen och en viktig grund for larandet har lagts. Men &mneskunskapen lars och
befasts basti kommunikation med klasskamrater och larare i klassrummet.

Spraktraningen finns dar for sin egen skull for att utveckla elevens sprak. Men den finns dar
ocksa for att 6ka elevens mojligheter att forsta, att hanga med, att vara forberedd och att vara
aktivt deltagande i ldrande och kommunikation under lektion tillsammans med andra elever.

| stallet for att ses som nagot speciellt utdver skolans ordinarie verksamhet som eleven évar
enskilt och utan skolkontext, ar den klassrumsbaserade spraktraningen integrerad i
skolkontexten.

Kursplan

Klassrumsbaserad spraktraning bygger pa det kunskapsinnehall och den undervisning som
galler for klassen. Klasslararen har ett speciellt ansvar att planera undervisningen och att foresla
ett kunskapstema som blir grunden fér kommande spraktraning. Detta méaste goras i god tid
innan temat undervisas i klassen s3 att eleven hinner foérbereda sig pa de sprakliga utmaningar
som finns i temat.

Sprak relaterar alltid till sitt sammanhang och sprak och ldrande ar sammankopplat. Alla larare i
skolan har ett ansvar att arbeta sprakutvecklande. Modellen &r darfér amnesovergripande vilket
betyder att valet av tema som grund for spraktraningen kan komma fran estetiska amnen likaval
som fran kunskapsdamnen.

Samarbete

Att utveckla sitt sprak innebar sd mycket mer an att lara sig fler ord eller att lara ett battre uttal.
Det ar lika viktigt, kanske annu viktigare, att lara sig hur man skapar betydelser och hur man
anvander spraket i olika sammanhang. For att lara sig olika variationer och anpassningar av
spraket till situationer, personer och samtalsamnen behdévs manga samtalspartners. Av denna
anledning kan spraktraningen inte begransas till en person. Flera personer som samarbetar i
spraktraningen minskar ocksa den sarbarhet som upptrader vid sjukdom eller annan typ av
avbrott.

Klassrumsbaserad spraktraning innebar darfor ett samarbete och en samsyn i viktiga fragor
mellan vuxna som finns nara eleven i skola och hem. Tillsammans fattas beslut om vad som ska
ovas, hur det ska ovas, nar det ska 6vas och vem som ska vara involverad i olika delar av
spraktraningen. Det &r ingen enkel uppgift att genomfora klassrumsbaserad spraktraning och
det behovs kreativa samtal om sprak, sprakstorning och spraktraning. For att detta ska ske
behovs kommunikation, flexibilitet, 6ppenhet, samarbetsvilja och respekt for samarbetet.
Samarbetet kraver att parterna forstar varandra, delar kunskap, hyser respekt for varandras
kompetenser och vardesatter samarbetet (Archibald 2017; Armstrong et al. 2023; Ludwig & Kerins
2019).



Implementering av modellen Klassrumsbaserad
spraktraning i anpassade gymnasieskolan

Implementeringen av klassrumsbaserad spraktraning skedde i de tre faserna
Introduktionsutbildning — spraktraning — efterutbildning. Redovisningen grundar sig pa
strukturerade inspelade intervjuer, informella samtal, videoobservationer och direkta
observationer.

Introduktionsutbildning

Introduktionsutbildningen skedde terminen innan spraktraningen av eleverna startade 2021.
Syftet med utbildningen var att introducera centrala begrepp och tankeménster och péa sa satt
skapa en delad forforstaelse i gruppen. Deltagande skolpersonal var larare, pedagoger och
elevassistenter med bakgrunder inom grundskola, anpassade skolan, forskola,
fritidsverksamhet, daglig verksamhet, gruppboende och annan verksamhet utanfoér skolans
vérld. Deras forkunskaper om sprak, sprakstorning och spraktraning var varierande. Fortbildning
omfattade fyra digitala eller fysiska traffar a tva timmar.

Under projektperioden skedde dock en viss personalomsattning vilket resulterade i att nagra i
personalgruppen saknade introduktionsutbildningen. Detta kom att paverka saval deras lust att
delta som forstaelsen for det som skedde och detta i sin tur paverkade gruppens effektivitet i
utférandet av spraktraningen.

Som ett led i introduktionsutbildningen erbjods skolorna teckenkurs. Skolorna hade svart att
avsatta tid till teckenkurs.

Spraktraningen

Spraktraningen omfattade fyra terminer. Under denna period upprepades
implementeringscykeln (figur 1) for nagra elever 10-11 gadnger och farre ganger for nagra elever.
Detta innebar att elevens behov av spraktraning bedémdes och blev en grund for den personliga
lathund som kom att styra spraktraningen. Lathundens innehall baserades péa det
kunskapsinnehall som lararna valt att arbeta utifran och spraktraningen genomfordes med det
material som anpassats efter kunskapsinnehallet. Skolans personal som skotte spraktraningen
erholl handledning en gang/manad pé plats pa respektive skola. Som en grund for fortsatt
beddmning av elevens behov av spraktraning videofilmades elev och ansvarig pedagog da de
arbetade med nagon eller nagra aktuella sprakovningar. Tillsammans med handledare
diskuterades sedan gjorda erfarenheter samt nya forslag till material och metodik. Larare,
pedagoger och elevassistenter var inbjudna till handledningstillfallen. Elevassistenter deltog vid
enstaka tillfallen. Mellan handledningstillfallen fortsatte handledningen via email, sms, telefon
eller extra insatta digitala moten.

Efterutbildning

Som efterutbildning erbjods skolorna fyra workshops & tva timmar pa varje skola under 2023 -
2024. Larare, pedagoger och elevassistenter fran bade det individuella och det nationella
programmet samt skolledning inbjods. Genomforandet av efterutbildningen varierade mellan
skolorna. Pa en skola genomfordes fyra workshops, pa en annan skola tva workshops och pa
den tredje skolan en workshop. Antalet deltagare varierade ocksa mellan skolorna, fran i
genomsnitt 60 deltagare vid en skola tilli genomsnitt 14 deltagare vid en annan skola.
Skolledningen deltog vid en skola.



Implementeringscykelns 7 steg

Var variant av den klassrumsbaserade spraktraningen har vissa faser som foljer pa varandra i ett
standigt upprepade forlopp (figur 1). Elevernas sprakliga kompetens bedomdes. Utifran detta
skapades fem Basmodeller som en grund for spraktraningens innehall. Skolpersonal valde ett av
klassens kommande undervisningstema som anpassades till spraktraningsmaterial med
individuellt anpassade mal, metod och material. Med utgdngspunkt i de individuella
lathundarna forberedde skolpersonalen sig infor genomforandet av spraktraningen.
Genomforandet skedde under en tidsperiod av ca 4 - 6 veckor, varefter utvardering av mal,
metod och material skedde.

Figur 1. Implementeringens 7 steg

Bedomning av
elevens behov

| klassrummet
av
spraktraning
Genomforande Basmodell

Forberedelse

o Val avtema

infor
genomfbrande ,

Lathundar

Steg 1. Bedomning av elevens behov av spraktraning

Det forsta steget i implementeringscykeln ar kartlaggning eller beddmning av elevernas behov av
spraktraning. Det galler att veta var eleven &r i sin sprakutveckling for att erbjuda honom eller
henne lamplig spraktraning.

Sprakutveckling kan ses som en standigt pagaende process for att forcera och 6verskrida gréanser.
Det ar i motet med andra manniskor som eleven upplever behov av kommunikativ och spraklig
kompetens och det &r i samma sammanhang som dessa kompetenser 6vas och blir befasta.

Vygotsky (1972, 1978) och Feuerstein (1974, 1991) gav oss en begreppsapparat for att hantera
denna uppfattning. Mycket forenklat kan man tanka sig att varje elev vid en viss tidpunkt har en
kompetens inom vissa granser eller med Vygotskys terminologi inom sin aktuella zon. Uppgifter
som ligger inom dessa granser kan eleven klara pa egen hand. Men for att ga vidare till nésta
utvecklingszon — den proximala zonen - behdver hen en annan manniska. Det som finns att lara i
den proximala zonen kan eleven inte uppna av egen kraft men med hjalp av en mer kompetent
person ar det ett mojligt larande.



Genom att fa gora det nya tillsammans med ndgon annan, att bli stimulerad, utmanad eller
undervisad Overskrider hen sin egen formaga. Kanske &r det en av pedagogens viktigaste
uppgifter att vara en lank mellan eleven och inlarningsstoffet. En lank vars uppgift det ar att
lagga till ratta, tolka och undanrdja hinder.

Om detta talade Feuerstein pa ett mycket 6vertygande satt. Den mer kompetente placerar sig
som ett filter mellan eleven och omvarlden. ”Filtret” hjalper eleven att ta till sig detaljer och
skeenden genom att rikta och fokusera uppmarksamheten. ”Filtret” gor helt enkelt
inlarningsstoffet begripligt och meningsfullt. Men for att detta ska ske pa ett utvecklande satt
maste "filtren” veta nagot om granserna for elevens aktuella zon.

Larare, pedagoger och elevassistenter behover vara medvetna om var eleven befinner sig i
utvecklingen for att agera som kraftfulla ”filter” och hjalpa eleven over gransen till den proximala
zonen; utvecklingszonen. Men en 6kad medvetenhet ar sjalvklart ocksa viktig for att skapa en
samsyn och underlatta kommunikationen mellan personalen.

Den forsta bedomningen av elevernas aktuella zon eller behov av spraktraning inom omradena
pragmatik, grammatik och lexikon har darfor till del genomforts av skolpersonal. Detta skedde
med stod av ett observationsformular® dar uppgiften var att resonera sig fram till om eleven
uppvisat de fardigheter som efterfradgades. Bedomningen gallde saledes personalens
uppfattningar om elevens fardigheter.

Det 6verordnade malet med kartlaggningen var att hoja personalens medvetenhet om tre av
sprakets viktiga delar (pragmatik, grammatik och lexikon) och att introducera centrala begrepp
och tankesatt hos dem som samverkar kring spraktraningen.

Beddmningar av elevernas fonologi, prosodi och uttal gjordes med hjélp av Stora Fonemtestet®.
Testningarna videofilmades med kroppsburen mikrofon och inspelningarna analyserades sedan
avvan lyssnare®.

Utfallen av dessa inledande bedomningar av elevernas behov av spraktraning blev
ingdngsvarden for Basmodellen for spraktraningen men ocksa for de forsta individuella
lathundarna.

Bedomning och revidering av elevens behov av spraktraningen genomfordes darefter
kontinuerligt i samband med utvardering av de individuella lathundarna. Detta skedde genom
analyser och observationer av videos samt skriftlig och muntlig feedback fran personal.

4Johansson, |, 2024. Kartlaggningsmaterial. Rapport 4. Projekt Spraket som nyckel till ett
delaktigt vuxenliv.

®Hellquist B et al, 2013 (1991). Stora Fonemtestet.Studentlitteratur.

¢ Johansson | 2024. Forstaelighet i spontantalet hos elever med Downs syndrom i anpassade
gymnasieskolan. Rapport 2. Projektet Spraket som nyckel till ett delaktigt vuxenliv,



Steg 2. Basmodellen

Bedomningen av elevernas behov av spraktraning visade stora skillnader. Ingen av eleverna hade

en spraklig kompetens som motsvarade forvantningarna enligt lder.

Som en hjalp i det kommande arbetet med att ta fram individuellt anpassade
spraktraningsmaterial sammanstalldes utfallen av bedémningarna till en basmodell (Tabell 1)
som innefattar elevernas sprakliga nivaer.

Tabell 1. Basmodellen som utgangspunkt for individuella spraktraningsmaterial.

Version 1 Version 2 Version 3 Version 4 Version 6
Lexikon Okad bredd Okad bredd och Okad bredd och Okad bredd och | Okad bredd och
djup djup djup djup
Substantiv- Adjektivbojning Synonymer Subjunktioner
verbbdjning Hyponymi Antonymer ordklasser
Grammatik | Linjar sats SVO/SVA Frasutbyggnad Attributiv bisats | Adverbiell
subjekts- & bisats
objektsled
Fonologi Korrespondens | Korrespondens Stavelsestrukturi | Stavelsestruktur | Stavelsestruktur
fonem-grafem- | fonem-grafem- ord iord
teckenbokstav | teckenbokstav Ljudstruktur
Ljudstrukturi Ljudstruktur i
vokaler konsonanter tvaljudsord tvastaviga ord
Prosodi Upplevd rytmi | Betoningsmonster | Betoningsmonster | Kontrastiv Frasering
ord Ord ord betoning skrift
fras
Pragmatik | Adekvat Initiativ-respons Initiativ - respons | Initiativ-respons | Turéverldmning
respons
Ge/begara Beskrivning Forklaring Ny/gammal
information information

Basmodellen &r uppdelad i fem versioner. Varje version innehaller mal, material och
metodikforslag inom delomradena lexikon, grammatik, fonologi, prosodi och pragmatik. Det
finns en progression i svarighetsgrad mellan de fem versionerna i figuren som grundar sig pa
tidigare beskrivningar (Crystal et al. 1976; Josefsson 2005; Nettelbladt & Salameh 2007; Norrby

1996).

Eleverna ar pa vag mot basversionens mal men i sina egna stegs hastighet. Pa sa satt kan en elev
ha arbetat inom ramen for en basversion under langre tid eller under hela projekttiden medan

andra elever passerat granser mellan versionerna.




Steg 3. Val av spraktraningstema

Det tredje steget i implementeringscykeln var att utveckla ett spraktraningsmaterial som syftar
inte bara till sprakutveckling utan ocksa kunskapsutveckling. Utgangspunkten ar att eleven ska
Ova nodvandiga begrepp och grammatik for att forsta och lara det centrala innehallet i valt
amnestema.

Lararna ombads darfor att valja ut ett tema som skulle tas upp i klassen cirka 2 manader framat i
tiden. Detta tema analyserades sedan med avseende pa centralt innehall och nyckelbegrepp
som en grund for utformandet av spraktraningsmaterialet.

Detta steg i implementeringscykeln kravde framforhallning och planering och det uppstod vissa
svarigheter. Under projektperioden arbetade eleverna med 13 olika spraktraningsmaterial,
fordelade pa 7 teman (tabell 2). Endast i tre fall fanns undervisningsmaterial som kunde
bearbetas till spraktraningsmaterial.

Tabell 2. Oversikt av spraktrdningsmaterial
Tema 1. Rattigheter  Originalmaterial: "Mina manskliga
rattigheter”.

Forberedelse till befintligt material:” Plan mot
diskriminering och krankande behandling”.

Forberedelse till befintligt material:
Bjelvenstam V et al.” Stoppboken” Lara
Forlag.

Tema 2. Kroppen Originalmaterial: ”Kroppens utsida”.
Originalmaterial ”Kroppens insida”.
Originalmaterial: "Kroppen och kosten”.

Tema 3. Valet Originalmaterial:”Stina rostar”.

Tema 4. Arbetsliv Originalmaterial: ”Jonas jobbar i butik”.
Originalmaterial:” Bjorn Olsson gor APL”.

Tema 5. Vuxenliv Originalmaterial:” Flytta hemifran ”.

Tema 6. Naturen Forberedelsematerial till befintligt material:

3

Persson J ”Lar dig mer om Allemansratten”.
Bona Signum

Originalmaterial:” | skogen”.

Tema 7. Svenska ”Jonas ska skriva en berattelse”.
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En avvikelse fran projektplanen var att det producerades nytt material till spraktréaningen i stallet
for att gora forberedelsematerial till befintligt undervisningsmaterial. Som forklaringarna till
detta ar bristen p& undervisningsmaterial men ocksé en viss ovana att forbereda undervisningen
langt i forvag. En larare uttryckte sig sa har: ”Jag bestdmmer vad vi ska ta upp utifran elevernas
aktuella motivation.”

Materialet har uppfattats positivt av de flesta men det fanns motstand mot helhetstankandet i
materialet: ”Det hade varit béttre om det inte varit ett projekt utan att vi fatt material och jobba
med sjalva.. sd bestéammer man sjélv.. och vi kan grotta ner oss i just det hér eller... det déar
kommer vi bara ta lite grann...”

Steg 4. Individuella lathundar

Om du inte vet vart du ar pa vag - hur ska du veta, nar du ar framme?

Detta talesatt belyser val nagra grundtankar bakom lathunden. En lathund ar ett pedagogiskt
hjalpmedel. Till det yttre &r det en enkel tabell som innehaller en sammanfattning av de beslut
som fattats kring elevens spraktraning. Dar anges mal for dvningar i pragmatik, lexikon,
grammatik, fonologi och prosodi vilket 6vningsmaterial som ska anvdndas samt hur materialet
ska anvandas.

For att en lathund ska bli ett effektivt redskap galler att den

* bestamsigemenskap mellan dem som ar involverade i spraktraningen
* provasipraxis
* granskas och utvarderas kritiskt och regelbundet

En lathund &r ett satt att kommunicera férvantningar, tydliggdra beslut, strukturera
spraktraningen och att dokumentera elevens larprocess och framsteg.

En lathund ar individuellt anpassad till elevens behov av spraktraning. En speciell lathund ska
darfor inte anvandas i en grupp av elever savida inte dessa elever har samma behov av
spraktraning. Saledes ar metodiken individanpassad vad galler tid, avskildhet, omfattning,
struktur, tydliggérande och inte minst svarighetsgrad. Darfér ar lathunden @&mnad att anvandas i
individuella sessioner.

| lathunden formuleras malsattningar for ovningar i lexikon, grammatik, fonologi, prosodi och
pragmatik. Dessa mal ska ligga inom omradet for nasta steg i utveckling (Vygotsky 1975) och de
ska nas genom férmedling och i samarbete med vuxna eller andra mer kompetenta personer
(Feuerstein 1991). Ovningarna ska géras med stéd av den mer kompetente. Ibland kan det
betyda att den vuxne gor och att eleven ar askadare. Det kan ockséa betyda att den vuxne
modellerar och eleven upprepar eller att man gor tillsammans samtidigt. | takt med att
ovningarna upprepas kommer vuxenstodet att minska.

Varje elev har fatt en individuell lathund som utformats i samarbete mellan handledare och
larare. De fem basversionerna ar det fundament varpéa detta arbete har vilat men med
anpassningar efter elevens behov, intressen och halsostatus likaval som till lararnas intresse, tid
och forforstaelse samt till annan aktivitet i skolan. Tva exempel pa individuella lathundar
presenteras i tabell 3.
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Tabell 3. Exempel pa individuella lathundar

Individuell lathund, basversion 1 Individuell lathund, basversion 2
mal material Mal material
Lexikon Bekantskap med samtliga begreppskort | begreppskort Lexikon Av 6vade begreppskort Begreppskort
AV . - Forsta 90%
v dvade ord: 2 a
- Eérstd 50% - Kénnaigen ordbild 60% | Tabla 6ver
- Kénna igen ordbild 20% - Teckna 60% substantivets
- Saga40% béjningar
grammatik | Veta skrivriktning Satsplatta
ordbildskort

Veta obestamd art en/ett vid

Matcha ordbilderna har och ar .. .
Ovade substantiv

Fonologi Se/hora skillnad mellan Bokstavskort
Fonemen [i-a-u] Grammatik | "skriva” satsen med ratt ordféljd | Satsplatta
Bokstavernai-a-o ordbildskort
teckenbokstaverna Halla 3 ord i minnet
- — - Fonologi Korrespondens Bokstavskort
Prosodi Héra skillnad mellan Egna kroppen

Lang stavelse mmmo00o Fonem-grafem-teckenbokstav

Kort stavelse mo

Klusiler
Pragmatik | Narvaro i samtalet
. R Prosodi Trumma antal stavelser i ord Begreppskort
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Varje individuell lathund galler for ett material och har en tidsperiod om 4-6 veckor. Vid slutet av
denna period utvarderas lathunden och en ny lathund upprattas med ett nytt material och en ny
tidsperiod. Diskussionerna kring mal, material, metodik och utvardering har varit begransade till
handledare och larare. Vanligtvis har handledare haft ett forslag som sedan diskuterats med
elevens larare.

Lathundskonceptet i stort har upplevts pa olika satt bland skolornas personal. Rent allmant
tyckte manga att det var svart med manga okanda ord och svara begrepp. Nagra upplevde det
hela som belastande sdsom foljande larare: ” Lathunden har varit ett stressmoment. Ja, det har
detvarit.... jag forstar att det ar jatteviktigt, men att satta sig in i det, lagga upp lektionen... och sa
att jag hinner dar med alla elever.... Det har varit ndstan omdéjligt”. En annan rdst uttryckte sitt
motstand mot att delta i lathundsskrivandet sa har: ”"Om vi ska ha en lathund... och behéva
arbeta med en hel lathund s& belastar vi hans arbetsminne mer an vad vi behéver.” En tredje
rost med motstand mot lathunden yttrade sig sé har: ”Vi vill ha material till hela klassen... ett
fardigt material till varje tema och till varje elev ... och att sen jobba med materialet i helklass
utan individuell lathund ..om jag far 6nska’.

Andra sag lathundarna som nagot positivt. En rost forklarade sin positiva installning till lathundar
sa har: ”Darfor att det ar sa konkret ... att fa lathundarna och fa veta att s har jobbar du.. och sa
vet man att det &r beproévat att det har fungerar”. En annan rost patalade en viktig bieffekt av
lathunden: “Genom vart lathundsarbete har jag upptéckt att det ar fler i personalen som inte har
forstaelse for vad sprak ar”.
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Steg 5. Forberedelse infor genomforandet

Under det femte steget i implementeringscykeln skulle skolpersonalen gora den kommande
spraktraning till sin egen for att kunna kénna sig trygga i spraktraningssituationen tillsammans
med eleven. | korthet betyder det att frdgorna vad, var, nar, hur och varfor kring foreslagen
lathund, material och metodik skulle fa tillfredsstallande personliga svar.

En dag varje manad besokte handledarna var och en av de tre skolorna. D4 demonstrerades och
forklarades det nya materialet och forslagen till lathund och metodik diskuterades.
Skolpersonalens ansvar var att gora planering infér kommande spraktraning, prova materialet for
att kdnna in” det, ha strategier for att anpassa metodiken till elevens skiftande dagsform,
humor, motivation samt att lara sig de tecken och annan AKK som materialet omfattade.

Det fardiga materialet 6verlamnades och handledarna var sedan tillgangliga for fragor och
diskussioner nar som helst via e-mail, sms, telefon och enstaka extrainsatta méten digitala
saval som fysiska.

For att kdnna sig motiverad att utfora en uppgift kravs att man forstar uppgiftens art. Att forsta
“hur-et” i en 6vning racker inte man behover ocksé forstar ett varfor”. Darfor var den inledande
fortbildningen lika viktig som de regelbundna handledningstillfallena under
spraktraningsperioden.

De manatliga handledningstillfallena utnyttjades ocksa for att samla in erfarenheter av
foregdende temas lathund. Detta skedde pa tva satt; dels visade elev och larare hur de arbetat
med en eller flera delar av lathunden, dels diskuterades lampligheten av forslagen till mal,
material och metodik i lathunden. Sessionerna med elev-larare videofilmades. P4 grundval av
videofilmer och de muntliga utvarderingarna av lathundarna reviderades uppfattningarna av
elevernas behov av spraktraning och nya eller reviderade méal formulerades.

Modellen Klassrumsbaserad spraktraning pabjuder samarbete mellan vuxna som finns i elevens
narhet. Ett samarbete som bygger pa 6ppen kommunikation, delade kunskaper och delat ansvar
for att minska sarbarheten i spraktraningens genomforande. Darfor inbjods all skolpersonal till
handledningsmotena. Ockséa vardnadshavare erbjods digital handledning om material och
metodik dels for att vara informerade och folja upp spraktraningen hemma, dels for att paverka
spraktraningens innehall och upplaggning for sina barn. Utav de ¢ a 30 personer som fanns i
elevernas narhet deltog endast 8 personer framst larare vid handledningstillfallena.
Vardnadshavare deltog aldrig och ej heller elevassistenter med nagot enstaka undantag.

Skolpersonalens upplevelser av handledningen och forberedelsemomentet har varierat. De
positiva utsagorna har varit dvervagande t ex “tycker att det &r bra att ni har kommit hit, for att om
man har ndgon man maste redovisa for, sa blir det lattare att hdlla fast i saker ... nagon som
kommer utifrén som ser pa det med andra 6gon”. Men det finns ockséa utsagor som visar motsatt
uppfattning.

Att fa fardigt material har uppskattats av manga. En rost uttrycker sig sa har: ”Materialet har
fungerat jattebra ju ...fér att vi ju blivit servade i stort sett alltihop ju”. En annan rést ar inte lika
positiv: "det &r ett j *vla pill med det alla sma ordkort och alla sma allt.”
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Steg 6. Genomforande av spraktraningen

Elevernas spraktraning har sett olika ut som en foljd av personalens anpassningar av de forslag
som handledarna presenterade. Genomforandet av spraktraningen av nagra elever har legat
nara lathundarnas forslag medan det har varit storre avvikelser for andra elever.

Klassrumsbaserad spraktraning har individen i centrum. Individen far en personlig lathund
utifran sina behov av spraktraning. Individen 6var sitt sprak utifran sina personliga behov av
metodik. Darfor foresprakar modellen tillfallen for den foérberedande spraktraningen dar eleven
ovar tillsammans med en vuxen. Att genomféra individuell spraktraning med en elev har inte
varit en sjalvklarhet for personalen vilket framgar av citat av en larare: ”Jag vill absolut inte jobba
enskilt .. kan vara en férklaring till varfor jag haft svart att avsétta tid.... Jag forstar att det &r bra att
jobba enskilt och jag ser ndr NN jobbar med min elev.... hur hon har en helt annan approach men
jag vill jobba med gruppen”. En annan person som ocksa ar tveksam till spraktraningen for fram
orattvisa som ett argument: “De andra far inte detsamma ... det dr en rdttvise sak”.

Nagra elever fick alltid individuell spraktraning, andra elever fick det ibland medan nagra elever
fick sin spraktraning huvudsakligen i grupp men med sin lathund som verktyg for hela gruppen
(utan hansyn till de andras behov av spraktraning). En larare motiverade detta beslut sa har: ”Jag
kér med % tankande. Om jag gér spraktraning i helklass, nar jag 70%. Om jag kér individuellt nar
jag25%"”.

Individuell spraktraning kraver en plats utanfor gruppen. Lokalfragan har framstallts som ett stort
hinder av nagra medan annan personal l0st detta problem genom att utnyttja lokaler som inte
varit direkt avsedda for undervisning.

Aktivitetsgraden och engagemanget i spraktraningen bland larare, pedagoger och
elevassistenter pa de tre skolorna har skiljt sig at. En elevassistent gav mahanda en forklaring:
”N&r man vet vad det handlar om, ndr man férstar vad det ar for ndgonting da forst blir det roligt”.

Samarbete

Istallet for att betrakta spraktraning som nagot speciellt utdver skolans ordinarie verksamhet
och som omhéandertas genom enstaka expertinsatser utanfor skolkontexten foresprakar den
klassrumsbaserade spraktraningen samarbete mellan handledare (som kan finnas inom
personalgruppen) och personalen, inom personalgruppen och mellan hem och skola. Detta
samarbete har varit svart att fa tillstand.

Snarare an att vara flera som deltog vid handledningstillfallen och som delat information,
materialkdnnedom, genomforandet av 6vningar och bedomningar har hela eller storre delen av
ansvaret hamnat pa elevens klasslarare. Larare, pedagoger och elevassistenter har inte haft
gemensamma planeringar eller méten kring spraktraningen och en rektor uttryckte viss tvekan ”
.... kring nuvarande hierarki mellan speciallérare, ldrare och elevassistenter”. En elevassistent
uttryckte i slutet av projektet en saknad av delaktighet i spraktraningen “Fran bérjan var vi ju
flera som jobbade med 6vningarna och da blev det andra diskussioner”.

En grundforutsattning for ett samarbete ar att man talar om det som man samarbetar om p3 ett
sadant satt att man forstar varandra. Det ar forstas betydelsefullt att man lagger samma
inneborder i viktiga begrepp t ex begreppet sprak. Att dela forstaelsen for begreppet sprak blir
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faktiskt avgorande for hur man uppfattar vad spraktraningen ar och inte minst hur man
utvarderar spraktréaningen.

Personalens svar pa fragan hur man skulle kunna forklara vad sprak ar varierade. En rost svarade
bara: ”Det var en jéttesvar fraga”. Nagra forklarade begreppet med hjalp av lathundens
terminologi medan andra omtalade sprak i termer av kommunikation. “det handlar om.... vad
man kdnner, vad man vill eller vad man... ” eller ” det &r allt med kommunikation, bildstéd, sprak
TAKK och allt”. Sammanblandning av begreppen sprak och tal fanns ocksa ”Sprék ar bara det
verbala”. En utsaga som aterkom flera ganger i lite olika formuleringar var féljande: *Vi har ju
andra elever som saknar sprak men som har sitt eget sprak”.

Hur samarbetet inom personalgruppen har sett ut varierar. | ett fall upplevde en elevassistent att
spraktraningen var lararens grej: “Hon tar hand om 99% av det har”. En annan elevassistentien
annan klass menade att alla vuxna jobbar med elevernas spraktraning pa nagot satt. ”Lararen ar
den som jobbar med 6vningarna, sen portionerar hon ut uppgifter till resurserna som att skriva
pa datorn, lasa, rappa, spela spel eller spela pa trumma”. En larare sager ocksa ” Det &r lika bra
att gora det sjalv for att spara tid”.

Samarbete kring spraktraningen mellan hem och skola har skett i undantagsfall och mest varit i
form av informationsoverforing. Alla foraldrar utom en saknar aterkoppling fran skolan kring
spraktraningen och de flesta har uttryckt en dnskan att bli involverade. Fran skolans sida har
inga 6nskemal kommit att spraktraningen ska féljas upp hemma.

Spraktraningens genomfoérande har skett inom de metodiska ramarna for struktur, kontinuitet
och tydliggorande.

Struktur

Struktur handlar om att allt hdnger samman; i samhallet, i tankarna och handlingarna, i
samtalen och i spraket (Bronfenbrenner 1979; Leontiev 1977 (1986); Saussure 1916;
Wittgenstein1953 (2021)). Att helheter byggs upp av delar och att delarnas inbdrdes relationer
bestammer helheten &r omvittnat. Att detsamma géaller for spraket 4ar mindre omtalat; att
delarna i spraket forstas forst da de relateras till varandra och helheten.

Struktur i spraktraningen kan vara av saval inre som yttre. Inre struktur arinneboende i spraket.
Ett exempel: ett ord lars egentligen inte in innan det prévats mot andra ords betydelse eller
placerats in i en grammatisk ram. Begreppen bearbetas pa flera nivaer i lathunden och om detta
vittnar en larare: ” Begreppen har ju verkligen fastnat. De sitter ju dar liksom och kommer i de
mest underliga sammanhang”

Struktur ar en av flera motiveringar till varfor lathunden varit ett pedagogiskt verktyg i
spraktraningen. Lathunden omfattar sprakets olika delomraden och tydliggor uppfattningen att
sprékets olika delar paverkar varandra och ocksa helheten. Ovningarnas innehall pa de olika
nivaerna styrdes ofta av begreppen; begrepp 6évades som mali sig under rubriken lexikon, som
delar till stérre helheter underrubriken grammatik och de understktes med avseende péa
uppbyggnad under rubrikerna fonologi och prosodi.

Personalens forstaelse for inre spraklig struktur har inte varit latt att fanga i samtal men
sammanstallningen i tabell 4 visar tydligt en bristande forstaelse for den inre strukturens kraft
vid inlarning.
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Tabell 4. Tilldmpning av lathunden

Moment i lathunden Antalet elever som INTE
jobbat med 6vningar i
denna del av lathunden

Prosodi 8
Fonologi 6
grammatik 3
pragmatik 1

Figuren visar antalet elever som INTE tagit del av 6vningarna i de angivna delarna av lathunden.
Denna utvardering gjordes under projektets andra del under forsta aret.

Alla elever har 6vat nya ord som mali sig i Lexikondelen. Alla elever utom en har fatt Gvningar till
utveckling av pragmatik, alltsd hur man anvander orden och grammatiken i sociala
sammanhang. Alla elever utom tre har fatt ta del av de grammatiska 6vningarna, alltsa hur orden
anvands for att skapa storre meningsenheter.

Sex av 11 elever hade inte 6vat fonologi, alltsd om hur sprakljuden och stavelser bygger upp
orden och 8 av 11 elever hade inte 6vat prosodi, alltséd hur orden far sin betydelse ocksa genom
rytm, betoning och intonation.

Av personalen ar det flera som tycker att lathunden &r ett bra arbetsverktyg men svar att forsta
och att den darfor inte anvands. En person sager att hon aldrig anvant lathunden darfor att "Jag
har inte hunnit satta mig in i lathunden eller jobba med den”.

Yttre struktur i spraktraningen handlar om ritualernas betydelse i larandet. En ritual &r en
situationsanknuten struktur vilket innebar att man i en viss situation alltid gor pa ungefar samma
satt. Det hjalper till att i forvag veta for att kunna forutse. En larare berattar: ”Vi bérjar alltid med
ett glas vatten och tander lampan hér inne, oavsett om solen skiner eller inte ... och sé en liten
ping till hjgrnan att nu &r det dags for spraket som nyckel”.

Ritualens styrka ar att den ger trygghet i situationen. Det mesta ar redan kant och
distraktorernas inflytande reduceras. Ritualen sparar energi eftersom man vet vad nasta steg
innebar och den skapar forutsagbarhet och framfoérhallning. En larare gav denna kommentar:
”Eleverna kan nu fokusera pa spraktraningen och inte det som sker runtomkring” och en elev-
assistent tillskrev ritualen féljande betydelse: “Och man ser ju hur glada de blir da de forstar helt
plotsligt vad det hela handlar om”™.

Kontinuitet

Sprakutveckling tar tid och den pagér hela tiden dven om det inte syns. Larandet sker utan
avbrott, det sker kontinuerligt och det sker bast nar det finns ett sammanhang till tidigare
kunskaper. Larandet gar fran det kanda till det okénda, fran det enkla till det mer komplexa
(Comenius 1999). Det handlar om de sma stegens pedagogik dar vi alla ror oss framat i var
utveckling men med olika steg. En del kan ta pyttesma steg, en del kan ta storre steg men alla ror
Vi 0ss.
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Kontinuitet som metodik betyder att det ena ar en forutsattning for det andra, som aren
forutsattning for det tredje. Det ska finnas ett sammanhang i évningarnas svarighetsgrad men
svarigheten far inte vara storre &n vad fotstegen ar. | Basmodellen finns det en inbyggd
progression i materialens svarighetsgrad men denna modell ar generell och inte anpassad till
nagon enskild elev. Darfor maste varje material och varje version anpassas till den enskilde
eleven och darfor ska varje elev ha sin individuella lathund.

Kontinuitet innebér ocksa att vandet ska ske med regelbundenhet och att évningar ska
repeteras manga ganger med eller utan variationer. Det behdvs upprepningar. En personal
beskrev sin upplevelse sé har: ”Férst ar det sa frustrerande men nasta gang man jobbar med
samma sak sa méarker man att han &r sa jatteduktig”.

Mangden spraktréning har varierat mycket. Nagon elev fick spraktraning en gang/vecka, nagra
fick det 3 - 4 ganger/vecka och nagra sporadiskt och nagon med langa uppehall. Tidpunkt pa
dagen har varit relativt fast for en elev medan tidpunkterna har varierat fér andra. En
elevassistent forklarar elevens oregelbundna évningar sa har: ”Spraktraning innebar... grejen ar
ju att det tar mycket tid ... Det ar ju det som &r grejen kdnner jag” men ett annat perspektiv ges i
detta citat: ”jag tror att det rent teoretiskt och praktiskt har funnits tid fér mig att jobba med
honom individuellt men...”

Kontinuitet innebéar ocksa ordning: ”Det &r skont med kontinuitet ...att man vet ndr man ska
jobba, hur det ar”.

En lathund kan delas upp i delar och varje del kan 6vas for sig. Da kravs kanske 15 minuters
ovningstid. Om planeringen omfattar arbetet med hela lathunden varje gang sa behovs det
langre tid. Det viktiga ar att 6vningstiden inte ska vara sa lang att eleven tappar uppmarksamhet
och koncentration.

Samtliga elever 6vade ord dock med varierad kontinuitet. 7 elever hade en nagorlunda
kontinuitet i de grammatiska évningarna bade vad géller innehall och tid. Kontinuitet i fonologi
och prosodi var forbehallet ett par elever. En pedagog forklarade detta sa har: ”Det handlar ju
om att jag maste prioritera tiden ratt. Sprakarbetet far inte ga ut 6ver skolan”.

Tydliggbrande

Spraket &r abstrakt. Vi kan varken se, hora eller réra spraket utan formedling av dess verktyg
talet, skriften och tecknandet. Spraket visar sig sledes indirekt genom sina verktyg.

Tydliggorande metodik innebar att det som inte kan ses eller tas pa t ex sprakljud, ord eller
satser gors mer tydliga genom att de representeras av ndgot som kan ses eller tas pa. Det
handlar om att ge dverflédsinformation genom att anvéanda fler sinnen samtidigt men ocks3a att
gora det abstrakta synligt i visuella och taktila symboler. Samma innehall kan formedlas i olika
kanaler samtidigt. Detta ar en genomgaende strategi i de 6vningar som finns i materialet’ ocksa
da det inte explicit skrivs i instruktionen.

Tecken och annan form av AKK som stdd till talet ar viktiga vid larandet men ocksa i bemotandet
och vardagliga samspel. P4 de tre anpassade gymnasieskolor dar de 11 eleverna gar ar bildstod

7 Johansson | 2024. Metodikhafte. Rapport 3. Projektet Spraket som nyckel till ett delaktigt vuxenliv.
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det vanligaste AKK i klassrummen. Tecken anvands i mycket skiftande omfattning och
personalens forhallande till tecken varierar i samma grad.

En rektor uppger: AKK anvénds knappt pa den har skolan”. En larare sager: ”Jag ar jattedalig pa
tecken... men jag jobbar i autismklass och dar ska tecken inte anvandas”.

Ingen av deltagande skolpersonal har erbjudits teckenkurs av skolorna. Nagra uppger att de pa
sina tidigare arbetsplatser har fatt teckenkurs. Andra uppger: ” ldr mig av kollegor och elever.”
eller ”tecken har jag lart mig hér da jag anvant dem... Man behéver inte kunna allt. Man snappar
upp lite déd och d&”.

Nagra roster uttrycker misstro mot tecken: ”Eleven jag har bérjar ju prata mer och da ska vi inte
teckna, nej” eller ren okunskap” Allt ar valdigt logiskt. Svamp ser ju ut som svamp. Alla anvander
TAKK dven om de inte vet om det”.

Andra roster har mer kunskap och betraktar tecken pa ett annat satt. En larare som tecknar
konsekvent med sin elev som ar beroende av tecken, reflektera sa har kring tecknandets
betydelse:” NN laser ju pa mina hdnder sa att utan tecken sa tror jag inte detta hade funkat ...
utan det &r sa liksom kroppsligt forankrat ... hon kan halla lite pa mina hénder och jag har inte
téankt s& mycket pa det men efterat kan jag undra om det pa nagot sétt blir att tecknet hamnar i
hennes kropp ... att jag blir NNs utférare, nan slags tolk”. For en annan elev med ungefar lika
stort behov av tecken ar forstaelse for tecken inte lika stor, d& en av hennes viktiga vuxna varken
forstar och vill lara hennes tecken.

Vara erfarenheter av tydliggérande metodik vid larande och i kommunikation bekraftas av andra
studier. Elever inom den anpassade skolan bemdts som regel inte med elevens basta
kommunikationssatt vare sig i strukturerade skolsituationer eller i mer informella situationer
som raster (Wallin 2024).

Fas 7. | klassrummet

Efter den individuella spraktraningen, da eleven forberett sig att méta undervisningens och
kunskapsinnehallets sprakliga utmaningar, utvarderades lathunden. Pa grundval av dessa
utvarderingar gavs nya eller reviderade forslag till mal och metodik. Implementeringscirkeln var
tillbaka till steg 1 och kunde sen fortsatta med 6vriga steg i tur och ordning men med nytt
material.

Parallellt med denna process inleddes steg 7 i cirkeln som innebar elevens anvandning och
generalisering av nyforvarvad spraklig kunskap i kontexten av lektion. | grupp med
klasskamraterna ska eleven ta del av lararens undervisning av aktuellt tema. Viktiga begrepp ska
vara 6vade vilket kan betyda att eleven kénner igen dem, forstar dem eller bade forstar och kan
anvanda dem. Eleven ska ha verktyg fran den individuella spraktraningen som kan anvandas
som stod bade for att forsta lararens undervisning men ocksa for att underlatta vid redovisning.

En larare ger denna kommentar om sin elev: ”Det hér &r ett bra sétt att arbeta p4...som gor att
han kénner sig duktig och kénner sig bra och ..”. En annan larare uttrycker samma sak om sin
elev: ” NN har mer kétt pa benen redan da han satter sig och kan... liksom sa det ar ju ..jattekul
att han far glénsa och det séatter sig ju sen”.

Andra elever har i varierad grad foljt upplagget och for ndgra har spraktraningen genomforts i
grupp i klassrummet utan individuell forberedelse. Detta har skett pa olika satt t ex Vi har haft
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spraklektioner dér hela klassen ar med...anvant begreppskorten, last texter och stallt fragor”
eller ” Vi jobbar oftast i storgrupp .... det som skolan har den héar terminen och da knyter vi in det i
projektet...det ar orden vi jobbar vi lite extra med”.

Sammanfattning

Implementeringen av Klassrumsbaserad spraktraning i anpassade gymnasieskolan var i grunden
ett forandringsarbete. Det fanns ett 6verordnat mal att eleverna skulle fa spraktraning i skolan
for att utveckla sprakliga fardigheter; for att darigenom uppna en hogre delaktighet i sociala
sammanhang och tilldgna sig amneskunskaper.

Eleverna har fatt spraktraning i skolan. Elevernas spréakliga fardigheter har utvecklats®.
Personalen rapporterade om storre ordforrad, langre satser, battre uttal men ocksa om okad
motivation och delaktighet.

”Det l4ttaste har varit att fa eleverna engagerade och vilja jobba...”.

”Eleverna kan nu fokusera péa spraktraningen och inte det som sker
runtomkring”.

”For individen &r det jattemycket vért.... min elev alskar ju dér och tycker om
det har séttet”.

”Jag &r jatteimponerad att han forstatt hur man béjer ord. tycker att det ar
jattekul”.

”NN végar titta upp mer &n hon gjort tidigare och hon vagar ta plats mer i sin
kommunikation...”.

”Hon tar egna initiativ till dialog...vid lektionens bdrjan racker hon glatt upp
handen ... hon vill vara delaktig nu... ™.

Personalen beskriver ocksa hur de sjalva forédndrats under projektets gang:

”Vi har sett en enorm utvecklingspotential fér vara elever som vi inte tankte
att de hade”.

” Jag har vagat att utmana mer én jag trodde jag skulle géra”.

"Vi har fatt ett annat tank.... tecken har blivit liksom en naturlig del i
planeringen”.

”.. hégre medvetenhet...men ocksa i forstaelsen.... och inte minst i att AKK
ar ett stod for eleverna och det darfér ska laras ut till eleverna av
personalen och inte tvartom”.

” Nér man tittar tillbaka att vi har gjort s& ofantligt mycket bra”.

”...spraket som nyckel har ju bevisat héar for oss.. att pd gymnasieniva .. att
det funkar helt utmarkt’.

8 Johansson | (2024). Grammatik i spontantalet hos elever med Downs syndrom i anpassade
gymnasieskolan. Rapport 1.Projektet Spraket som nyckel till ett delaktigt vuxenliv.
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Omfattningen och arten av spraktraningen har varierat avsevart mellan eleverna och mellan
personalen. Det finns inga enkla och for alla gallande forklaringar till detta men vissa monster
har visat sig. Forankring, kompetens och engagemang ar tre forklaringsgrunder.

Att ha en forandringsbendgen skolledning som har gjort langsiktig planering for projektet pa sin
skola ar en framgangsfaktor. Speciellt om denna planering ocksa innefattar en beredskap att
mota det motstand som vanligtvis uppstar da forandringar initieras och borjar inkrakta pa
invanda rutiner och roller. En stor betydelse &r ocksa en pedagogiskt kunnig skolledning som ar
narvarande, ser elevens och personalens behov av resurser som tid, plats, material och som
foljer upp spraktraningsarbetet. For att lyckas med implementering av klassrumsbaserad
spraktraning kravs stod fran och inom organisationen (Avramidis & Norwich 2002; Bengtsson &
Snell 2019; Graham & Hardwood 2016).

For personalens del ar det viktigt att uppleva sammanhang bade inom spraktraningsarbetet och
mellan det och skolans verksamhet i 6vrigt. Man maste forsta for att kunna foérklara det ovantade
eller ovana, vilket i sin tur ar viktigt for att kunna forutse vad som kommer bortom NU. For att
spraktraningen ska upplevas som meningsfull och saledes som en vardefull handling som man
ar villig att satsa energi pa, kravs balans mellan upplevda utmaningar i spraktraningen och den
egna formagan. Utan en kdnsla av sammanhang kan spraktraningen i stallet leda till negativa
reaktioner och stress (Antonovsky 1991).

Implementeringen av Klassrumsbaserad spraktraning pa de tre skolorna kan sammanfattas med
begreppen forsta och andra ordningens férandring (Ahrenfelt 1995). Eleverna har fatt mer
spraktraning ar tidigare. Forsta ordningens forandring har skett. Kvalitativa forandringar i tanke-,
kommunikations-, och handlingsmonster har skett i mindre omfattning. | nagon man har den
andra ordningens forandring skett men det hade behdvts langre tid fér en mer genomgripande
forandring.
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