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Forstaelighet i talet hos 11 elever med Downs syndrom i den anpassade
gymnasieskolan

Denna studie &r en delredovisning av projektet Spraket som nyckel till ett delaktigt vuxenliv.
Projektet genomfordes under dren 2021-2024 pa tre anpassade gymnasieskolors individuella
program. 11 elever med Downs syndrom i aldrarna 17-20 ar deltog i projektet. Projektet har
forvaltats av Svenska Downfoéreningen och genomforts i samarbete med Karlstadmodellen.
Ekonomiskt stod till projektet har erhallits av Allmanna Arvsfonden.

Denna studie handlar om hur val spontantalet hos de 11 eleverna forstds samt vilka faktorer i
deras tal som kan forklara nedsatt forstaelighet. | likhet med tidigare studier visas att variationen
mellan de 11 eleverna &r omfattande men ocksa att det inte finns nagon enkel eller ggmensam
forklaring. Orsakerna till nedsatt forstaelighet &r komplex.

De 11 eleverna har sddana storningar i sitt tal, att talet blir ett hinder for effektiv kommunikation.
Studiens resultat ger tydliga skal for intensiv intervention med inriktning pa fonologi, prosodi och
uttal.

1. Studiens nyckelbegrepp

1.1 Forstaelighet

Forstaelighet innebar hur val en lyssnare forstar vad talaren menar (Kent et al, 1989).

Manga faktorer paverkar forstaeligheten och den kan ses som ett resultat av ett komplext
samspel mellan talare och lyssnare (Lindblom, 1990) eller mer specifikt mellan talproduktion,
lyssnarvana och kontext.

Talproduktionen innebar talarens formaga att bilda tal utifran sina artikulatoriska och sprakliga
férmagor. Det handlar om hur talaren anvander sprakets fonologi, semantik, grammatik och
prosodi och hur val andning, fonation och artikulation fungerar (de Bodt et al, 2002). Utdver
detta galler forstas hur angelagen talaren ar att bli forstadd.

Den andra faktorn ar hur val en lyssnare lyssnar in det som sags. Detta paverkas av faktorer som
lyssnarens horsel, forkunskaper, vana att lyssna till just denna talare och forvantningar pa vad
som sags. Hog forstaelighet uppnas da de sprakliga systemen, ordanvandning och uttal hos
talaren dverensstdmmer med lyssnarens forvantningar. Det ar manga element som paverkar den
som lyssnar, inte minst motivation att forsta eller variabilitet i lyssnarférmaga. Studier visar
(Husard et al, 2015) att bedomning av forstdeligheten hos en talare varierar inte bara mellan
lyssnare utan ocksd hos samme lyssnare vid olika tillfallen.

En tredje faktor ar kontextuell. Det kan handla om visuella och akustiska storningar i
omgivningen som paverkar uppmarksamhet och koncentration. Men det kan ocksa handla om
lingvistisk kontext, som samtalsdmne eller grammatisk komplexitet eller ickeverbala signaler,
som mimik, gester eller kroppshallning (Flipsen, 2006). En stor betydelse har relationen mellan
talare och lyssnare. Ju battre man kédnner varandra, desto storre forkunskaper och vana att
lyssna till varandra har man och darmed storre forutsattningar att forsta varandra.

Forstaelighet ar ett matt pa kommunikativ effektivitet. Att bli forstadd av andra ar grundlaggande
for en fungerande kommunikation. Forstaelighet kan darfor sagas vara den mest centrala
faktorn som avgor hur val samtalspartners kommunicerar med varandra.



1.2 Fonologi

Fonologi ar laran om talets ljudstruktur. Nar vi lar oss fonologi, lar vi enheter och regler for hur
dessa enheter tillats kombineras till storre enheter. Vi lar oss ocksa system som anger relationer
mellan enheterna och reglerna. Fonologi ar abstrakt kunskap, som vi anvander da vi tar emot
och bearbetar ndgon annans tal och da vi sjalva bildar tal. Men vi kan inte direkt se, hora eller
rora vid fonologin utan det sker indirekt via fonologins redskap i talet, ndmligen talljuden. En
enhet i fonologin ar fonem som brukar beskrivas som den minsta enheten i ett sprék, som kan
skilja ords betydelser gt. Ett utbyte av ett fonem mot ett annatiord, som i alla andra avseenden
ar identiska, leder till andrad betydelse. Om vokalen i byts mot o i ordet ris bildas ordet ros, som
inte betyder det samma somris.

Man tanker sig en slags bakomliggande abstrakt typ men ocks3 att realiserandet av denna typ
blir olika bland annat som en foljd av vilka andra fonem som omger fonemet samt av faktorer i
sjalva talproduktionen. Ett fonem har saledes manga olika uttal men dessa uttalsvarianter
maste ligga inom vissa granser for att inte uppfattas som realisationer av ett annat fonem.

Ofta tdnker man sig fonologi som en hierarkisk struktur dar de minsta enheterna — sardragen -
bygger upp de nast minsta enheterna — fonemen. Dessa i sin tur bygger upp stavelser, som
bygger upp morfem, som bygger upp ord. De sma enheterna ar begransade i antal men tack var
bestdmda procedurer kan de kombineras sa att de skapar ett odndligt stort antal ord.

| denna studie undersoks tre fonologiska nivaer; ord-, stavelse- och fonemniva.

1.3 Prosodi

Prosodi ar laran om rytm och melodi i talet. Det ar med prosodin som vi férmedlar var
personlighet, vara kanslor och forhallningssétt i den muntliga kommunikationen. Pa ett satt kan
prosodin sagas var talets emotionella krydda. Men prosodin har manga andra funktioner som att
dela upp talkedjan i for perceptionen hanterbara delar, markera satstyp (frdgande, pastaende
eller uppmaning) eller fokusera det viktigaste budskapet i en sats. | viss omfattning kan ocksa
prosodin vara den enda ledtraden till betydelsen i ett ord eller en sats t ex ordet anden med akut
ordaccent betyder en fagel men med grav ordaccent ar betydelsen en éverjordisk varelse.

Da vi lar oss prosodi, lar vi enheter som kvantitet (langd hos vokaler, konsonanter och stavelser),
betoningsmdnster och intonationsmaonster. Vi lar oss ocksa regler for hur dessa enheter tillats
kombineras for att uttrycka olika slag av mening.

Prosodi ar kunskap, som styr hur vi anvander variationer i rdstens intensitet, tonhojd och
varaktighet. Prosodins betydelse for var formaga att uppfatta andras budskap, bade de rent
sprakliga som ”kryddningen” av det sprakliga, kan knappast 6verskattas.

1.4 Uttal

Uttal ar den horbara produkten av kroppens realisationer av den fonologiska och prosodiska
kunskapen. Produktion av tal &r det som sker da hjarnan skickar signaler till aktuella muskler i
andningsorgan, rostorgan och ansatsroret (svalg, munhala och ibland nashalor). Resultatet &r



en ljudvag vars egenskaper bestams av talarens anatomi och sensorimotorik men ocksa av
kognitiva faktorer som formagan till planering och programmering, som ar beroende bland annat
av sprakliga kunskaper.

D4 vi lar oss att tala, lar vi oss kunskaper om fonem, stavelser, ord, kvantitet, betoning och
intonation. Dessa kunskaper lar vi oss ocksd att omsétta till motorisk aktivitet i var talapparat. Vi
bildar en speciell typ av luftflode med hjalp av andningsapparaten. Detta luftflode driver
tonbildning med hjalp av stdambanden i struphuvudet och de spektra av toner, som ldmnar
stambanden omvandlas med hjalp av rorelser i underkake, lappar, tunga och mjuka gommen till
talets ljud. Det ar en komplex process av motorisk precision, koordination och snabbhet, som
kraver 6vning.

2. Fragestallningar

Syftet med denna studie ar att 6ka medvetenheten om forstaelighet och faktorer som paverkar
forstaelighet i tal samt att argumentera for principen om det livslanga larandet — ocksa da det
galler uttal.

Undersokningen styrs av tva fragestallningar:
1. Hur forstaeligt ar spontantalet hos 11 elever som gar i den anpassade gymnasieskolan?

2. Vilka forklaringsfaktorer till grad av forstaelighet finns i de 11 elevernas tal?

3. Undersokningsgrupp

Undersokningsgruppen omfattar11 elever med Downs syndrom som gar i den anpassade
gymnasieskolan pa tre olika skolor. 10 elever tillhor det individuella programmet och en elev
tillhor det nationella programmet inom den anpassade gymnasieskolan.

Utav de 11 eleverna ar 6 flickor och 5 pojkar. Aldersfbrdelningen vid inspelningstillfallet ar 17-20
ar.

. .o o .o
4. Tillvagagangssatt

Studien ar indelad i tva delstudier;

1. En auditiv-perceptuell studie av forstaelighet

2. En fonetisk studie av isolerade ord



4.1 Auditiv-perceptuell studie av forstaelighet

4.1.1. Inspelningssituation

Deltagande elever har spelats in pa video med kroppsburen mikrofon i samtal med en vuxen.
Samtalen har skett i en for eleven kand miljo pa skolan. | rummet fanns férutom eleven tva
vuxna personer. Den ena skoétte filmning medan den andra var samtalspartner. BAda dessa
vuxna var kanda for eleven men de tillhorde inte den narmaste kretsen av personer péa skolan.

Instruktionen till samtalsledaren vara att locka eleven att tala s mycket som mojligt om vad
som helst. | samtliga inspelningar fanns bilder och foton som underlag for samtalen.

Inspelningarnas langd varierade mellan 30-60 minuter.

4.1.2. Analys

Analysen av forstaeligheten i de 11 elevernas tal har gjorts av en tredje person, som inte
narvarade i inspelningssituationen. Kontexten har ytterligare begransats genom att endast
ljudfilerna av inspelningen har anvants.

De inspelade samtalen har nedtecknats ortografiskt och i fall av tveksamheter har ocksa
fonetisk transkription anvants. Kritisk faktor vid bedédmningen har varit lyssnarens skifte i
uppmarksamhet mellan ordens form och innehall samt tidsatgang for att forsta ord och
sammanhang.

Analysen har géllt grad av forstaelighet enligt foljande tre kategorier:

Hog forstaelighet: Elevens yttranden var enkla att forsta aven om det fanns enstaka
tveksamheter med pafoljande omlyssning. Lyssnarens uppmarksamhet riktades mot yttrandets
innehall och budskap eftersom yttrandets form i allt vasentligt verensstamde med de
férvantningar som lyssnaren hade.

Nedsatt forstaelighet: Elevens yttranden var sddana att det fanns upprepad osdkerhet om
meningen/betydelsen i det som yttrades. Det fanns tydliga stérningar/avvikelser i férhallande till
det forvantade. Nedteckningen kravde flera omlyssningar och fler partier av samtalet
nedtecknandes fonetiskt for att klargora fonetiska kvaliteter. Lyssnarens uppmarksamhet
splittrades och kom periodvis eller ofta att fokusera det som stérde snarare dn pa innehallet.

Lag forstaelighet: Elevens yttranden var svara att forsta till foljd av stora avvikelser fran det
forvantade. Uppmarksamheten riktades i hog grad mot att formaspekter i talet snarare an pa
innehallet.

4.2. Fonetisk studie av uttal av isolerade ord

Den fonetiska studien av uttal av isolerade ord delas i tre undergrupper; fonologi, prosodi och
uttal.

4.2.1 Inspelningssituation

Deltagande elever har spelats in pa video med kroppsburen mikrofon i en for eleven kdnd miljo.
| rummet fanns forutom eleven tva vuxna personer. Den ena skotte filmning medan den andra |
var testledare. Bada dessa vuxna var kdnda for eleverna.



Testmaterial var 93 bilder ur Stora Fonemtestet (Hellquist et al, 2013 (1991)) samt ordbilder for
samma begrepp. Ord, vars betydelse kunde vara okdnd, utelamnades t ex bilden av
telefonkatalog samt bilder med flera/manga motiv pa samma bild.

Testproceduren skedde i tva steg. Eleven fick forst se ett kort med testordet i skrift och darefter
samma begrepp som bild. Eleven gavs mojlighet att séga efterfragat ord tva ganger i tat foljd.

Ungefar en timme under lektionstid avsattes for testning av varje elev.

4.2.3 Analys

Uttalet av de inspelade testorden har transkriberats fonetisk med extIPA
(https://speechstar.ac.uk/charts) for att fAnga in nyanser av uttalet. Analysen omfattar fem
parametrar, varav tre fonologiska (ord-, stavelse- och fonemstruktur), en prosodisk (ordbetoning)
och enuttal.

4.2.3.1. Ordstruktur

Ordstruktur kan vara ett grammatiskt matt och galler da fordelningen av lexikala och
grammatiska morfem i ordet. | denna studie avser ordstruktur ett fonologiskt matt pa ordets
uppbyggnad av antal stavelser.

Malorden i testmaterialet omfattar 1 - 5 stavelser (S).
S tex bil
SStexapa
SSStex ambulans
SSSS t ex pepparkakor
SSSSS t ex ishockyklubba.

Analysen ar en jamforelse mellan malordens ordstrukturer och i elevens uttal avsamma ord.
Beskrivningen sker pa gruppniva och galler antal elever som matchar malordens ordstrukturer.

4.2.3.2. Stavelsetruktur
Stavelsestrukturer i svenskan kan sammanfattas i foljande formel Co.3VCo.3.

C betyder konsonant och V betyder vokal. o.;betyder antalet konsonanter som ar mojliga/tillatna
i positionen framfér och bakom vokalen i stavelsen.

En stavelse maste ha en vokal i svenskan. Denna vokal kan std helt ensam utan nagra
konsonanter omkring sig Co V Co. Men vokalen kan ocksa en konsonant bade framfér och bakom
sig C1VC, eller tva eller tre konsonanter bade framfoér och bakom sig.

Malordens stavelsestrukturer ar foljande. Exempel pa stavelsen anges med fetmarkering:
CoVCo a(pa)
CiVCo(a)pa

CoVCy am (bulans)



C.VC; bil

C.VC, fjar (il)
C,VC, (ambu) lans
C.VC; slips

CsVC; skrid (sko)

Analysen ar en jamforelse mellan stavelser i malorden och i elevens uttal av samma ord.
Beskrivningen sker pa gruppniva och galler antal elever som matchar de olika stavelsestrukturer
som ingar i malorden.

4.2.3.4. Fonemstruktur

Ett fonem ar en abstraktion och talets ljud ar realisationer av fonem. Fonemstruktur ar hur
fonemen relaterar till varandra och hur de bygger upp olika fonemsystem. Fonemsystemen ar
olika i olika sprak.

| svenskan finns 9 vokalfonem och 18 konsonantfonem. Fonemen anges med symboler ur IPA
(International Phonetic Alphabet).

I o
y t  k
e » b d
3 a &
m n n
€ betecknar &-ljud f s ¢ [ h
N betecknar ng-ljud
% 6-ljud Voo
tje-|j
o u-ljud | ¢ Je-tud
u o-ljud I sje-ljud
o &-ljud

Ett fonem kan uttalas pa manga olika satt utan att forlora sitt varde som fonem t ex /r/ som i
denna studie uttalades med foljande varianter [r4 z R x K].

Malorden omfattar svenskans samtliga fonem samt supradentalerna/t dn s | /.
Supradentalerna undantas fran analysen eftersom nagra elever saknar dem i sina dialekter.

Analysen ar en jamforelse mellan fonem i malorden och i elevens uttal avsamma ord.
Beskrivningen sker pa gruppniva och galler grad av matchning/overensstammelse mellan fonem
i malorden och i elevernas uttal av samma ord.

Elevernas fonemuttal grupperas i tre kategorier:

Fullstdndig matchning: eleven matchar samtliga fonem i samtliga méalord.



Delvis matchning: eleven har ett icke-fullt etablerat fonemsystem. De flesta fonem forekommer
men matchningen av samma fonem mot méalorden varierade. Ibland matchades fonemet i
malordet, ibland uteldmnades de eller ersattes av andra fonem.

Lag matchning: eleven har ett instabilt och inkomplett fonemsystem med stor variabilitet i
anvandningen av fonemen. Flera oppositioner mellan fonemen ar oklara och ett flertal
fonologiska forenklingsprocesser ar verksamma.

4.2.3.5. Ordbetoning

Malorden omfattar tva- och flerstaviga ord med olika betoningsmonster. Féljande
betoningsmonster undersoktes. ~ betyder betonad stavelse, * betyder obetonad stavelse.

cykel

giraff
potta
sndgubbe
elefant

ballonger

Analysen ar en jamforelse mellan betoningsmonster i malorden och i elevens uttal avsamma
ord. Beskrivningen sker pa gruppniva och géller antal elever som har korrekt ordbetoning eller
avvikande betoningsmonster i forhallande till méalorden.

4.2.3.6. Uttal.

Ordens uttal ar den produkt om kommer ut ur talarens mun efter hjarnans programmering av
talorganen utifran kunskapen om ord-, stavelse-, fonemstruktur och ordprosodi. Uttal handlar
om en samverkan mellan andning, rost och artikulation.

Analysen av elevernas uttal &r en jamforelse till malordens forvantade uttal med hansyn till
dialektala uttalsvariationer samt talarnas alder och kon. Analysen av ljudens uttal har fokuserat
detaljer av andning, rost och ljud och skett med stod av sardragstabeller for vokaler och
konsonanter (Elert,1970).

Beskrivningen sker pa gruppniva och &r en redovisning av vanliga uttalsavvikelser i gruppen.

5. Svar pa fragestallningarna

5.1. Hurforstaeligt ar spontantalet hos de 11 eleverna?

Den auditivt-perceptuella analysen av forstaelighet i sammanhangande tal hos 11 elever med
Downs syndrom visade pa nedsatt eller lag forstaelighet hos alla utom for en elev. For samtliga
elever galler att ju mindre intressant ett samtalsamne ar och ju langre yttranden och mer
komplex grammatik som de anvander, desto lagre forstaelighet.
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Grad av Antal elever
férstaelighet

Hog 1

Nedsatt 7

Lag 3

Hog forstaelighet

Tabellen visar att en elev har ett tal som &r latt att forstd ocksa for den som inte ar van vid
elevens satt att tala. Det finns endast enstaka avvikelser fran lyssnarens forvantningar pa
fonologin, prosodin och uttalet. Ordforradet ar varierat och grammatiken erbjuder inga hinder for
forstaeligheten aven om den inte &r aldersadekvat.

Men detta galler under forutséattning att eleven sjalv far valja samtalsdmne och prata om sadant
som intresserade hen. Vid andra delar i samtalet, da den vuxne valde samtalsadmne, anstrangde
hen sig mindre och talet miste i skarpa och blev mumlande med svagt varierad prosodi,
upphakningstendenser samt en tydligt dentaliserad artikulation

Nedsatt forstaelighet

7 elever bedomdes ha nedsatt forstaelighet. Vad detta innebar varierar i sdval grad av
nedsatthet som i vilka faktorer som forsvarade forstaeligheten. Nedsatt forstaelighet kan inte
beskrivas pa samma satt for alla elever i denna grupp, men det finns forklaringar i grammatiken,
ordanvandning, fonologiska och prosodiska strukturer och i uttalet hos samtliga.

En framtradande faktor &ar prosodin. Den avvek hos samtliga fran det forvantade, om an i
varierad omfattning. Bristande kontroll av kvantitet forefoll vara en nyckelfaktor som ledde till
forkortningar av stavelser (antingen vokaler eller konsonanter eller bada) vilket i sin tur
paverkade betoningsmonster dver ord och rytmen i satsen och ockséa vokalers kvalitet. Prosodin
uppvisade lagre variation an forvantat med monotoni och ritualiserade, rigida betoningsgrupper.

Forstaeligheten hos de 7 eleverna paverkades negativt ocksé av grammatiska brister, som
ofullstandiga satser, omkastad ordféljd och utelamningar av sméaord och bojningar. Inom
fonologin var bristande kontroll av stavelsestruktur ett gemensamt hinder.

| flera fall stordes forstaeligheten av upphakningar och lag horbarhet till f6ljd av svag rost och
ovantade tonlagen.

Lag forstaelighet

Tre elever bedomdes ha lag forstaelighet, eftersom nedteckningen av deras tal kravde manga
omlyssningar. Det fanns olika storningar och stora avvikelser fran det forvantade vad galler
sdval grammatik och ordanvandning som i fonologisk, prosodisk struktur och inte minst i
uttalet.

Eleverna talade i korta grammatiska ofullstandiga satser, ofta enstaka ord. Utmarkande for
fonologin var stor instabilitet och variabilitet med flera aktiva fonologiska forenklingsprocesser.
Prosodin utmarktes av rigiditet med avvikande monster, speciellt hos tva av eleverna. Alla tva-
eller flerstaviga ord fick samma betoningsmonster med betoning pa sista stavelsen. Dessutom
stdrdes rytmen av interna pauser mellan stavelserna i orden och hos den ene eleven forekomt o
m inandning mellan stavelser i ett ord.
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Uttalet forsvarade forstaeligheten pa olika satt bland annat darfor att de inte anvande sina
roster som forvantat. En elev talade med viskstamma och ett kraftigt lackage av luft och
rostlaget var hogt med begransat tonomfang. Det var helt enkelt svart att héra vad hen sa trots
total fokusering pa uttalet. En annan elev talade med raspig stamma, som hade ovantade inslag
av icke-sprakliga glottala och faryngala ljud.

5.1.1. Vad sager forskningen?

Beskrivningen av forstdelighet i talet hos 11 gymnasieelever med Downs syndrom finner stod i
tidigare forskning. Sa visade en studie av 70 personer med Downs syndrom i aldrarna 4-55 &r att
90% av dem hade nedsatt forstaelighet (Kent et al, 2021) beroende av faktorer som atypisk
artikulation, rostbildning och prosodi.

Manga studier bekraftar den nedsatta forstaeligheten men det saknas en uniform forklaring.
Tvartom framhalls det att bakomliggande faktorer &r ett komplex och att de individuella
variationerna ar stora. Den atypiska prosodins negativa effekter pa forstaelighet har dock
framhallits i flera studier (Corrales-Astorgano et al 2018., Zanchi et al 2020).

Det ar viktigt att beakta den laga forstaeligheten i talet hos personer med Downs syndrom, dels
darfor att problemet ar storre hos personer med Downs syndrom an hos personer med annan
orsak till intellektuell funktionsnedsattning (Smith et al, 2020), dels att kommunikationens
effektivitet reduceras i realtid, dels att problemet inte vaxer bort med 6kad alder (Kumin 2002.,
Coppens-Hofman et al 2012., Wild et al, 2018).

5.2. Vilka forklaringsfaktorer till grad av forstaelighet finns i de 11
elevernas tal?

Den fonetiska analysen av fonologi, prosodi och uttal visar att det inte finns nagra enkla och for
alla givna forklaringar till nedsatt forstdelighet i talet. Den individuella variationen &r stor.
5.2.1. Fonologi

Den fonetiska analysen av elevernas uttal av isolerade ord visade pa stora avvikelser fran
malordens fonologi. Av méalordens strukturer matchades samtliga fonem av en elev, samtliga
stavelsestrukturer av fyra elever och samtliga ordstrukturer av sju elever.

Eleverna i denna studie har som grupp stora utmaningar med fonologin.

5.2.1.1. Ordstruktur

Malorden omfattar 1 — 5 stavelser. Jamforelsen mellan mélorden och elevernas uttal, visar att
ordstrukturer med fler an tre stavelser inte ar befasta hos samtliga elever i gruppen.

Tabell visar antal elever som uttalar orden med samma antal stavelser som malorden.

Antal stavelser 100% matchning

i malorden Antal elever
1-2 11
1-3 10

1-5 7
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Sju elever matchade antal stavelser samtliga malord, alltsd S (t ex bil), SS (t ex apa), SSS (t ex
ambulans), SSSS (t ex pepparkakor) och SSSSS (ishockyklubba).

Tre elever matchade antal stavelser i samtliga malord med en — tre stavelser, alltsa S (t ex bil), SS
(t ex apa), SSS (t ex ambulans). Den fyrstaviga ordstrukturen var pa vag att etableras hos tva av
eleverna. Av malord med fler &n tre stavelser, forenklas vissa tex demokrati [demoti] eller
apelsin [apsin] medan andra behdll sin struktur,

En elev matchade antal stavelser endast i malord med en-tva stavelser, alltsd S (t ex bil), SS (t ex
apa).

5.2.1.2. Stavelsestruktur

Malordens stavelsestrukturer ar Co.3VCo.1. JAmforelsen mellan malorden och elevernas uttal,
visar att stavelsestrukturer med fler an en konsonant fore vokalen inte ar befasta hos samtliga
elever i gruppen.

Stavelsestruktur  100% matchning

i malorden Antal elever
CoVCo 11
C.VGCo 11
C VG, 10
C,VC, 4
C.VGC, 6
CzVCz 7
CsVC, 4

Fyra elever matchade samtliga stavelsestrukturer i malorden medan en elev endast matchade
malord med den enklaste 6ppna stavelsen CoVCooch C,VC,.

Alla elever utom en matchade CoVC, (t ex a (pa)), C1VC, (t ex (a)pa) och C,VC, (t ex bil) i samtliga
malord.

Alla elever utom fyra forenklade stavelser med mer &n tva konsonanter fore eller efter vokalen,
men det fanns inget stabilt monster. Av de sju elever som matchade stavelsen som bade boérjar
och slutar pa tva konsonanter C,VC, (malorden slips och svamp) var det tre som inte hade
stavelsen C,VC, etablerad. C, forenklades ibland till C,t ex [kap] i stallet for [knap] eller
[gagogon] iordet glasdgon, men ibland beholls C, t ex.[glaB®] i ordet glass. Det var daremot sex
elever som matchade samtliga méalord som slutar pa tva konsonanter C,VC; (t ex (ambu) lans).

Mer &n en konsonant C ,.; framfér och bakom vokalen vallar problem for eleverna i denna grupp.
Men omfattningen av problemet beror dels pa hur valbekant ordet &r, dels pa var i ordet
stavelsen C ,.; star, dels pa vilka konsonanter som kombineras. Det ar fler elever som matchar
C.korrekt i stavelsefinal position (efter vokalen) an i stavelseinitial position (framfor vokalen).
Emellanat loste ett par elever denna svarighet genom att satta in en vokal mellan de tva
konsonanterna som i ordet [gulas] i stallet for glas.

Kombinationen av konsonanter har en betydelse men det enda monstret som finns i gruppen ar
den ofta ar den andra konsonanten som faller bort t ex [fae.lil] i stallet for [fjaeJil]. Det kan dock

noteras att C , bliordet blomma och gli ordet glass oftare blir korrekt matchade an fj i ordet
fijaril och fli ordet flagga.
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De elever som matchar C,i ndgra méalord men inte i andra &r pa vag att beméastra
stavelsestrukturer med C,.

5.2.1.3. Fonemstruktur
Malorden omfattar svenskans samtliga fonem i olika positioner i ordet. | analysen undantas

supradeltalerna[t d n s | ] eftersom nagra elever talar en dialekt av svenskan dar dessa ljud
upptrader pa annat satt. Jamforelsen mellan malorden och elevernas uttal, visar att
fonemsystemet inte ar befast hos samtliga elever i gruppen.

Overensstimmelse Antal
med malorden elever
Full 1
Delvis 8

Lag 2

En elev bedomdes ha ett fonemsystem som 6verensstamde helt med malorden.

Atta elever uppvisade delvis dverensstammelse med malordens fonem. Deras system ar inte
fullt etablerade. De flesta fonem férekom i deras uttal av malorden men matchningen mot
malorden varierade. Ibland matchades malorden, ibland uteldmnades de eller ersattes av andra
ljud. Speciellt gallde detta /¢ s r n/ och speciellt sérbar var relationen mellan /f s ¢ [/. Uttalet
av ordet stjarna varierade mellan [fena] som [sena] hos samma elev.

Tva elever hade lag 6verensstammelse med malordens fonem. Deras fonemsystem var instabila
med oklara oppositioner mellan fonem och med manga verksamma fonologiska processer.

5.2.1.4. Vad séager forskningen?

Att beharska de fonem, ord- och stavelsestrukturer som Stora Fonemtestet provar, forvantas av
barn med typisk sprakutveckling i borjan av skolaldern. | jamforelse med det forvantade utifran
levnadsélder har eleverna i denna studie, med ett undantag stora fonologiska brister.

Tidigare studier av fonologi hos personer med Downs syndrom stodjer denna studies resultat att
systemen pa ord-, stavelse- och fonemniva inte ar vare sig etablerade eller kompletta. Nedsatt
fonologisk kompetens beskrivs som ett kannetecken for diagnosen och andra (Kent and
Vorperian, 2013) menar att fonologin erbjuder personer med Downs syndrom storre utmaningar
an andra delar av spraket, mojligen med undantag av grammatiken (Witecy & Penke 2017.,
Facon & Magis 2019).

Intresset for fonologi hos personer med Downs syndrom har i huvudsak inriktats mot barns
utveckling (Dodd 1976., Dodd & Thompson 2001., Yousif et al 2018., Ali et al 2024) med fokus pa
fonem- och stavelsestrukturer samt fonologiska processer. Men péa senare tid har ett 6kat
intresse for fonologisk kompetens hos unga och vuxna med Downs syndrom vuxit fram (Kumin
2002., Roberts et al 2005., Barnes et al 2006., Coppens-Hofman et al 2012., Christodoulou
2015).

Den fonologisk utvecklingen beskrivs antingen som forsenad eller avvikande (Yousif et al 2018.,
Dodd & Thompson 2001., Roberts et al 2005., Cleland et al 2010). De som beskriver
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utvecklingen som forsenad menar att utvecklingsforloppet ar detsamma som i den typiska
utvecklingen men med férsenad start och ett ldngsammare forlopp. De som foretrader
uppfattningen om en avvikande utveckling dberopar inte séllan den ojamna sprakliga profilen
dar den fonologiska kompetensen inte motsvarar vare sig mental alder eller ”spraklig” alder
inom andra sprakdelar framst ordforradet (Kent and Vorperian, 2013, Diez-ltza et al., 2019).

Den fonologiska kompetensen hos unga och vuxna med Downs syndrom beskrivs i termer av
reduktioner, instabilitet och slumpmassighet och visar sig som forenklingar av
konsonantkombinationer, utelamnandet av obetonade stavelser eller sista konsonanten i ord
samt utbyte av konsonanter (Chapman and Hesketh, 2001.,Roberts et al, 2005).

5.2.2. Prosodi

Den prosodiska analysen fokuserade endast ordbetoning.

5.2.2.1 Ordbetoning
Malorden omfattar tva- och flerstaviga ord med jamn betoning, forledsbetoning och
efterledsbetoning.

Tabell

Malordens Antal elever
betoningsmonster

Enligt malorden 5

Avvikelser 6

Fem elever matchade samtliga malord vad galler férvantat betoningsmonster d&ven om det fanns
variationer i tydlighet mellan de olika monstren.

Sex elever uppvisade avvikelser fran malordens betoningsmonster, framst genom bristande
kontroll av vokal- och stavelsekvantitet. De upprattholl inte oppositionen mellan jamnbetonade
och forleds- och efterledsbetonade ord. For ett par av dessa elever forefoll avvikelserna inte vara
forutsagbara medan det hos fyra elever fanns en uttalad rigiditet s§ att betoningen alltid
placerades pa samma stavelse i ordet.

Tre elever betonade konsekvent den sista stavelsen i orden oavsett malordets betoningsmonster
dar forsta stavelsen forkortades kraftigt och den andra stavelsen forlangdes. Tva av dem gjorde
dessutom en horbar mikropaus inne i ordet framfor den sista stavelsen vilket 4stadkom
upplevelsen av en reduplikation av stavelsens ton och styrka. Detta resulterade i en
staccatorytm.

En elev fordelade trycket enligt malordens betoningsmonster men band inte samman
stavelserna med forvantad tonrérelse. De jamnbetonade tvastaviga orden miste darfor ocksa
den forvantade grava ordaccenten.

For samtliga elever i gruppen, om an i varierad omfattning, gallde att prosodin var stord aven i de
fall dar testorden betonades pa ett forvantat satt. Fyra framtradande drag i gruppen ar monotona
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intonationsmadnster, rigida ton- och betoningsmadnster och bristande kontroll av
kvantitetsmonster.

5.2.2.2 Vad séger forskningen?

Trots att prosodins stora betydelse i spraket ar val kdnd och trots att manga havdar att
dysprosodi ar ett karakteristiskt drag i talet hos personer med Downs syndrom (Corrales-
Astorgano et al 2018., Kent & Vorperian 2013., Kent el al 2021., Wilson et al 2019., Zampini et al
2016., Zanchi et al 2021) har forskningsintresset for omradet varit ganska ljumt. Det finns ett
relativt begransat antal studier av barns prosodiska utveckling och unga och vuxnas prosodiska
kompetens.

Men dessa studier av intonation (Jones et al 2019., Kent et al 2021., Lee et al 2009), betoning och
rytm (Jones et al 2019., Pettinato & Verhoeven, 2009., Stojanovik 2011., Wilson et al 2019) och
pausering och frasering (Heselwood et al 1995., Lépez-Riobdo & Martinez-Castilla 2023 ) styrker
uppfattningen om bade atypisk prosodisk utveckling och atypisk prosodisk kompetens hos
personer med Downs syndrom.

Prosodins betydelse for effektiv kommunikation eller dysprosodins hAmmande effekt for effektiv
kommunikation framhalls av manga. Forstaeligheten paverkas negativt (Corrales-Astorgano et al
2018, Zanchi et al 2020) varvid uttryck for kdnslor och avsikter blir otydliga (Martzoukou et al
2020., Stojanivik 2011., Zampini et al., 2016) och inklusion i samhéllet forsvaras (Corrales-
Astorgano et al 2018).

5.2.3. Uttal

Bedomningen av elevernas uttal ar helt subjektiv utan stod av nagra protokoll eller andra verktyg.

Det forsta intrycket ar att variationen mellan individer ar stérre an egenskaper som framstar som
gemensamma for alla i gruppen. Men det finns ocksa stor variationen i uttalet hos samma
individ vid olika tillfallen t ex den elev som bedémdes ha hog forstaelighet i sitt tal (tabell ). Sa
lange som samtalsamnet var intressant, var forstaeligheten hég men da samtalsamnet inte var
intressant forsamrades uttalet till att bli mumlande med mindre prosodisk variation och
artikulatorisk precision.

Salunda fanns det uttalsegenskaper som drog lyssnarens uppmarksamhet till sig hos samtliga
elever.

5.2.3.1 Andning

Observationer av talandningen fokuserade utandningsfasen som ofta var for kort, trots att
yttrandelangden hos flertalet av eleverna i de flesta fall var 1-4 ord. Detta ledde till inandning dar
den inte férvantades. Som regel skedde detta mellan orden men en elev gjorde andningspauser
mitt inne i ord. Kontrollen over luftflodet var otillracklig och detta visade sig ocksa som avbrott i
luftflddet och bidrog till upplevelsen av upphakningar hos flera elever.

5.2.3.2 Rost

Det gemensamma for elevernas roster var bristande kontroll. Men rostlaget varierade liksom
rostens kvalitet. Nagon elev hade hogre rostlage och andra hade lagre rostlage an forvantat. En
elev hade en rost med omfattande luftlackage medan andra uppvisade pressade roster ibland,
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ofta eller nastan alltid. Tonomfanget i rosten varierade ocksa och flera elever hade tunna,
klangfattiga roster. Den bristande kontrollen éver ljudbildningen visade sig ocksa i svarigheten
att uppratthalla kontrasten mellan tonande och tonlésa ljud t ex [p]-[b].

5.2.3.3 Artikulation

Artikulationen uppvisade stor variation mellan eleverna. Som fyra ndgorlunda gemensamma
drag framstar energifattigdom, variabilitet, ett framatdraget artikulationslége och bristande
kontroll av resonansen. Energifattigdomen visade sig i att hGrbarheten av det som artikulerades
avtog i takt med yttrandets langd. Variabiliteten innebar att samma fonem uttalades pa manga

fler satt an forvantat utifrdn omgivande ljud. Samme elev vaxlade salunda uttalet av /r/ mellan [ 1

1 [] flap, approximant och retroflext uttal, utan synbart ménster. Det framéatdragna
artikulationslaget resulterade i interdentalt uttal dar det férvantade var alveolart uttal och den
bristande kontrollen av resonansen medforde att talet blev nasalt da det inte forvantades men
ocksa tvartom, att det inte blev nasalt nar det forvantades.

Det fanns hos flera elever en tydlig forkortning och centralisering av vokaluttalen, en svarighet att
bygga upp trycket i klusilljuden med avsaknad av aspiration samt bristande precision av
placering av alveolara och palatala frikativor. Icke-svenska talljud, faryngala klusilljud, anvandes
speciellt aven elev.

5.2.3.5 Vad séger forskningen?

Det finns ett stort antal studier som bekréaftar beskrivningen i denna studie av dysfunktioner i
rdst och artikulation hos personer med Downs syndrom samt variabilitet mellan talare och hos
samme talare. Manga forskare har drivits av en dnskan att kunna forklara avvikelserna i talet hos
personer med Downs syndrom. Objektiva akustiska och elektromyografiska matningar har
gjorts parallellt med subjektiva auditiva-perceptuella beddmningar. Slutsatsen av dessa studier
ar att det ar ett komplex av olika faktorer som samverkar till talsvarigheterna.

Det finns saval anatomiska-strukturella som fysiologiska-funktionella forklaringsgrunder. Som
anatomisk motivering anfdrs ofta att benen i mellanansiktet inte ar fullt utvecklade vilket leder
till att 6verkaken ar underutvecklad i forhallande till underkaken. Detta paverkar nashélans och
munhalan storlek och medfor att tungans storlek blir relativt storre. Ocksa formen pa
strukturerna beskrivs som annorlunda, framst att hdrda gommen &r smal, hog och ibland
trappstegsformad. Detta har betydelse for artikulation och resonans men ocksa indirekt for
rostbildning (Kent and Vorperian 2013., Korayem et al., 2019., Kaczorowska et al 2019., Vicente
et al 2020).

Rdstbildningen sker i struphuvudet, som ar uppbyggt av ett antal brosk som skyddar och stadgar
stambanden. Den atypisk rdsten hos personer med Down syndrom, som ar val belagd i
litteraturen (Albertini et al 2010., Corrales-Astorgano et al., 2018., Kent & Vorperian 2013., Lee et
al 2009., Pebbili et al 2019), forklaras av bland annat av storleken av strukturerna i struphuvudet.
Att rostlaget hos barn med Downs syndrom ar lagre an forvantat men hogre an forvantat hos
vuxna kan ses som en gata. Men forklaringen som ges s att larynx inte tillvaxer som forvantat
under puberteten. Larynx hos vuxna har saledes andra dimensioner dn det typiska.

Rorelser i underkake, lappar och tunga maste kunna samordnas samtidigt som de maste kunna
goras oberoende av varandra. Utan dessa fardigheter uppstar problem med timing, precision
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och koordination i artikulationen. Detta ar en svarighet hos personer med Down syndrom och
ofta anfors hypotoni som orsak till denna motoriska dysfunktion (Barnes et al 2006., Kumin
2008., Santoro et al 2020., Yang 2024).

Rorelser i muskelsystem som reglerar andning, rost och artikulation maste pa motsvarande satt
kunna samordnas utan att vara helt beroende av varandra. Hypotonin paverkar ocksa dessa
rorelser med negativa effekter for hela talproduktionsprocessen.
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