
Svenska Downföreningen 2025       
Vision (vårt mål för framtiden)               

  

Svenska Downföreningen tycker att alla människor är lika mycket värda och har möjligheter att utvecklas. 

Vi vill ha ett samhälle där personer med Downs syndrom har samma rättigheter som alla andra.  

De ska kunna vara med och bestämma över sina liv och delta fullt ut i samhället. 

Med rätt stöd från ett engagerat och informerat samhälle kan personer med Downs syndrom leva rika liv och bidra 

till samhället. 

   

    
                
                

Verksamhetsidé               

  

Svenska Downföreningen sprider kunskap om Downs syndrom och arbetar för att alla ska få vara med och bestämma över 

sina liv. 

Vi ger personer med Downs syndrom och deras familjer och anhöriga en plats där de kan göra sina röster hörda.  

Vi ordnar också aktiviteter, träffar och gemenskap. 

   
            
                
                

Ledord               

  
Kunskap 

            

  
Gemenskap 

            

  
Möjligheter 
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Mål               

 

• Sprida kunskap om Downs syndrom  

• Påverka samhället  

• Få fler medlemmar som vill vara aktiva  

• Stödja forskning och utveckling  

• Bygga en stark förening 
          

            
            

Verksamhetsområden               
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Uppdrag från årsmötet 
                

Årsmötet ger styrelsen i uppdrag att se över föreningens vision.  

Styrelsen ska också undersöka och uppdatera hur föreningens syfte och roll beskrivs.  

Som en del av detta ska de också undersöka om föreningen behöver byta namn. 
  

         
                

                

Viktiga frågor inom påverkan 

1. Personer med Downs syndrom ska ha rätt att fortsätta lära sig hela livet, 

enligt FN:s regler om rättigheter för personer med funktionsnedsättning. 

2. Vuxna med Downs syndrom ska få bra stöd i vardagen, precis som LSS-

lagen är tänkt att fungera. 

             
                

Prioriterade mål för varje område 

1. Medlemsservice 

a) Hjälpa medlemmar att få rätt stöd för att kunna fortsätta lära sig hela livet. 

b) Ordna ett Tvärkontakt-möte med tema om boende och skola. 
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2. Påverkan och omvärld 

a) Arbeta för att personer med Downs syndrom ska få tidigt stöd och ha lika möjligheter 

att utbilda sig på alla nivåer. 

b) Undersöka hur olika kommuner hanterar boende, ledsagning och kontaktpersoner, 

till exempel genom en enkät. 

3. Synlighet (hur mycket Svenska Downföreningen märks i samhället) 

a) Sprida kunskap genom påverkansarbete, till exempel vid Rocka Sockorna. 

b) Informera om skillnader mellan kommuner när det gäller boende. 

c) Planera för en ny logotyp (symbol) till Rocka Sockorna och Rocktober-kampanjerna. 

d) Skapa en plan för hur vi kan samla in mer pengar till föreningen. 

4. Projekt 

a) Göra en lista över dem som ger gåvor för att kunna hålla koll och kunna kommunicera   

bättre med dem. 

b) Uppdatera boken Välkommen Älskade Barn. 
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5. Förvaltning och utveckling 

a) Arbeta för att få fler medlemmar och avdelningar som vill vara aktiva i föreningen. 

b) Förbättra stödet från styrelsen och kansliet till föreningens avdelningar. 

c) Se till att föreningen är lätt att komma i kontakt med, har en stabil ekonomi och är en  
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