VALKOMMEN TILL
SVENSKA DOWNFORENINGEN GAVLEBORGS
IDROTTSDAG!

NAR: Lordagen den 14 september 2024.
TID: Klockan 11.00-15.00.
PLATS: Halldsen Friidrotts Arena.

Vi hoppas att fa traffa dig/er pa en idrottsdag dar du/ni har mojlighet att prova pa olika
friildrottsgrenar.

Du/Ni kommer kunna prova pa:

e Framerunner
e Spjutkastning
e Lopning

e Hojdhopp

e Langdhopp

e Kulstotning

ANMALAN: Du/Nianmaler dig/er med ett mail till
gavleborg@svenskadownforeningen.se

Skriv namn pa de personer du/ni villanmala och skicka in din/er anmalan senast den 8
september 2024.

ALLERGIER: Vi kommer att bjuda pa en lattare lunch och fika. Skriv i din/er anmalan om
du/ni har nagra allergier eller nagon annan matpreferens. Detta galler &ven medfdljande
personal, assistent, anhorig eller annan medfdljande person.

FRAGOR: Om du/nihar fragor s& ar du/ni vdlkommen att hora av dig/er till Ulrica Osth
pa telefonnummer 07-3676561 eller via ett mail till ovanstaende adress.

Evenemanget ar kostnadsfritt.
Ar du/ni inte medlem s& kan vi ordna det p4 plats.

OBSERVERA att foreningen inte har nagon foreningsforsakring for vart evenemang, utan
har galler din/ereegna privata forsakring.

Idrottsdagen sker i samverkan med Séderhamns IF Friidrott och Gavleborgs
Parasportforbund.

HJARTLIGT VALKOMMEN!

Styrelsen Svenska Downféreningen Gavleborg: Ulrica, Jane, Linnea och Carina
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