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 داون متلازمة حول
 یولد . العالم أنحاء كافة وفي  السنوات  مئات  منذ  العلمیة والمقالات  والآداب  الفن في داون بمتلازمة المصابون الأشخاص  یظھر
 في شخص  10,000-5,000 حوالي أن تقدیر  تم. السوید  في مولود  650 كل  بین داون بمتلازمة مصاب  طفل حوالي  الیوم 

 .للمتلازمة الممیزة والصفات  للخصائص  تسمیة ھي بل مرض  لیس  داون متلازمة. داون متلازمة تشخیص  لدیھم  السوید 
 في شامل بشكل  الممیزات  ھذه بوصف قام الذي الأول ھو داون لانغدون جون للمجتمع  المكرس الإنكلیزي الطبیب  كان
 .1866 عام 

 
 وصفھا التي المتلازمة أن  لوجون جیروم  الفرنسي الطبیب  یكتشف أن قبل 1959 عام انتظار یجب  ذلك مع ولكن

 لدى) 21 صبغي  تثلث ( داون متلازمة من الشكل ھذا یظھر. 21 الكروموزوم  من إضافیة نسخة سببھا داون لانغدون
 خلل إلى  21 الصبغي  التثلث  سبب  ود یع تقریبًا الحالات  جمیع في. التشخیص  لدیھم الذین الأشخاص  من% 94 حوالي

 في الروابط في داون متلازمة من الأخرى الأشكال  حول المعلومات  من  المزید  یوجد . الخلایا انقسام عند  عشوائي
 .12 الصفحة

 
%). 5 حوالي( الأب  من  سواء%) 95 حوالي( الأم  من سواء تأتي قد  21 كروموزوم من الإضافیة النسخة أن ملاحظة  أمكن

 یمكن لم. معروف غیر یزال لا السبب  فإن  ذلك مع ولكن. الأم عمر تقدم  مع داون متلازمة لدیھ طفل  إنجاب  احتمالیة وتزداد 
 شیئ  بأي داون متلازمة ربط یمكن ولم  الحمل،  فترة وأثناء قبل الأب، أو  الأم لدى  تصرّف بأي داون متلازمة ربط  الآن  حتى
 .المحیط في

 
 .داون متلازمة  تشخیص  لدیھم  الذین الأشخاص  لدى  الإدراكي والنموّ  الصحة  حول 8و 7 الصفحة في  المزید  قراءة یمكن
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 الحیاة من الأولى  الفترات
 كما الأساسیة الاحتیاجات  نفس ولدیھ فریدة شخصیة لدیھ  فرد  شیئ كل وقبل أولاً  ھو  داون بمتلازمة المصاب  الجدید  المولود 

 الأرجح على یوجد  ھ قد أن من  الرغم  على أشقائھ، أو  والدیھ الطفل یشبھ ما غالبًا. والنوم والأكل  والرعایة الحب  – الرضع كل
 .داون بمتلازمة المرتبطة المیزات  بعض 

 
 أن معرفة  مع بالتزامن  تظھر قد  التي  والمشاعر  بالأسئلة العائلات  من  كبیر  ى عدد لد  الأولى الفترات  تتمیز أن یمكن
 أن لي سیمكن ھل  نتوقعھ؟ كنا  كما العمل الوالدین نحن سیمكننا ھل عائلتنا؟ ستتأثر  كیف . داون بمتلازمة مصاب  الطفل
 على  جھات، بضع من علیھم الحصول  یمكن  ودعم معارف یوجد  أنھ  معرفة الجید  من حینذاك  یكون قد  طفلي؟ أحب 
 أن طفل، أي ولادة عند  كما تمامًا المھم، من إنھ كما. الآخرین والوالدین ت مختلفة وجمعیا المحترفین من المثال سبیل

 في والمساھمة  والوزن القیاس مثل العادیة بالإجراءات  للقیام الطفولة رعایة مركز مع ركّ مب بشكل  العائلة  تتواصل
 المزید  داون  بمتلازمة  نابو المص الأطفال یتطلب  أن ما  نوعًا المعتاد  من  إنھ  كما . التطعیمات  وإجراء الوالدین  مجموعات 

 .الصحیة الرعایة مع التواصل من
 

 الیوم تتم. القلب  اضطرابات  من نوع لدیھمو داون بمتلازمة المصابین  الأطفال  نصف حوالي  یولد  المثال سبیل على
 مثل المعتادة الأخرى الصحیة الوعكات  فحص  ویتم . للغایة جیدة نتیجة  ومع مبكّر بشكل القلب  اضطرابات  جراحة

 والیافعین للأطفال الصحیة الرعایة لبرنامج بقًاط ذلك، بعد  منتظم وبشكل الولادة عند  الھضمي الجھاز تشوھات 
 )12 الصفحة انظر. (داون بمتلازمة  المصابین

 
. فیھا تقیم التي المنطقة في والیافعین للأطفال التأھیل إعادة بقسم العائلة ربط  یتم  داون، بمتلازمة مصابًا طفلاً  أم تنجب  عندما
 ومرشد  نفسي ومعالج المختص  والمدرّس النطق رعایة وخبیر طبیعيال العلاج خبیر مثلاً  التأھیل إعادة قسم في یعمل

 تتم. الطفل نموّ  وتعزز للعائلة الیومیة الحیاة تسھّل أن  یمكنھا التي  والنصائح  الدعم على ھناك الحصول یمكن. اجتماعي
. حینذاك العائلة  احتیاجات و الطفل عمر  حسب  الدعم یختلف أن ویمكن  الوالدین، مع  بالتعاون دائمًا التأھیل إعادة إجراءات 

 وحول الوظیفیة قات الإعا على  تنطبق التي  القانون علیھا  ینص  التي  الحقوق حول  معلومات  التأھیل إعادة قسم  یقدم كما
 .للعائلة المتوفر العملي والدعم المالیة  التعویضات 
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 الأسرة 
 قصور من یعاني طفل من أو  التشخیص  من سابقة خبرة لدیھم لیس داون  بمتلازمة  مصاب  طفل لدیھم  الذین الوالدین معظم

 .وظیفي
 للوضع المحتملین  الأشقاء معایشة وكیفیة الوالدین، بین العلاقة على ذلك تأثیر من بالقلق الوالدین یشعر  أن الممكن من لذلك

 .الجدید  العائلة فرد  ومع العائلة مع  الآخرین  الأشخاص  أو الأقارب  تعامل كیفیة أو الجدید،
 

. عادیة عائلیة حیاة یعیشون داون بمتلازمة المصابین  الأطفال والدي معظم أن أوبسالا  جامعة  في البحوث  تبینّ ذلك مع ولكن
 العمل الصحة، الوالدین، على  النفسي  الضغط الوالدین، طلاق بالطفل، للعنایة المتوفر الوقت  مثل عوامل عن التحقیق  تم حیث 

 متلازمةب  مصاب  لطفل  والأم الأب  من كل أن تدوین تم نفسھ الوقت  وفي. المؤقتة الوالدین  ونقدیة  المرضي الغیاب  المأجور،
 صعوبات  تواجھ عائلات  یوجد  كما. للمتوسط بالنسبة الأیام  من  أكبر عدد  خلال المریض  الطفل لرعایة  المنزل في یبقى داون
 والاجتماعیة  الاقتصادیة الظروف أو/و الطفل إلیھا یحتاج  التي  والرعایة الدعم مثل عوامل إلى ذلك في  السبب  ود یع قد ، وأكبر

 .للعائلة
 

 یوجد  كما. الطفل إعاقة بسبب  الرعایة نقدیة على للحصول بطلب  التقدم لك فیحق داون بمتلازمة مصاب  طفل لدیك كان إذا
 الخاصة  الحالات  بعض  وفي سنة 18-2 عمره الطفل یكون عندما طفلة للمؤقت لرعایة الوالدین نقدیة بطلب  للتقدم إمكانیة

 .سنة 23 لعمر بلوغھ لغایة
 یكون عندما بالطفل للاعتناء المنزل في والبقاء العمل من  إجازة أخذ  یمكنھ آخر لشخص  الوالدین نقدیة عن  التنازل یمكن كما

 روضة في للزیارات  مثلاً  استعمالھا یمكن التي و  سنة، وكل طفل لكل تواصل  امأی 10 أخذ  في  حق  أیضًا ویوجد . مریضًا
 .سنة 16 لعمر الطفل بلوغ لغایة والمدرسة الأطفال

 
 في والیافعین للأطفال التأھیل إعادة بقسم مرتبطة داون بمتلازمة  مصاب  طفل لدیھا التي  العائلات  تصبح  سابقًا، ذكره تم كما

 تشخیص  لدیھ  طفل لدیھا التي العائلات  حول عدیدة وخبرات  معارف التأھیل  إعادة قسم في یوجد  .فیھا تقیم  التي  البلدیة
 التي الدعم من المختلفة الأنواع حول النقاش  التأھیل، إعادة قسم في المحترفین مع  سویة ھناك، للعائلة یمكن. داون متلازمة

ً  الساعة، موضوع تكون  قد   .تھاورغبا  العائلة احتیاجات  من انطلاقا
 

 من یعاني طفل لدیھا التي العائلات  في والأشقاء العائلات  معایشات  حول  المراجع  من كبیرة كمیات  ذلك فوق  ویوجد 
 .العائلة في الجمیع منھا  یستفید  داعمة عائلیة بیئة تأسیس وكیفیة وظیفیة  إعاقة
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 المبكرة الطفولة مرحلة
 في الطفل یبدأ عندما سیما  ولا فشیئاً، شیئاً بالتوسع  العالم ھذا ویبدأ. الصغار الأطفال لجمیع العالم مركز العائلة تزال لا

 روضة في دراسي مقعد  علیھم ویعُرض  دوان، بمتلازمة المصابین الأطفال لدى الشيء نفس ویحدث ل، الأطفا روضة
 وھو  علیھ، الحصول  لھ  فیحق الأطفال روضة في  إضافيإلى دعم  بحاجة الطفل كان اوإذ . الآخرین الأطفال مثل الأطفال

 .التشخیص  كان  مھما الأطفال لجمیع  یتوفر حق
 أیضًا توجد  قد  التربوي، نموّھم في والاستمراریة للدعم أكبر  حاجة لدیھم یكون قد  داون بمتلازمة المصابین الأطفال أن بما

ً  أصغر  أخت  أو أخ  مع الوالدین إجازة لدیھ الأب  أو الأم كانت  لو حتى  الأطفال ةروض  في مكان على  للحصول  أسباب   بما. سنا
 ببضعة البدء العائلات  من  كبیر  عدد  یختار  ضعیف، مناعي  جھاز من یعانون  ما  غالبًا داون  بمتلازمة المصابین الأطفال أن

 .معینة فترة  أثناء تدریجیًا  الساعات  زیادة ثم  الأطفال روضة في  الیوم في  ساعات 
 

 الأطفال جمیع  مثل بھم المحیطین الأشخاص  مع التواصل إلى  الحاجة نفس لدیھم داون بمتلازمة  المصابون  الأطفال
 عدیدة طرق  ویوجد  مھم التواصل حول الأطفال وروضة العائلة بین  التعاون إن  .اللغوي النمو یتأخر قد  ولكن الآخرین،

 الأطفال لدى اللغوي  النمو  تحفزّ  الإشارة لغة استعمال أن  مثلاً  البحوث  تبیّن . التواصل على الطفل مقدرة وتطویر لتشجیع
 إشارات  باستعمال الكلمات  ویدعمون منطوقة لغة بالطفل  المحیطین الأشخاص  حینذاك یستعمل. داون بمتلازمة  المصابین

 الدعم استعمال إن كما. المنطوقة للغة مرئیاً دعمًا الإشارة  تصبح  الطریقة بھذه. نفسھ الوقت  في السویدیة الإشارة لغة من
ً  أو لوحده – بالصور   .اللغویة المعلومات  ولتوضیح  للتوصیل إضافیة طریقة – الإشارة لغة مع جنب  إلى جانبا

 
 المحترفین تحدد  التي  ھي والطفل ئلةالعا احتیاجات  إنھا. المبكرة الطفولة مرحلة كافة  خلال متاحًا التأھیل إعادة فریق  یكون

 من المبكرة الطفولة  مرحلة أثناء. أخرى إلى عائلة من الاحتیاجات  تختلف. والعائلة الطفل مع یعملون  الذین  الفریق من
 مرشد  یوجد  كما. المختص  والمدرّس الطبیعي العلاج  وخبیر النطق رعایة خبیر قبل من إجراءات  على الحصول المعتاد 

 .اختیاري  أمر التأھیل إعادة من الدعم على الحصول. الفریق في  نفسي عالج وم اجتماعي
 

. مختلفة إجراءات  شكل في الدعم طلب  في الحق للعائلات ) الخاصة الاحتیاجات  لذوي الدعم تقدیم قانون( LSS قانون یعطي
 الرعایة دار في  الإقامة أو لمنزل،ا في الأعباء تخفیف على بالحصول المبكرة الطفولة  مرحلة أثناء  مثلاً  الأمر  یتعلق قد 

 قانون إجراءات  إلى تحتاج  لا العائلات  من العدید . لآخر وقت  من الأعباء تخفیف عائلة عند  الطفل یقیم أن  أو الأمد  قصیرة
 .علبالف مبكر عمر منذ  إلیھا  أخرى عائلات  تحتاج بینما المبكرة، الطفولة مرحلة أثناء الخاصة الاحتیاجات  لذوي  الدعم  تقدیم
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 سنوات 4-0 النموّ  في الھامة الأحداث
 .ذھنیة إعاقة من تقریباً داون  بمتلازمة  المصابین الأشخاص  جمیع یعاني

 العاطفیة والاحتیاجات  المشاعر على تؤثر  لا المنخفضة الوظیفیة  القدرة ولكن والفھم، للتعلم الوقت  من المزید  إلى ویحتاجون 
 الطفل نموّ  على إیجابي بشكل التأثیر یمكن الفردي  والتكییف المحفزة المعایشات  وتوفیر التدریب  طریق عن . الأخرى
 المحیطین الأشخاص  مع الجماعي العمل وزیادة القدرات  تطویر في بدوره ذلك یساھم أن  ویمكن. داون بمتلازمة  المصاب 
 .بالطفل

 
 المصابین الأطفال لدى – للطفل الأولى سنوات  الأربع  خلال تطورھا وكیفیة المختلفة القدرات  عن قائمة أدناه  یوجد 

 .بالمتلازمة غیر المصابین والأطفال داون بمتلازمة
 
 
 

 داون  بمتلازمة الإصابة  حال في  النموّ  النموذجي  النموّ  
 أشھر  3 - 1.5 أشھر  3 - 0.5 الابتسام 
 شھرًا 12 - 2 أشھر  10 - 2 التدحرج
 شھرًا 18 - 6 أشھر  9 - 5 الجلوس
 شھرًا 21 - 7 شھرًا 11 - 6 البطن  على الزحف
 شھرًا 25 - 8 شھرًا 13 - 7 الركبتین  على الزحف
 شھرًا 32 - 10 شھرًا 16 - 8 الوقوف 
 شھرًا 45 - 12 شھرًا 18 - 8 المشي
 شھرًا 30 - 9 شھرًا 14 - 6 )متفرقة كلمات ( الكلام
 شھرًا 46 - 18 شھرًا 32 - 14 )جمل( الكلام

 
 
 
 
 
 
 

 



8 

 

 

 الصحیة  الرعایة برنامج/الصحة
 العمر متوسط كان 1974 عام في. فقط أجیال بضعة  أثناء كبیر حد  إلى داون بمتلازمة المصابین الأشخاص  صحة تحسنت 
 ینمو السنوات  عشرات  بضع منذ . التطور ھذا وراء حاسمة عوامل بضعة ھناك. سنة 60 فوق الیوم وأصبح سنة، 34 المتوقع
 لتقدیم  المتطلبات  ازدادت  التطور  ھذا مع  وبالتزامن . وأشقائھم والدیھم مع سویة المنزل في داون بمتلازمة المصابین الأطفال

 الأكثر  الطبیة  المشاكل  بعض  معالجة  إن كما. الماضي القرن من الثمانینات  في السوید  في أفضل طبیة  وبرامج جیدة عنایة
 ً  العوامل ھذه لجمیع كان . الصحیة الرعایة برنامج ظھور منذ  الیوم كبیر نحو  على تقدمت  داون بمتلازمة المرتبطة  شیوعا
 .داون بمتلازمة المصابین والكبار للأطفال الصحیة الحالة على للغایة إیجابیًا تأثیرًا إجمالاً 

 الصحیة  الرعایة برنامج 
 إعاقات  من  منھم  البعض  یعاني ولكن معتدلة، أو خفیفة  ذھنیة  إعاقات  من داون بمتلازمة المصابین الأطفال  معظمیعاني 
 ،تقریبًا ا معظمھم یمكن معالجة ولكن معینة، طبیة  مشاكل إلى للتعرّض  متزاید  خطر یوجد  داون متلازمة ومع. كبیرة ذھنیة 
 یولد  أن الشائع من  إنھ كما. أثناء النوم النفس وانقطاع السمع ونقص  البصر ومشاكل للعدوى الحساسیة المثال سبیل على

 الأشھر خلال معالجتھا تتم ما  غالبًا. الأمعاء تشوھات  أو القلب  في  اضطرابات  ولدیھم داون بمتلازمة المصابین الأطفال
 .الولادة بعد  الأولى

 القلب  عضلة باحتشاء الإصابة في أقل خطر من  یعانون  داون بمتلازمة المصابین الأشخاص  أن  ملاحظة تمت  كما
 .السرطان من معینة وأنواع الدماغیة  السكتةو

 كان  مما أكثر معتادة النشاط فرط مع الانتباه نقص  واضطراب  التوحدي الطیف أن  إلى الأخیرة  السنوات  من البحوث  تشیر
 الأسئلة ذجانم طریق عن التوحدي للطیف  المحتملة العلامات  اكتشاف یمكن سنوات  3 عمر حوالي  منذ . سابقًا یظُن 

 مع الانتباه نقص  اضطراب  لاكتشاف الإجراء بنفس القیام  یمكن تقریبًا سنوات  5 عمر ومنذ . الأطفال وروضة للوالدین
 التوحدي الطیف من یعاني طفل كان إذا. معمقة وفحوص  تحقیق إجراء یمكن اشتباه وجود  حال  وفي. النشاط فرط

 .الصحیحة  والتربیة  التعلیم طریق عن للغایة  جیدة ائجنت  إلى الوصول  فیمكن النشاط فرط مع الانتباه نقص  واضطراب 
 .مركزیًا دورًا التأھیل  إعادة فریق  ھنا یلعب 

 تأسیس تم. فرصة أقرب  في العلاج وتقدیم مبكرة بصورة  ذلك لاكتشاف  طبیة  متابعة إجراء المھم  من الحالات  جمیع وفي
 دعمًا یشكّل ولكي ،متساویة رعایةول على لحص ل الظروف توفیر بھدف داون لمتلازمة الصحیة الرعایة  برنامج

 تحدیثھ ویتم  تمامًا سنة 18-0 داون بمتلازمة لمصابینل برنامج ال  تحدیث  تم  2013 عام في. الرعایة مقدميلو للأقارب 
 كاملاً  الصحیة الرعایة برنامج  یكون لكي بمعارفھم السوید  أنحاء كافة من  خبیر  20 حوالي یساھم. منتظمة بصورة 
 .12 الصفحة في الروابط  مجموعة  في الصحیة  الرعایة لبرنامج  الرابط یوجد . الإمكان قدر وحدیثاً
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 المدرسة 
 والشباب  الأطفال لجمیع الإلزامي التعلیم واجب  على سنة 50 مضت  كانت  – 2017 عام  – النص  ھذا تحریر عند 

 یمكنغالبًا ما  . جدیدة تشریعات  ظھرت  التاریخ ذلك منذ و. الرعایة بقانون یسمى ما  طریق عن ،ةذھنی إعاقةب المصابین
 .الخاصة الاحتیاجات  لذوي الأساسیة المدرسة أو العادیة  الأساسیة المدرسة – المدرسة نوع اختیار  الأمر لأولیاء الیوم 

 
 وتتوفر. ذھني تأخر من یعانون الذین  للطلاب  مكیف الخاصة الاحتیاجات  لذوي الأساسیة للمدرسة الدراسي البرنامج
 .النوعین كلا في  الخاصة الاحتیاجات  لذوي الأساسیة بالمدرسة الخاص  الدراسي للبرنامج طبقاً الدراسة إمكانیة 

 
 .الدراسیة السنوات  أثناء  المدرسة نوع تغییر  في إمكانیة توجد  كما

 
 داعمة إجراءات  على الحصول الطلاب  لھؤلاء فیحق التعلم، صعوبات  من  ما  نوعًا یباًتقر  دائمًا تعني داون متلازمة أن وبما 

 .یرتادونھا التي المدرسة نوع  كان  مھما  خاصة،
 

 المدرسة في  الیوم یتوفر. اختیاریةھي و سنوات  بأربع دراسیة مرحلة ھي  الخاصة  الاحتیاجات  لذوي الثانویة المدرسة
 تھیئ دورات  على التسع الوطنیة البرامج زتركّ . الفردیة والبرامج الوطنیة البرامج الخاصة الاحتیاجات  لذوي الثانویة 
 عمل موقع في التدریب  یجري  الطالب  أن ذلك یعني، و )APL( العمل مكان في المدمج  التعلیم ذلك في بما العملیة، للحیاة
 .الأقل على أسبوع  22 خلال

 
 لذلك إمكانیة فیوجد  الثانویة، مدرسة بعد  الدراسة مواصلة ویرید  لخاصةا الاحتیاجات  ذوي  مدرسة إلى  ذھب  الطفل كان إذا
 یوجد  كما. العلیا الشعبیة المدارس بعض  وفي) التعلم في صعوبات  لدیھم الذین للأشخاص  خاص  كبار تعلیم( Lärvux في

 .ذھنیة بإعاقة نالمصابی  الأشخاص  تستھدف التي الشعبي التعلیم في  دراسیة حلقات 
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 المراھقة سنوات
 الأمر وینطبق. سواء حد  على والعاطفي الجسدي  المستوى على كبیرة  تغیرات  الناس لجمیع بالنسبة المراھقة فترة تعني 
 .داون بمتلازمة المصابین الشباب  على خاص  بشكل

 
 أھمیة لدیھا العمر، متساوي  أصدقاء على التعرف في الرغبة أو الأصدقاء، یصبح ولكن  المرحلة، ھذه في ھامة العائلة تبقى
منھم   كبیر عدد  یتساءل البلوغ، سن من یقتربون الذین الآخرین الشباب  ومثل . داون بمتلازمة المصابین المراھقین  لدى أكبر
 .استقلالاً  أكثر  لحیاة شدیدة برغبة  منھم العدید  شعری كما. الجنسي ونشاطھم ھویّتھم حول

 
 لدیھم یكون أن ویمكن  الوظیفي  قصورھم حول بالتساؤل البدء داون بمتلازمة المصابین الشباب  لبعض  یمكن كما

 .بتاتاً بذلك یھتمون لا  الآخرون الشباب  وبعض . حیاتھم على ذلك تأثیر  كیفیة حول  عدیدة أسئلة
 

 إلیھ  یحتاج الذي الدعم كمیة في كبیرة تنوعات  فتوجد  متجانسة، مجموعة لیسوا داون  بمتلازمة بینالمصا الشباب  أن بما
 المجموعة  لھذه) LSS( الخاصة الاحتیاجات  لذوي  الدعم  تقدیم  قانون یعطي. استقلالاً  أكثر یكون  أن  یمكنھ  لكي المرء

 الأمر  یتعلق قد . العمر نفس في الآخرین الشباب  ثلم  حیاة العیش بھدف مختلفة إجراءات  على الحصول  في الحق المستھدفة
 .الاتصال شخص  أو الأمد  قصیرة المراقبة أو بالمرافقة مثلاً 

 
 المھم من یكون قد  لذلك. ذھنیة بإعاقة المصابین  الأشخاص  على خاص  بشكل" المھارات  یعطي التدریب " الشعار ینطبق
 لكي والتمرین، الغذائي بالنظام یتعلق فیما المثال سبیل على جیدة، عادات  تأسیس المراھقة فترة أثناء مضاعف بشكل

 .المنزل من ینتقل عندما معھ الشاب  یأخذھا 
 

. السابقة للأجیال  علیھ  كانت  مما بكثیر أكبر بشكل الدعم  ومجموعات  والدامجة المكیفة الترفیھیة للأنشطة  العروض  ھذه تتوفر
 .ذھنیة بإعاقات  المصابین للشباب  الصیف عطلة  أثناء للعمل خاصة  إجراءات  البلدیات  من كبیر عدد  في  یتوفر كما

 
 مكان في المدمج  بالتعلیم یدُعى  ما الخاصة الاحتیاجات  لذوي الثانویة  للمدرسة الدراسي البرنامج  یشمل الثانویة مدرسة في

 في الإمكانیة الثانویة  مدرسة من خیرةالأ السنوات  في أیضًا تتوفر كما. العملیة للحیاة كمقدمة یعمل الذي) APL( العمل
 عمر في الشاب  إلیھا  یحتاج قد  التي) LSS( الخاصة الاحتیاجات  لذوي  الدعم  تقدیم قانون إجراءات  حول بمحادثات  البدء

 .البلوغ
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 البلوغ مرحلة
 تضاعف  حیث  ،داون بمتلازمة المصابین للأشخاص  بالنسبة كبیر حد  إلى - البلوغ مرحلة - الحیاة من مرحلة أطول تغیرت  لقد 

 جیدة  بفرص ) 2017 عام( الیوم  یولد  الذي  المصاب بمتلازمة داون الطفل  ویتمتع  واحد  جیل  في المتوقع العمر متوسط  تقریبًا 
 .والستین الخامس  میلاده بعید  للاحتفال

 تقدیم قانون یوجد . بإعاقة ذھنیة المصابین للأشخاص  الجبھات  من كبیر عدد  في  المجتمع تطور الإیجابي التطور ھذا یعكس
 بین من. الكتیب  ھذا من أخرى فقرات  في عنھ  وتحدثنا الآن، سنة 20 من  أكثر  منذ ) LSS( الخاصة الاحتیاجات  لذوي  الدعم

 الیومیة والنشاطات  الدعم، على والحصول مسكن  في الحق مثلاً  ھي داون بمتلازمة المصابین للكبار الإجراءات  أھم
 بضع الأخیرة السنوات  في توفیر تم و  . البلوغ مرحلة أثناء المالیة المعونة من  مختلفة  أنواع أیضًا یوجد  كما. والمرافقة
 الیوم  ویمكن. الدعم على  الحصول  مع المأجور العمل أو راتبي دعم على الحصول مع العمل مثل  الیومي، للنشاط  خیارات 

 التجاریة الإعلانات  في الثمال سبیل على  – جدیدة مختلفة سیاقات  في داون بمتلازمة المصابین الأشخاص  مشاھدة أیضًا
 .أخرى أمور جملة من والموضة، والمسرح والفن 

 
 للكبار صحیة رعایة  برنامج یوجد . البلوغ مرحلة أثناء جیدة طبیة رعایة إلى الحاجة أیضًا تزداد  الحیاة، مدة ازدیاد  ومع

 المصابین لدى مبكر  بشكل الشیخوخة تبدأ ما غالبًا. والموظفین للأقارب  بالنسبة ھامة وسیلة ھو، و داون بمتلازمة  المصابین
 لجمیع بالنسبة الحال ھو  وكما. الزھایمر مرض  مثل المعینة الأمراض  لبعض  عرض للت متزاید  خطر ویوجد  داون، بمتلازمة

 المصابین الأشخاص  یحتاج وقد  للغایة، مھمة  الفعّال الفراغ  ووقت  الجید  الغذائي النظام مثل الوقائیة الإجراءات  فإن  الناس،
 .معھا كبیر  دعم إلى  داون بمتلازمة

 الحیاتیة الظروف في المساواة تعزیز" بھدف 1994 عام في) LSS( الخاصة تیاجات الاح  لذوي الدعم  تقدیم قانون سریان بدأ
 ".الآخرین مثل العیش للفرد  یمكن  أن " وبھدف" المذكورین للأشخاص  المجتمعیة الحیاة  في الكاملة  المساھمة وإمكانیة

 
 بمتلازمة المصابین للأشخاص  ةبالنسب  كبیرة تغیرات  إلى عامة، بصورة المجتمع تطور مع سویة القانون، ھذا أدى لقد 

 الشقة تعد  لم المجموعة  لھذه بالنسبة. الماضیة سنة  العشرین أثناء بالغین أصبحوا الذین لأولئك بالنسبة  وخاصة  داون،
 .قبل من بكثیر أكبر لعدد  الیومیة الحیاة  بل  المنال، بعید  حلمًا الحب  علاقة  أو  الفراغ ووقت  والأصدقاء الخاصة

 
 

 Gotlands Allehanda/ستینستروم لینما : الصورة
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 والروابط  المعرفة مصادر
FUB – الذھنیة  الإعاقات ذوي والكبار والشباب للأطفال 

http://www.fub.se/ 
 

 Svenska Downföreningen - السویدیة داون متلازمة  جمعیة 
http://www.svenskadownforeningen.se/ 

 
Snif – الجنین  حالة تشخیص  حول  للمعلومات السویدیة الشبكة 

http://www.snif.one 
 

 داون  متلازمة حول
syndrom/-ningen.se/downshttp://www.svenskadownfore 

 
 الحدیثین  للوالدین داون متلازمة حول - المحبوب بالطفل مرحباً

barn/-alskade-valkommenforalder/-https://www.svenskadownforeningen.se/ny 
 

 داون  بمتلازمة  مصابین صغار أطفال عن  فیلم – الیومیة  حیاتنا في  بكم مرحباً
https://vimeo.com/29138284 

 
 داون  متلازمة الدراسة،  سنوات  عن  فیلم – الیومیة  تناحیا في  بكم مرحباً

https://vimeo.com/28867032 
 

 البلوغ سن داون،  متلازمة – الیومیة  حیاتنا في  بكم مرحباً
https://vimeo.com/32360534 

 
tp://snpf.barnlakarforeningen.se/wpht- سنة  18-0 الطبیة  الرعایة برنامج – داون متلازمة 

pdfcontent/uploads/sites/4/2014/10/sjuttondown. 

-http://snpf.barnlakarforeningen.se/wp
content/uploads/sites/4/2014/10/sjuttondowntabell.pdf 

 
 والشباب للأطفال التأھیل إعادة

barn/-hos-barn/funktionsnedsattning-for-stod-och-gravid/vard--https://www.1177.se/barn 
 

IAKM Sverige – اللغوي والنمو  غةالل تعلم حول جمعیة 
https://www.iakm.se/ 

 
 الخاصة الاحتیاجات لذوي الأساسیة  المدرسة  حول – المدارس  شؤون مصلحة

/www.skolverket.se/undervisning/grundsarskolanhttps:/ 

http://www.fub.se/
http://www.svenskadownforeningen.se/
http://www.snif.one/
http://www.svenskadownforeningen.se/downs-syndrom/
https://www.svenskadownforeningen.se/ny-foralder/valkommen-alskade-barn/
https://vimeo.com/29138284
https://vimeo.com/28867032
https://vimeo.com/32360534
http://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/4/2014/10/sjuttondown.pdf
http://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/4/2014/10/sjuttondown.pdf
http://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/4/2014/10/sjuttondown.pdf
http://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/4/2014/10/sjuttondowntabell.pdf
http://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/4/2014/10/sjuttondowntabell.pdf
https://www.1177.se/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/funktionsnedsattning-hos-barn/
https://www.iakm.se/
https://www.skolverket.se/undervisning/grundsarskolan
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 الخاصة الاحتیاجات لذوي الثانویة  المدرسة
http://www.gymnasiesarskola.se/?gclid=CMaP4NO3mtQCFU_Gsgodbm0Llg 

 
SPSM –  الخاصة التربیة  مدارس مدیریة 

tps://www.spsm.se/ht 
 

https://www.folkhogskola.nu/lattlast/att- المنخفضة الوظیفیة  القدرة مع  الدراسة – العلیا الشعبیة  المدارس
funktionsnedsattning/-med-studera 

 
 الخاصة الاحتیاجات لذوي  الكبار دراسة – للكبار خاصة  دراسة – المدارس  شؤون مصلحة

-sarskild-som-/komvuxhttps://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen
niva-grundlaggande-pa-utbildning 

 
  المنخفضة  الوظیفیة القدرة لذوي دعم  – العمل مكتب 

-a-o/kategorier/stod-a-stod/stod-arbetssokande/extra-https://arbetsformedlingen.se/for
funktionsnedsattning-med-dig-for-o  

 
LSS – الخاصة الاحتیاجات لذوي الدعم تقدیم قانون-https://www.riksdagen.se/sv/dokument

-rfattningssamling/lagfo-lagar/dokument/svensk 1993387--till-service-och-stod-om
387-3199-vissa_sfs 

 
 المجتمع؟  من دعم  إلى طفلك یحتاج ھل - والاجتماعیة الصحیة للشؤون الوطني المجلس

-https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint
4.pdf-10-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2017 

 
 وظیفي  بتأخر مصاباً طفلك كان إذا - الاجتماعیة التأمینات  صندوق 

 -en-har-barn-ditt-atpers/funktionsnedsattning/omhttps://www.forsakringskassan.se/priv
funktionsnedsattning 

http://www.gymnasiesarskola.se/?gclid=CMaP4NO3mtQCFU_Gsgodbm0Llg
https://www.spsm.se/
https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/komvux-som-sarskild-utbildning-pa-grundlaggande-niva
https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/komvux-som-sarskild-utbildning-pa-grundlaggande-niva
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-o/kategorier/stod-a-o-for-dig-med-funktionsnedsattning
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-o/kategorier/stod-a-o-for-dig-med-funktionsnedsattning
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2017-10-4.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2017-10-4.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2017-10-4.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2017-10-4.pdf
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/funktionsnedsattning/om-ditt-barn-har-en-funktionsnedsattning
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/funktionsnedsattning/om-ditt-barn-har-en-funktionsnedsattning
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/funktionsnedsattning/om-ditt-barn-har-en-funktionsnedsattning
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 Snif حول
 Snif (Svenskt nätverk för information kringالجنین  حالة تشخیص  حول للمعلومات  السویدیة الشبكة تأسیس تم

fosterdiagnostik (في یوجد . الطوعیة والمنظمات  المعنیة  المھن مختلف  بین  تعاون  لتأسیس 2015 عام  ربیع خلال 
Snif السویدیة داون متلازمة جمعیة  من ممثلین Svenska Downföreningen)(  السویدي والاتحاد FUB ومركز 

 الأخلاقیات  وأخصائي الجنین اءوأطب وراثیین ومرشدین الوراثة وأخصائي نسائیین  أطباء إلى بالإضافة الأمومة، رعایة
 للنصائح الوطني  المجلس من  ممثل  قام). Centrum för sällsynta diagnoser( النادرة التشخیصات  مركز  من وممثل
 .الإعلامي الكتیب  لھذا النص  بتدقیق) Smer( الأخلاقیة  الطبیة

 
 حالة تشخیص  حول وتواصل ومعارف عالیة جودة وذات  متساویة محایدة معلومات  ریتوف  أجل من العمل ھو Snif ھدف

 توفیر عملنا ضمن أیضًا ویدخل. المجتمع في  الأسئلة ھذه حول  الأخلاقي النقاش یستمر  أن في المساھمة نرید  كما. الجنین
 فیھ  یقیم  الذي المكان عن النظر بصرف استعمالھا  یمكن  التي الجنین، حالة تشخیص  حول وحدیثة جوھریة خطیة معلومات 

 .السوید  في المرء
 

 .المعنیین الآخرین والأشخاص والمحترفین   الأبوة على المقبلین ھم الكتیب  لھذا المستھدفة الجماعة
 

 استعمال عدم یجب . تعنیھ أن یمكن  وما  داون متلازمة ھي ما حول الوقائع على  وقائمة وملخصة عامة نظرة الكتیب  یعطي
 الرعایة خدمات  مقدمي مع  بھ والعنایة المریض  برعایة  المتعلقة ارات القر جمیع حول النقاش یجب . طبي كتقییم المعلومات 

 .الصحیة
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