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ข้อมูลเกีย่วกับดาวนซ์ินโดรม 
ผูเ้ป็นดาวนซ์นิโดรมมีปรากฏอยู่ในงานศิลปะ วรรณกรรม และบทความทางวิทยาศาสตรท์ั่วโลกมานานหลายศตวรรษ 
ปัจจบุนันีเ้ด็กที่เกิดที่ประเทศสวีเดนประมาณ 1 ใน 650 คนเป็นดาวนซ์ินโดรม ประมาณกนัวา่ระหวา่ง 5,000 ถงึ 10,000 
คนที่ประเทศสวีเดนไดร้บัการวินิจฉยัวา่เป็นดาวนซ์นิโดรม ดาวนซ์นิโดรมไม่ใช่โรค 
แต่เป็นชื่อเรียกลกัษณะเฉพาะของกลุม่อาการดาวน ์นายแพทยช์าวองักฤษ John Langdon Down ซึง่เป็นผูอ้ทุิศตนเพื่อสงัคม 
เป็นผูบ้รรยายถึงลกัษณะของกลุม่อาการนีเ้ป็นคนแรกเม่ือปี ค.ศ. 1862 

 
ต่อมาในปี ค.ศ. 1959 นายแพทยช์าวฝรั่งเศส Jérôme Lejeune ไดพ้บวา่ กลุม่อาการที่ Langdon Down ไดอ้ธิบายไว ้
เกิดจากโครโมโซมคูท่ี่ 21 เกินมา 1 แทง่ ประเภทดาวนซ์นิโดรมนีเ้ป็นประเภทที่พบบอ่ยที่สดุ (Trisomy 21) ซึง่พบกบัรอ้ยละ 
94 ของผูท้ี่เป็นดาวนซ์นิโดรม ในเกือบทกุกรณี Trisomy 21 เกิดจากความผิดปกตขิองการแบ่งเซลลท์ี่เกิดขึน้แบบสุม่ 
ขอ้มลูเพิ่มเติมเก่ียวกบัดาวนซ์ินโดรมชนิดอื่น ๆ สามารถหาไดจ้ากลิงกต์า่ง ๆ ในหนา้ 12 

 
มีการสรุปไดว้า่โครโมโซมคูท่ี่ 21 ที่เกินมา 1 แทง่นัน้ อาจจะมาจากมารดา (ประมาณ 95 เปอรเ์ซน็ต)์ หรอืบิดา (ประมาณ 
5 เปอรเ์ซ็นต)์ ก็ได ้ความน่าจะเป็นที่มีลกูเป็นดาวนซ์นิโดรมจะเพิ่มขึน้ตามอายขุองมารดา 
อย่างไรก็ตามยงัไม่ทราบถึงสาเหตทุี่แทจ้รงิ จนถึงปัจจบุนันีย้งัไม่สามารถเช่ือมโยงภาวะดาวนซ์ินโดรมกบัสิ่งใด ๆ 
ในการกระท าของพอ่หรอืแม่ไดท้ัง้ก่อนหรอืระหวา่งตัง้ครรภ ์
และยงัไม่สามารถเชื่อมโยงการที่ลกูเป็นดาวนซ์นิโดรมกบัสิ่งใดในสิ่งแวดลอ้มไดเ้ช่นกนั 

 
ในหนา้ 7 และ 8 
คณุสามารถอา่นเพิ่มเติมเก่ียวกบัสขุภาพและพฒันาการดา้นสติปัญญาของผูท้ี่ไดร้บัการวินิจฉยัว่าเป็นดาวนซ์นิโดรม 

 
 
 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%8C
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ช่วงแรกเกิด 
ทารกแรกเกิดท่ีเป็นดาวนซ์นิโดรม อย่างแรกจะมีบคุลิกเฉพาะตวัและมีความตอ้งการพืน้ฐานเช่นเดียวกบัทารกคนอื่น ๆ - 
ความรกั การดแูล อาหาร และการนอนหลบั เด็กจะมีหนา้เหมือนพอ่แม่หรอืพ่ีนอ้งเป็นสว่นใหญ่ 
แมว้า่อาจมีลกัษณะเฉพาะบางอย่างท่ีเก่ียวขอ้งกบัดาวนซ์ินโดรมก็ตาม 

 
ส าหรบัหลายครอบครวั ในช่วงแรกอาจมีค าถามและความรูส้กึท่ีเกิดขึน้จากการวนิิจฉยัวา่เป็นดาวนซ์นิโดรม 
ครอบครวัเราจะไดร้บัผลกระทบอยา่งไร เราที่เป็นพอ่แมจ่ะสามารถท างานไดเ้ท่าที่เราคิดไวห้รอืไม่ 
ฉนัจะสามารถรกัลกูของฉนัไดห้รอืไม่ ในช่วงนัน้อาจจะรูส้กึมั่นใจที่ทราบว่ามีความรูแ้ละความช่วยเหลือจากหลายแห่ง 
เช่น จากผูเ้ช่ียวชาญในวิชาชีพ องคก์รผลประโยชน ์และพอ่แม่คนอื่น ๆ เชน่เดียวกบัเด็กแรกเกิดทกุคน 
สิ่งส  าคญัคือการที่ครอบครวัตอ้งติดตอ่กบัศนูยอ์นามยัเด็กตัง้แต่เนิ่น ๆ เพื่อเขา้รบับรกิารดแูลในเรื่องทั่วไป เช่น การวดั 
การชั่งน า้หนกั เขา้กลุม่พอ่แม่ และการฉีดวคัซีน 
นอกจากนีย้งัเป็นเรื่องปกติส  าหรบัเด็กที่เป็นดาวนซ์นิโดรมที่จ  าเป็นตอ้งมีการติดตอ่กบัระบบการรกัษาพยาบาลเป็นพิเศ
ษ 

 
ตวัอย่างเช่น ประมาณครึง่หนึง่ของเด็กทัง้หมดที่เป็นดาวนซ์ินโดรมเป็นโรคหวัใจพิการหรือผิดปกติแตก่ าเนิดบางชนิด 
ในปัจจบุนันีโ้รคหวัใจพิการไดร้บัการผ่าตดัตัง้แต่เนิ่น ๆ ดว้ยผลลพัธท์ี่ดมีาก โรคประจ าตวัอื่น ๆ เชน่ 
การตรวจล าไสอ้ดุตนั เม่ือแรกเกิดและเป็นประจ า หลงัจากนัน้ 
ตามโปรแกรมการรกัษาพยาบาลส าหรบัเด็กและเยาวชนที่เป็นดาวนซ์นิโดรม (โปรดดหูนา้ 12) 

 
เม่ือมีลกูเป็นดาวนซ์ินโดรมใหค้รอบครวัติดตอ่กบัคลินิกเวชศาสตรฟ้ื์นฟเูด็กและเยาวชน (Barn- & 
Ungdomshabiliteringen) ในพืน้ที่ที่อาศยัอยู่ ที่คลินิกเวชศาสตรฟ้ื์นฟมีูนกักายภาพบ าบดั นกับ าบดัการพดู 
นกัการศกึษาพิเศษ นกัจิตวิทยา และเจา้หนา้ที่แนะแนวปัญหาทางดา้นจิตวิทยาสงัคม เป็นตน้ 
ที่คลินิกเวชศาสตรฟ้ื์นฟเูดก็และเยาวชนจะไดร้บัค าแนะน าและความช่วยเหลือที่ชว่ยใหชี้วิตประจ าวนัของครอบครวัง่ายขึน้แ
ละสง่เสรมิพฒันาการของเด็ก มาตรการในการฟ้ืนฟมูกัเกิดขึน้โดยความรว่มมือกบัพอ่แม่เสมอ 
และรูปแบบของความชว่ยเหลืออาจจะต่างกนัไปตามวยัของเด็กและความตอ้งการของครอบครวั นอกจากนี ้
คลินิกเวชศาสตรฟ้ื์นฟยูงัแจง้ใหท้ราบถึงสทิธิตามกฎหมายส าหรบับคุคลทพุพลภาพและเก่ียวกบัความชว่ยเหลือทางการเงนิ
และทางการปฏิบตัิท่ีมีส  าหรบัครอบครวั 
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ครอบครัว 
พอ่แมส่ว่นใหญ่ของเด็กที่เป็นดาวนซ์นิโดรมไม่เคยมีประสบการณเ์ก่ียวกบัดาวนซ์นิโดรมหรอืการมีลกูที่ทพุพลภาพมาก่อ
น ดงันัน้จงึไมใ่ช่เรื่องแปลกที่อาจรูส้กึกงัวลในเรื่องตา่ง ๆ เช่น ความสมัพนัธร์กัจะไดร้บัผลกระทบอย่างไร พี่นอ้ง (หากมี) 
จะรูส้กึอย่างไรกบัสถานการณใ์หม่ หรอืญาติและคนอื่น ๆ 
จะมีการตอบสนองอยา่งไรต่อครอบครวัและสมาชิกใหม่ครอบครวัคนใหม ่

 
อย่างไรก็ตามงานวิจยัจากมหาวิทยาลยั Uppsala 
แสดงใหเ้ห็นวา่พอ่แมส่ว่นใหญ่ของเด็กที่เป็นดาวนซ์นิโดรมใชชี้วิตครอบครวัตามปกติ นอกจากนัน้ยงัตรวจสอบเรื่องอื่น ๆ เช่น 
เวลาในการเลีย้งดลูกู อตัราการหย่ารา้งกนั ความเครยีดของพอ่แม่ สขุภาพ การจา้งงานท่ีไดร้บัค่าจา้ง การลาป่วย 
และเงินทดแทนส าหรบัผูป้กครองกรณีชั่วคราว 
ในขณะเดียวกนัไดส้งัเกตวา่ทัง้พอ่และแมข่องเด็กที่เป็นดาวนซ์ินโดรมตอ้งหยดุอยู่บา้นหลายวนัมากกว่าค่าเฉลี่ยเพื่อดแูลลกูที่
ป่วย นอกจากนีย้งัมีครอบครวัที่อยู่ในสถานการณท์ี่ยากล าบากมากกวา่นีอ้ีกดว้ย ซึง่อาจมีสาเหตตุ่าง ๆ เช่น 
ระดบัของความจ าเป็นในการรบัความช่วยเหลือและการดขูองเด็กและ/หรอืสภาวะทางเศรษฐกิจและสงัคมของครอบครวั 

 
หากคณุมีลกูท่ีเป็นดาวนซ์นิโดรม คณุมีสิทธ์ิขอรบัเงนิช่วยเหลือเน่ืองจากความทพุพลภาพของเด็กได ้
นอกจากนีย้งัสามารถขอเงินทดแทนส าหรบัผูป้กครองกรณีชั่วคราวเพื่อดแูลลกูในช่วงที่เด็กอายรุะหวา่ง 2-18 ปี 
และในกรณีพิเศษอาจถึงอาย ุ23 ปี และสามารถมอบเงินทดแทนส าหรบัผูป้กครองกรณีชั่วคราวนัน้ 
ใหบ้คุคลอื่นที่ลางานอยู่บา้นเพื่อดแูลลกูในกรณีที่ลกูป่วย นอกจากนีย้งัมีสิทธ์ิอยูบ่า้นเพื่อใชเ้วลากบัลกู 10 
วนัต่อลกูหนึง่คนต่อปี ซึง่สามารถใชไ้ดใ้นการเยี่ยมชมโรงเรียนอนบุาลหรือโรงเรยีนจนกวา่เดก็อายคุรบ 16 ปี เป็นตน้ 

 
ดงัที่ไดก้ลา่วไวก้่อนหนา้นีแ้ลว้ ใหค้รอบครวัที่มีลกูเป็นดาวนซ์ินโดรมติดตอ่กบัคลินิกเวชศาสตรฟ้ื์นฟเูด็กและเยาวชน (Barn- 
& Ungdomshabiliteringen) ในเมืองที่อยู่อาศยั 
คลินิกเวชศาสตรฟ้ื์นฟมีูความรูแ้ละประสบการณอ์ย่างมากเก่ียวกบัครอบครวัที่มีลกูเป็นดาวนซ์นิโดรม 
ครอบครวัสามารถปรกึษาหารอืกบับคุลากรของคลินิกเวชศาสตรฟ้ื์นฟ ูถึงความชว่ยเหลือในรูปแบบต่าง ๆ ที่อาจเก่ียวขอ้ง 
โดยอิงจากความตอ้งการและความปรารถนาของครอบครวั 
 
นอกจากนีย้งัมีวรรณกรรมที่เขียนถึงประสบการณข์องครอบครวั การเป็นพี่นอ้งในครอบครวัที่มีลกูทพุพลภาพ 
และวิธีการสรา้งสภาพแวดลอ้มในบา้นที่เกือ้กลูซึง่เป็นประโยชนต์่อทกุคนในครอบครวัในหลายแง่มมุ 
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วัยเดก็เล็ก 
ส าหรบัเด็กเลก็ทกุคนครอบครวัยงัคงเป็นศนูยก์ลางของโลก โลกนีค้่อย ๆ ขยายตวั โดยเฉพาะเม่ือเด็กเขา้โรงเรยีนอนบุาล 
ส าหรบัเด็กที่เป็นดาวนซ์นิโดรมก็เช่นเดียวกนั และเขาไดร้บัโอกาสเขา้เรยีนท่ีโรงเรียนอนบุาลเหมือนเด็กคนอื่น 
ในกรณีที่จ  าเป็นเดก็ในโรงเรยีนอนบุาลมีสิทธ์ิไดร้บัการความชว่ยเหลือเป็นพเิศษ 
ซึง่เป็นสิทธ์ิที่เด็กทกุคนมีโดยค านงึวา่มีการวินิจฉยัเป็นโรคหรอืภาวะใด ๆ ก็ตาม 
 
เนื่องจากเดก็ท่ีเป็นดาวนซ์นิโดรมอาจจะมีความจ าเป็นในการมีความต่อเน่ือง 
และความชว่ยเหลือในการพฒันาดา้นการศกึษามากกวา่เด็กอื่น ๆ 
อาจมีเหตผุลท่ีตอ้งเขา้โรงเรยีนอนบุาลแมว้า่พ่อหรือแมล่าหยดุงานเพ่ืออยู่ดแูลนอ้งคนเลก็ก็ตาม 
และเนื่องจากเด็กที่เป็นดาวนซ์ินโดรมมกัมีระบบภมูิคุม้กนัออ่นแอ 
หลายครอบครวัจงึเลือกใหล้กูเขา้โรงเรยีนอนบุาลวนัละสองสามชั่วโมง แลว้คอ่ย ๆ เพิ่มชั่วโมงที่อยู่ที่โรงเรียนมากขึน้ 
 
เด็กที่เป็นดาวนซ์ินโดรมมีความตอ้งการที่จะสื่อสารกบัคนรอบตวัเชน่เดียวกบัเด็กคนอื่น ๆ แต่พฒันาการทางภาษาอาจลา่ชา้ 
ความรว่มมือระหวา่งครอบครวัและโรงเรยีนอนบุาลเก่ียวกบัการสื่อสารเป็นสิ่งส  าคญั 
และมีหลายวิธีใหใ้ชเ้พื่อสง่เสรมิและพฒันาความสามารถในการสื่อสารของเด็กได ้ตวัอย่างเช่น 
การวิจยัแสดงใหเ้ห็นวา่การใชภ้าษามือมีประโยชนต์่อการพฒันาภาษาของเด็กที่เป็นดาวนซ์ินโดรม 
ในกรณีนัน้คนรอบตวัใชภ้าษาพดูและเสรมิความหมายดว้ยการใชภ้าษามือสวีเดนพรอ้มกนั 
ดงันัน้ภาษามือเป็นตวัช่วยในการพฒันาภาษาพดู 
การใชภ้าพช่วยเหลือในการเรียนรูอ้ย่างเดยีวหรือโดยการใชร้ว่มกบัภาษามือ 
เป็นอีกวิธีหนึง่ในการถา่ยทอดและชีแ้จงขอ้ความทางภาษาได ้

 
ทีมที่คลนิิกเวชศาสตรฟ้ื์นฟเูด็กและเยาวชนอยู่กบัเดก็ตลอดช่วงวยัเดก็เลก็ 
ความตอ้งการของครอบครวัและเด็กเป็นตวัก าหนดวา่ผูเ้ช่ียวชาญในวชิาชีพคนใดในทีมจะท างานรว่มกบัเด็กและครอบครวั
ได ้แต่ละครอบครวัมีความตอ้งการแตกตา่งกนั 
ในช่วงวยัเด็กเลก็เป็นเรื่องปกติท่ีจะไดร้บัความช่วยเหลือจากนกับ าบดัการพดู นกักายภาพบ าบดั และนกัการศกึษาพเิศษ 
เจา้หนา้ที่แนะแนวปัญหาทางดา้นจิตวิทยาสงัคมและนกัจิตวิทยาก็เป็นสว่นหนึง่ของทีมเชน่กนั 
การรบัความชว่ยเหลือทางเวชศาสตรฟ้ื์นฟเูป็นไปตามความสมคัรใจ 

 
กฎหมาย LSS (กฎหมายการใหค้วามช่วยเหลือและการบรกิารส าหรบับคุคลทพุพลภาพบางกรณี) 
ใหค้รอบครวัมีสิทธ์ิในการขอความชว่ยเหลือในรูปแบบตา่ง ๆ ในช่วงวยัเด็กเลก็อาจจะเป็นการแบง่เบาภาระท่ีบา้น 
การใหไ้ปพกัที่อื่นในระยะสัน้ หรอืครอบครวัที่ชว่ยแบง่เบาภาระโดยใหเ้ด็กไปอาศยัอยู่ดว้ยในบางครัง้ 
หลายครอบครวัไม่จ าเป็นตอ้งใชค้วามช่วยเหลือตามกฎหมาย LSS ในช่วงวยัเด็กเลก็ 
แต่ในขณะเดียวกนับางครอบครวัจ าเป็นตอ้งใชค้วามช่วยเหลือนีต้ัง้แตเ่ด็กอายยุงันอ้ย 
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ระดับข้ันของพัฒนาการในช่วงอายุ 0 - 4 ปี 
ผูท้ี่เป็นดาวนซ์นิโดรมเกือบทกุคนมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
ดงันัน้ตอ้งใชเ้วลาในการเรียนรูแ้ละท าความเขา้ใจนานกวา่ปกต ิ
แต่ความบกพรอ่งดงักลา่วไม่สง่ผลกระทบตอ่ความรูส้กึและความตอ้งการทางอารมณข์องเด็ก 
ดว้ยการฝึกการใหโ้อกาสในการมีประสบการณท์ี่กระตุน้ และการปรบัสภาพแวดลอ้มการเรยีนรูใ้หเ้ขา้กบัแต่ละคน 
สามารถท าใหพ้ฒันาการของเด็กที่เป็นดาวนซ์นิโดรมเป็นไปในทิศทางท่ีดี 
ซึง่อาจน าไปสูท่กัษะที่มีการพฒันามากขึน้และเพิ่มปฏิสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มได ้

 
ดา้นลา่งนีเ้ป็นรายการพฒันาการทกัษะตา่ง ๆ ในช่วงสี่ปีแรกของชีวิตของเด็ก 
ทัง้ของเด็กที่เป็นและเด็กที่ไมเ่ป็นดาวนซ์นิโดรม 

 
 
 พฒันาการของเด็กตามปกต ิ พฒันาการของเด็กที่เป็นดาวนช์นิโดรม 

ยิม้ 0.5 – 3 เดือน 1.5 – 3 เดือน 
พลิกตวั 2 – 10 เดือน 2 – 12 เดือน 
นั่ง 5 – 9 เดือน 6 – 18 เดือน 
คืบ (เคลื่อนไหวโดยเอาสว่นทอ้งติดพืน้) 6 – 11 เดือน 7 – 21 เดือน 
คลาน (เคลื่อนไหวโดยใชมื้อและเข่า) 7 – 13 เดือน 8 – 25 เดือน 
ยืน 8 – 16 เดือน 10 – 32 เดือน 
เดิน 8 – 18 เดือน 12 – 45 เดือน 
พดู (เป็นค า ๆ) 6 – 14 เดือน 9 – 30 เดือน 
พดู (เป็นประโยค) 14 – 32 เดือน 18 – 46 เดือน 
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สุขภาพ/โปรแกรมการรักษาพยาบาล 
สขุภาพของผูท้ี่เป็นดาวนซ์นิโดรมดีขึน้อย่างมากในระยะเวลาเพียงไม่ก่ีชั่วอายคุน ในปี ค.ศ. 1974 อายขุยัเฉลี่ยอยู่ที่ 34 ปี 
และปัจจบุนัมีอายขุยัเฉลี่ยมากกวา่ 60 ปี เบือ้งหลงัการพฒันานีมี้ปัจจยัชีข้าดหลายประการ 
เม่ือไม่ก่ีทศวรรษที่ผ่านมาเด็กที่เป็นดาวนซ์นิโดรมเติบโตขึน้ที่บา้นกบัพอ่แม่และพี่นอ้ง 
ในการพฒันานีมี้ความจ าเป็นที่ตอ้งมีการดแูลท่ีดี และโปรแกรมการรกัษาพยาบาลไดเ้จรญิกา้วหนา้ในสวีเดนในช่วงทศวรรษที่ 
80 
ปัจจบุนันีแ้มแ้ต่การรกัษาปัญหาทางการแพทยท์ี่พบบอ่ยที่สดุท่ีเก่ียวขอ้งกบัวินิจฉยัดาวนซ์นิโดรมก็มีความกา้วหนา้อย่างมาก
ตัง้แต่มีการสรา้งโปรแกรมการรกัษาพยาบาล 
โดยรวมแลว้ปัจจยัทัง้หมดเหลา่นีไ้ดมี้ผลประโยชนอ์ย่างมากตอ่สภาวะสขุภาพของเด็กและผูใ้หญ่ที่เป็นดาวนซ์นิโดรม 
 
โปรแกรมการรักษาพยาบาล 
เด็กที่เป็นดาวนซ์ินโดรมสว่นใหญ่มีความบกพรอ่งทางพฒันาการเลก็นอ้ยหรอืปานกลาง 
แต่บางคนมีความบกพรอ่งทางพฒันาการขัน้รุนแรง 
ผูท้ี่เป็นดาวนซ์นิโดรมจะมีความเสี่ยงเพิ่มขึน้ในการปัญหาทางการแพทยบ์างอย่าง 
แต่ปัญหานัน้เกือบทัง้หมดสามารถรกัษาได ้ตวัอย่างของปัญหาทางการแพทยท์ี่พบไดบ้อ่ย ไดแ้ก่ ความไวตอ่การติดเชือ้ 
ความบกพรอ่งทางสายตา ความบกพรอ่งทางการไดย้ิน และภาวะหยดุหายใจขณะหลบั 
นอกจากนีย้งัพบไดบ้อ่ยในเด็กที่เป็นดาวนซ์ินโดรมที่จะเป็นโรคหวัใจพิการหรอืล าไสอ้ดุตนัแต่ก าเนิด 
ทัง้สองโรคมกัจะไดร้บัการรกัษาในเดือนแรก ๆ หลงัคลอด  
นอกจากนีย้งัพบวา่ผูท้ี่เป็นดาวนซ์ินโดรมมีความเสี่ยงที่จะเป็นโรคหวัใจวาย โรคหลอดเลือดสมอง 
และมะเรง็บางชนิดต ่ากวา่ 
 
การวิจยัลา่สดุชีใ้หเ้ห็นวา่กลุม่อาการออทิซมึ (ASD) และภาวะสมาธิสัน้ (ADHD) นัน้พบไดบ้อ่ยกว่าที่เคยคิด 
ตัง้แต่อายปุระมาณ 3 ปีสามารถรบัสญัญาณวา่เป็นโรคกลุม่อาการออทิซมึ (ASD) 
ไดจ้ากค าตอบในแบบสอบถามของผูป้กครองและโรงเรยีนอนบุาล และตัง้แต่อายปุระมาณ 5 
ปีก็สามารถรบัสญัญาณโดยวิธีนีส้  าหรบัภาวะสมาธิสัน้ (ADHD) ไดเ้ช่นกนั 
หากมีขอ้สงสยัสามารถด าเนินการตรวจสอบได ้หากเด็กเป็นโรคกลุม่อาการออทิซมึ (ASD) หรอืภาวะสมาธิสัน้ (ADHD) 
จะไดร้บัประโยชนม์ากมายจากการการศกึษาและการสอนที่ถกูตอ้ง 
ในการนีท้ีมท่ีคลินิกเวชศาสตรฟ้ื์นฟเูดก็และเยาวชนมีบทบาทส าคญั 
 
อย่างไรก็ตามการติดตามผลทางการแพทยเ์ป็นสิ่งส  าคญัส าหรบัการตรวจหาและรกัษาอย่างทนัท่วงที 
โปรแกรมการดแูลรกัษาพยาบาลไดถ้กูสรา้งขึน้ โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อใหมี้เงื่อนไขการรกัษาพยาบาลที่เท่าเทียมกนั 
และเพ่ือใหก้ารสนบัสนนุแก่ญาติและบคุลากรปฏิบตัิงาน โปรแกรมส าหรบัผูท้ี่เป็นดาวนซ์ินโดรมอายุ 0-18 
ปีไดร้บัการแกไ้ขอย่างสมบรูณใ์นปี 2013 และไดร้บัการปรบัปรุงอย่างสม ่าเสมอ ผูเ้ช่ียวชาญประมาณ 20 
คนจากทั่วประเทศรว่มใหค้วามรูเ้พื่อใหโ้ปรแกรมการรกัษาพยาบาลจะมีความสมบรูณแ์ละทนัสมยัที่สดุเท่าที่จะเป็นไปไ
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ด ้ลิงกไ์ปยงัโปรแกรมรกัษาพยาบาลสามารถหาไดใ้นรายการลิงกท์ี่หนา้ 12 
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การศึกษา 
เม่ือเขียนบทความนีข้ึน้มาในปี ค.ศ. 2017 ไดผ้่านระยะเวลา 50 
ปีแลว้ที่เด็กและเยาวชนทกุคนที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญามีหนา้ท่ีที่ตอ้งไปเรียนหนงัสือที่โรงเรยีนตามกฎหมายที่เรีย
กวา่ กฎหมายการดแูล (omsorgslagen) 
ตัง้แต่นัน้เป็นตน้มาไดอ้อกกฎหมายใหม่และปัจจบุนันีผู้ป้กครองมกัจะมีสิทธ์ิเลือกรูปแบบของการศกึษาส าหรบัลกูของตน
ได ้- การศกึษาชัน้พืน้ฐานปกติหรอืการศกึษาพเิศษขัน้พืน้ฐาน 

 
หลกัสตูรส าหรบัการศกึษาพิเศษขัน้พืน้ฐานไดร้บัการปรบัใหเ้หมาะสมกบันกัเรยีนที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
สามารถเรยีนตามหลกัสตูรส าหรบัการศกึษาพเิศษขัน้พืน้ฐานไดใ้นการศกึษาทัง้สองรูปแบบ 
 
ระหวา่งการเขา้รบัการศกึษาในโรงเรยีนก็สามารถเปลี่ยนรูปแบบการศกึษาได ้

 
เนื่องจากผูท้ี่เป็นดาวนซ์นิโดรมเกือบทกุคนมีความบกพรอ่งในการเรยีนรูใ้นระดบัหนึ่ง 
นกัเรยีนเหลา่นีจ้งึมีสิทธ์ิไดร้บัความชว่ยเหลือเป็นพิเศษไม่วา่จะเรียนในการศกึษารูปแบบใด 
 
การศกึษาพิเศษมธัยมปลายเป็นภาคสมคัรใจ 4 ปี 
ปัจจบุนันีก้ารศกึษาพิเศษมธัยมปลายมีทัง้หลกัสตูรระดบัชาติและหลกัสตูรรายบคุคลหลกัสตูรมธัยมศกึษาตอนปลายระดบัชา
ติทัง้ 9 หลกัสตูร เนน้รายวชิาอาชีวศกึษา รวมถึงการเรยีนรูใ้นสถานประกอบการ (APL) 
ซึง่หมายความวา่นกัเรยีนฝึกงานท่ีสถานประกอบการเป็นเวลาอย่างนอ้ย 22 สปัดาห ์
 
หากเคยเรยีนที่โรงเรยีนพิเศษและตอ้งการศกึษาตอ่หลงัจบมธัยมปลาย สามารถเรียนที่ Lärvux 
(การศกึษาส าหรบัผูใ้หญ่ที่มีความบกพรอ่งในการเรียนรู)้ และท่ีโรงเรียนหรือวทิยาลยัชมุชนบางแห่ง 
นอกจากนีย้งัมีกลุม่การศกึษาส าหรบัผูใ้หญ่มีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาในระบบการศกึษาส าหรบัประชาชน 
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วัยรุ่น 
ส าหรบัทกุคนวยัรุน่เป็นช่วงชีวิตที่ที่มีการเปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ่ ทัง้ทางรา่งกายและทางอารมณแ์ละจิตใจ 
ส าหรบัเยาวชนที่เป็นดาวนซ์ินโดรมก็เชน่เดียวกบั 

 
ครอบครวัยงัคงมีความส าคญั 
แต่เพ่ือนหรอืความปรารถนาที่จะมีเพ่ือนในวยัเดียวกนัมีความส าคญัมากขึน้ส  าหรบัเยาวชนที่เป็นดาวนซ์นิโดรม 
เช่นเดียวกบัคนหนุ่มสาวคนอื่น ๆ หลายคนที่ย่างเขา้สูว่ยัผูใ้หญ่ มีการนกึถึงอตัลกัษณแ์ละลกัษณะทางเพศของตวัตน 
และหลายคนยงัมีความปรารถนาอนัแรงกลา้ที่จะมีอิสระในตนเองมากขึน้ดว้ย 

 
เยาวชนท่ีเป็นดาวนซ์ินโดรมบางคนอาจตอ่สูก้บัการตระหนกัถึงความทพุพลภาพของตนเองดว้ย 
และอาจมีค าถามมากมายเก่ียวกบัความทพุพลภาพดงักลา่วจะสง่ผลต่อชีวิตของตนอย่างไร 
แต่เยาวชนบางคนไม่กงัวลในเรื่องนีเ้ลย 

 
เนื่องจากเยาวชนเป็นดาวนซ์นิโดรมไม่ใช่กลุม่ที่มีลกัษณะเหมือนกนัหมด 
จงึความจ าเป็นในการรบัความช่วยเหลือเพื่อใหส้ามารถเป็นอิสระไดม้ากขึน้แตกต่างกนั 
กฎหมายการใหค้วามช่วยเหลือและการบรกิารส าหรบับคุคลทพุพลภาพบางกรณี (LSS) 
ใหก้ลุม่เปา้หมายนีมี้สิทธิรบัความช่วยเหลือ โดยมุง่หวงัใหส้ามารถใชชี้วิตเหมือนคนหนุ่มสาวคนอื่น ๆ ในวยัเดียวกนัได ้
อาจจะเป็นความช่วยเหลือในรูปแบบ การมีคนน าทางในการเดนิทาง การดแูลช่วงสัน้ ๆ หรอืการมีผูต้ิดตอ่ เป็นตน้ 

 
ค าขวญัท่ีวา่ "ฝึกฝนบอ่ยๆ ท าใหเ้ก่งได"้ เป็นความจรงิเฉพาะอย่างยิ่งหากมีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา 
ดงันัน้การสรา้งนิสยัที่ดีในช่วงวยัรุน่จงึมีความส าคญัอยา่งยิ่ง เชน่ ในเรือ่งการรบัประทานอาหาร 
และการออกก าลงักายเพ่ือใหมี้นิสยัในเรื่องเหลา่นีต้ิดตวัไปเม่ือยา้ยออกจากบา้น 

 
เม่ือเทียบกบัสมยัรุน่ก่อนปัจจบุนันีมี้จ านวนกิจกรรมสนัทนาการและกลุม่สนทนาท่ีไดป้รบัใหเ้หมาะสม 
หรอืเขา้กบัความหลากหลายของกลุม่คนใหเ้ลือกมากกวา่เดิม 
เทศบาลหลายแห่งยงัมีจดังานพิเศษช่วงปิดเทอมหนา้รอ้นส าหรบัเยาวชนที่มีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
 
ในระดบัการศกึษามธัยมปลายหลกัสตูรส าหรบัการศกึษาพเิศษมธัยมปลายยงัมีการเรียนรูใ้นสถานประกอบการ (APL) 
ดว้ย ซึง่จะเป็นการแนะน าถึงชีวิตการท างาน 
ในปีสดุทา้ยของชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายยงัมีโอกาสที่จะเริม่สนทนาเก่ียวกบัความช่วยเหลือตามกฎหมาย LSS 
ซึง่อาจจะตอ้งรบัในช่วงวยัผูใ้หญ่ตน้ ๆ ดว้ย 
 



11 

 

 

 



11 

 

 

วัยผู้ใหญ่ 
ช่วงของชีวิตท่ียาวที่สดุ - วยัผูใ้หญ่ – มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากส าหรบัผูท้ี่เป็นดาวนซ์ินโดรม 
ในหนึ่งชั่วอายคุนอายขุยัเฉลี่ยสงูขึน้เกือบสองเท่าและเดก็ที่เป็นดาวนซ์นิโดรมที่เกิดปัจจบุนันี ้(2017) 
มีโอกาสดทีี่จะฉลองวนัเกิดครบรอบ 65 ปีของตน 
การเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นถงึการพฒันาของสงัคมในหลายดา้นส าหรบัผูท้ี่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
ตัง้แต่ย่ีสิบปีที่แลว้ก็มีกฎหมาย LSS (กฎหมายการใหค้วามช่วยเหลือและการบรกิารส าหรบับคุคลทพุพลภาพบางกรณี) 
ซึง่เราไดก้ลา่วถึงในที่อื่นในแผ่นพบันี ้ความช่วยเหลือตามกฎหมาย LSS ที่ส  าคญัท่ีสดุส าหรบัผูใ้หญ่ที่เป็นดาวนซ์ินโดรมคือ 
สิทธ์ิในการมีท่ีพกัอาศยัส าหรบับคุคลทพุพลภาพ กิจกรรมประจ าวนั และการมีคนน าทางในการเดนิทาง เป็นตน้ 
นอกจากนีย้งัมีความช่วยเหลือทางการเงนิตา่ง ๆ ในช่วงวยัผูใ้หญ่ 
ในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมาไดส้รา้งกิจกรรมประจ าวนัที่เหลือกไดม้ากขึน้ เชน่ 
การท างานโดยรฐัช่วยจ่ายคา่จา้งสว่นหนึง่หรือการท างานโดยรบัเงินชว่ยเหลือ 
นอกจากนีใ้นปัจจบุนันีผู้ท้ี่เป็นดาวนซ์นิโดรมยงัปรากฏตวัในบรบิทใหม ่ๆ มากขึน้ เช่น ในโฆษณา ศิลปะ บทละคร 
และแฟชั่น เป็นตน้ 

 
เม่ืออายขุยัสงูขึน้ความจ าเป็นในการรบัการรกัษาพยาบาลที่ดีในช่วงวยัผูใ้หญ่ก็เพิ่มขึน้เช่นกนั  
มีโปรแกรมรกัษาพยาบาลส าหรบัผูใ้หญ่ที่เป็นดาวนซ์นิโดรม ซึง่เป็นเครื่องมือส าคญัส าหรบัญาติและบคุลากร 
ผูท้ี่เป็นดาวนซ์นิโดรมมกัจะแกเ่รว็กวา่คนอื่น ๆ และมีเสี่ยงมากขึน้ที่จะเป็นโรคบางชนิด เช่น โรคอลัไซเมอร ์มาตรการปอ้งกนั 
เช่น โภชนาการท่ีดีและการใชเ้วลาวา่งที่กระตือรอืรน้ ซึง่เป็นเรื่องส าคญัส าหรบัทกุคน 
เป็นเรื่องส าคญัส าหรบัผูท้ี่เป็นดาวนซ์นิโดรมเช่นกนั และอาจจะจ าเป็นตอ้งรบัความช่วยเหลือเป็นพิเศษในเรือ่งนี ้
กฎหมาย LSS เริม่มีผลบงัคบัใชใ้นปี ค.ศ. 1994 โดยมีวตัถปุระสงคใ์ห ้
"สง่เสรมิความเท่าเทียมกนัในสภาพความเป็นอยู่และการมีสว่นรว่มอยา่งเต็มที่ในชีวติทางสงัคมส าหรบับคุคลที่ระบไุวใ้นกฎ
หมาย" และมีเปา้หมายวา่ "บคุคลดงักลา่วมีโอกาสที่จะใชชี้วิตเหมือนผูอ้ื่นได"้ 
 
กฎหมายดงักลา่วรว่มกบัการพฒันาของสงัคมโดยทั่วไป มีความหมายอย่างมากต่อผูท้ี่เป็นดาวนซ์นิโดรม 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งส  าหรบัผูท้ี่สูว่ยัผูใ้หญ่ในช่วงยี่สิบปีที่ผ่านมา ส าหรบักลุม่นีก้ารมีอพารต์เมนตข์องตนเอง 
เพื่อนท่ีจะใชเ้วลาดว้ยกนัในยามวา่ง หรอืความสมัพนัธแ์บบคูร่กันัน้ไม่ใช่ความฝันอีกตอ่ไป 
แต่เป็นชีวิตประจ าวนัส าหรบัหลาย ๆ คนมากกวา่เม่ือก่อน 
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ภาพถ่าย: Malin Stenström/Gotlands Allehanda 
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แหล่งความรู้และลิงก ์
FUB – สมาคมเด็ก วัยรุ่น และผู้ใหญ่ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา 
http://www.fub.se/ 

 
สมาคมดาวนซ์ินโดรมแหง่ชาตสิวีเดน (Svenska Downföreningen) 
http://www.svenskadownforeningen.se/ 

 
Snif – เครือข่ายสวีเดนส าหรับข้อมูลเกี่ยวกับการตรวจวินิจฉัยกอ่นคลอด (Svenskt nätverk för information kring 
fosterdiagnostik) 
http://www.snif.one 

 
ข้อมูลเกี่ยวกบัดาวนซิ์นโดรม 
http://www.svenskadownforeningen.se/downs-syndrom/ 

 
ยนิดต้ีอนรับสู่ชีวิตประจ าวันของเรา – เกี่ยวกับดาวนซิ์นโดรมส าหรับพ่อแม่มือใหม่ 
https://www.svenskadownforeningen.se/ny-foralder/valkommen-alskade-barn/ 

 
ยนิดต้ีอนรับสู่ชีวิตประจ าวันของเรา – ภาพยนตรเ์กี่ยวกับเดก็เล็กทีเ่ป็นดาวนซิ์นโดรม 
https://vimeo.com/29138284 

 
ยนิดต้ีอนรับสู่ชีวิตประจ าวันของเรา – ภาพยนตรเ์กี่ยวกับวยัเรียนของเดก็ทีเ่ป็นดาวนซ์ินโดรม 
https://vimeo.com/28867032 

 
ยนิดต้ีอนรับสู่ชีวิตประจ าวันของเรา – ดาวนซ์ินโดรมในวยัผู้ใหญ่ 
https://vimeo.com/32360534 

 
ดาวนซ์ินโดรม – โปรแกรมการรักษาพยาบาลส าหรับเด็กและเยาวชนอายุ 0-18 ปีทีเ่ป็นดาวนซ์ินโดรม 
http://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/4/2014/10/sjuttondown.pdf 
http://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/4/2014/10/sjuttondowntabell.pdf 

 
คลินิกเวชศาสตรฟ้ื์นฟูเดก็และเยาวชน (Barn- och ungdomshabilitering) 
https://www.1177.se/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/funktionsnedsattning-hos-barn/ 

 
IAKM Sverige – สมาคมผลประโยชนด์า้นการฝึกอบรมและพัฒนาภาษา  
https://www.iakm.se/ 

http://www.fub.se/
http://www.svenskadownforeningen.se/
http://www.snif.one/
http://www.svenskadownforeningen.se/downs-syndrom/
https://www.svenskadownforeningen.se/ny-foralder/valkommen-alskade-barn/
https://vimeo.com/29138284
https://vimeo.com/28867032
https://vimeo.com/32360534
http://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/4/2014/10/sjuttondown.pdf
http://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/4/2014/10/sjuttondowntabell.pdf
https://www.1177.se/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/funktionsnedsattning-hos-barn/
https://www.iakm.se/
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กรมการศึกษา – ข้อมูลเกีย่วกับการศึกษาพเิศษขัน้พืน้ฐาน (grundsärskolan) 
https://www.skolverket.se/undervisning/grundsarskolan 

https://www.skolverket.se/undervisning/grundsarskolan
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การศึกษาพิเศษมัธยมปลาย (Gymnasiesärskola) 
http://www.gymnasiesarskola.se/?gclid=CMaP4NO3mtQCFU_Gsgodbm0Llg 

 
SPSM – ส านักงานความเชี่ยวชาญทางการศึกษาพเิศษ (Specialpedagogiska skolmyndigheten) 
https://www.spsm.se/ 

 
โรงเรียนหรือวิทยาลัยชุมชนของประเทศสวีเดน – การศึกษาส าหรับบุคคลทุพพลภาพ 
https://www.folkhogskola.nu/lattlast/att-studera-med-funktionsnedsattning/ 

 
กรมการศึกษา – การศกึษาพิเศษส าหรับผู้ใหญ่ (särvux) 
https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/komvux-som-sarskild-utbildning-pa-grundlaggande-
niva 
 
ส านักงานจัดหางาน – ความช่วยเหลือส าหรับบุคคลทุพพลภาพ 
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-o/kategorier/stod-a-o-for-dig-med-
funktionsnedsattning  

 
LSS – กฎหมายการใหค้วามช่วยเหลอืและการบริการส าหรับบคุคลทุพพลภาพบางกรณี  
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-
service-till-vissa_sfs-1993-387 

 
คณะกรรมการสาธารณสุขและสวัสดกิารแหง่ชาต ิ– ลูกของคุณจ าเป็นต้องรับความช่วยเหลือจากสังคมไหม 
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2017-10-4.pdf 

 
ส านักงานประกันสังคม – หากลูกของคุณมีภาวะทพุพลภาพ 

https://www.forsakringskassan.se/privatpers/funktionsnedsattning/om-ditt-barn-har-en-funktionsnedsattning 

http://www.gymnasiesarskola.se/?gclid=CMaP4NO3mtQCFU_Gsgodbm0Llg
https://www.spsm.se/
https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/komvux-som-sarskild-utbildning-pa-grundlaggande-niva
https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/komvux-som-sarskild-utbildning-pa-grundlaggande-niva
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-o/kategorier/stod-a-o-for-dig-med-funktionsnedsattning
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-o/kategorier/stod-a-o-for-dig-med-funktionsnedsattning
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2017-10-4.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2017-10-4.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2017-10-4.pdf
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/funktionsnedsattning/om-ditt-barn-har-en-funktionsnedsattning
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เกีย่วกับ Snif 

Snif เครือข่ายสวีเดนส าหรบัขอ้มลูเก่ียวกบัการตรวจวนิิจฉยัก่อนคลอด (Svenskt nätverk för information kring 
fosterdiagnostik) ก่อตัง้ขึน้ในฤดใูบไมผ้ลิปี 2015 
เพื่อสรา้งความรว่มมือระหวา่งหลายสาขาอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งและองคก์รผลประโยชน ์Snif 
มีตวัแทนจากสมาคมดาวนซ์ินโดรมแหง่ชาติสวีเดน (Svenska Downföreningen) สมาคมเด็ก 
วยัรุน่และผูใ้หญ่ที่มีความบกพรอ่งทางสตปัิญญา (Riksförbundet FUB) ศนูยอ์นามยัส าหรบัสตรมีีครรภแ์ละแม่ลกูออ่น 
พรอ้มทัง้นรแีพทย ์นกัพนัธุศาสตร ์ผูใ้หค้  าปรกึษาทางพนัธุกรรม 
แพทยท์ี่มีความช านาญเฉพาะทางดา้นเวชศาสตรท์ารกในครรภ ์นกัจรยิธรรม 
และตวัแทนจากศนูยค์วามเช่ียวชาญโรคหายาก (Centrum för sällsynta diagnoser) 
ตวัแทนจาก Smer คณะกรรมการจรยิธรรมทางการแพทยแ์ห่ชาติสวีเดน (statens medicinsk-etiska råd) 
ไดต้รวจสอบขอ้ความในแผน่พบัขอ้มลูนีแ้ลว้ 

 
เปา้หมายของ Snif คือใหท้กุคนเขา้ถึงขอ้มลู ความรู ้
ตลอดจนการสื่อสารที่เป็นกลางและมีคณุภาพสงูเก่ียวกบัการตรวจวนิิจฉยัก่อนคลอด 
นอกจากนีเ้รายงัตอ้งการท่ีจะมีสว่นรว่มในการรกัษาใหก้ารอภิปรายทางจรยิธรรมเก่ียวกบัประเดน็เหลา่นีย้งัคงอยู่ต่อไปในสงั
คม 
และเรายงัมีหนา้ท่ีสรา้งขอ้มลูที่เป็นลายลกัษณอ์กัษรเก่ียวกบัการตรวจวินิจฉยัก่อนคลอดที่เก่ียวขอ้งและเป็นตามความรูปั้จจุ
บนั ซึง่สามารถเอาไปใชไ้ดไ้ม่วา่จะอาศยัอยู่ที่ใดของประเทศก็ตาม 

 
กลุม่เปา้หมายของแผ่นพบัฉบบันีค้ือ วา่ท่ีพอ่แม ่ผูเ้ช่ียวชาญในวิชาชีพ และผูส้นใจคนอื่น ๆ 

 
แผ่นพบัใหภ้าพรวมโดยสรุปและตามขอ้เท็จจรงิวา่ดาวนซ์ินโดรมคืออะไรและสง่ผลอย่างไร 
ไม่ควรใชข้อ้มลูนีใ้นการประเมินทางการแพทย ์
การตดัสินทัง้หมดเก่ียวกบัการดแูลและการรกัษาผูป่้วยจะตอ้งหารือกบัผูใ้หก้ารดแูลรกัษา 


