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 لھبارەی داون سیندرۆم
و لھ ھھموو جیھاندا لھ ھونھر و ئھدەب و توێژینھوە  سھدەیھیان ھھیھ بۆ چھندین داون سیندرۆمئھو کھسانھی کھ 

  650لھ سوید نزیکھی یھک منداڵھ لھ ھھر  داون سیندرۆمئھمڕۆ ڕێژەی تووشبوون بھ .  دەرکھوتوونزانستییھکاندا 
  نھخۆشی)ەوەی  دیاگنۆز( ەیاندیاگنۆزئھم ھھزار کھس لھ سوید  10 –  5000. بھپێی خھم�ندنھکان لھ نێوان منداڵێکدا

 .ەکھدیاگنۆزنھخۆشی نییھ بھڵکو ناوێکھ بۆ تایبھتمھندییھ جیاواز و تایبھتھکانی  داون سیندرۆم. ھھیھ
  خۆیکھ   داون دا بھ شێوەیھکی بھکۆمھڵ لھلایھن پزیشکی ئینگلیزی جۆن لانگدۆن1866ئھمانھ بۆ یھکھمجار لھ ساڵی 

 .کراوە پێناسھ ، خھریک دەکرد  کۆمھ�یھتییھوەبابھتی بھ 
 

کھ لانگدۆن داون   سیندرۆمھیی خایاند تا پزیشکی فھرەنسی، جیرۆم لیجۆن، بۆی دەرکھوت کھ ئھو 1959بھ�م تا ساڵی 
لھ   )21ترایسۆمی داون سیندرۆم ( یە جۆرباوترین ئھم . ە-21باسی دەکات، بھھۆی کۆپییھکی زیادەی کرۆمۆسۆمی  

بھھۆی   21نزیکھی لھ ھھموو حاڵھتھکاندا، ترایسۆمی   ەکھیان ھھیھ ڕوودەدات.دیاگنۆز%ی ئھو کھسانھی کھ 94نزیکھی 
داون  ی زیاتر سھبارەت بھ جۆرەکانی تری ی. زانیار نائاسایییھکی ھھڕەمھکییھوە لھ دابھشبوونی خانھکاندا دروست دەبێت 

 .دا بدۆزرێتھوە-12ن لھ لاپھڕەی  لینکھکادەتوانرێت لھ کۆمھڵھی  سیندرۆم
 

%) 5%) یان باوکھوە (نزیکھی  95(نزیکھی   ھوەدەتوانێت لھ دایک 21زیادەی کرۆمۆسۆمی  ھیدەرکھوتووە کھ کۆپ 
نادیارە.   شتھلھگھڵ تھمھنی دایکھکھدا زیاد دەکات. بھ�م تا ئێستا ھۆکاری ئھم  داون سیندرۆمبێت. ئھگھری منداڵبوون بھ 

، ، پێش دووگیانی یان لھ کاتی دووگیانیداھوەکردارەکانی دایک یان باوککی بھ ھیچ شتێ داون سیندرۆمتا ئێستا نھتوانراوە 
 ھوە. رێتا ببھستبھ ھیچ شتێکھوە لھ ژینگھد   داون سیندرۆم توانراوەھھروەھا نھ  .ببھسترێتھوە

 
ئھو کھسانھی کھ  ھزی و تێگھشتنیدەتوانیت زیاتر دەربارەی تھندروستی و گھشھکردنی   8و   7لھ لاپھڕەکانی  

 . بوون بخوێنیتھوە  داون سیندرۆمتووشی 
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 ی یھکھمماوەکان
ی ھھیھ، پێش ھھموو شتێک تاکێکھ کھ کھسایھتییھکی ناوازەی ھھیھ و ھھمان  داون سیندرۆممنداڵێکی تازە لھدایکبوو کھ  

خۆشھویستی، چاودێری، خواردن و پێویستی بھ واتھ    –ھھموو کۆرپھکانی دیکھی ھھیھ نی پێداویستییھ سھرەتاییھکا
ھھندێک لھ کھ . منداڵھکھ زۆرتر لھ دایکوباوکی یان خوشک و براکانی دەچێت، ھھرچھندە ئھگھری زۆرە ھخھوتن

 . ێت ھھب یداون سیندرۆم تایبھتمھندییھکانی پھیوەست بھ 
 

  ھھبێت  کھ لھوانھیھ پھیوەندیھی ستان ھھ ئھو بھ پرسیار و تمھند بێت تایبھ قۆناغی یھکھم  رەنگھبۆ زۆرێک لھ خێزانھکان 
 چۆن کاریگھری لھسھر دەبێت؟ بنھماڵھکھمان.  داون سیندرۆمسھبارەت بھ  پرسیار بھ

جا بۆیھ  ؟ ئایا دەتوانم منداڵھکھم خۆش بوێت؟ دامان نابوو ئایا ئێمھی دایکوباوک دەتوانین بھ ھھمان ڕادە کار بکھین کھ 
کھسانی    لایھنلھ چھند شوێنێکدا بھردەستھ، بۆ نموونھ لھ اڵپشتیکھ بزانێت زانیاری و پ  دڵنیایی بکھیت ھھست بھ  رەنگھ

و دایکوباوکانی ترەوە. وەک ھھموو کۆرپھ تازە لھدایکبووەکان، گرنگھ   کانی بھرژەوەنیو ڕێکخراوە  و پسپۆڕ  پیشھیی
وەک ھھرە ئاساییھکان   خزمھتگوزارییھکھ خێزانھکھ زوو پھیوەندی بھ سھنتھری چاودێری مندا�نھوە بکات بۆ 

و کوتان. ھھروەھا تاڕادەیھک باو و ئاساییھ کھ مندا�نی تووشبوو بھ  دایکوباوک  وانھکردن، کێشکردن، گروپھکانی پێ 
 دا ھھبێت. یدرێژخایھن لھگھڵ چاودێری  پھیوەندییپێویستیان بھ    داون سیندرۆم

 
کھموکوڕی   لھ جۆرەکان بھیان ھھیھ، بھ جۆرێک داون سیندرۆمبۆ نموونھ نزیکھی نیوەی ھھموو ئھو مندا�نھی کھ 

بھپێی  دڵ لھدایک دەبن. ئێستا کھموکوڕی دڵ زوو نھشتھرگھری بۆ دەکرێت و ئھنجامێکی زۆر باشی ھھیھ. 
حاڵھتھ پزیشکییھ باوەکانی تر سیندرۆم  بھرنامھی چاودێری پزیشکی بۆ مندا�ن و ھھرزەکارانی تووشبوو بھ داون

وەک تھسکبوونھوەی بۆری ڕیخۆڵھ لھ کاتی لھدایکبوون و دواتر بھ شێوەیھکی ڕێکوپێک پشکنین دەکرێت. (بڕوانھ  
  )12لاپھڕە  

 
مندا�ن و گھنجان   بوژاندنھوە، خێزانھکھ بھستراوەتھوە بھ سھنتھری  بێت ی ھھداون سیندرۆمکھ  دەبێت  کاتێک منداڵێکت 

چارەسھرکھرانی فیزیۆتێراپی، چارەسھرکھرانی قسھکردن،  بوژاندنھوەبنکھی لھو ناوچھیھی کھ تۆ تێیدا دەژیت. 
وەردەگریت کھ دەتوانێت  پاڵپشتیپھروەردەکاری تایبھت، دەروونناس و ڕاوێژکاران لھخۆدەگرێت. لھوێ ئامۆژگاری و 

ھھمیشھ   بوژاندنھوە   خزمھتگوزارییھکانیت و گھشھی منداڵھکھ بھرەوپێش ببات. ژیانی ڕۆژانھ بۆ خێزانھکھ ئاسانتر بکا
بھپێی تھمھنی منداڵھکھ و ئھو  بێت یھکھ دەتوانێت جیاواز پاڵپشتی ئھنجام دەدرێن و  دایکوباوکبھ ھاوکاری لھگھڵ 

سھبارەت بھو مافھ  ی دەدات ئاگادار  بوژاندنھوەکھناوەندی پێداویستیانھی کھ خێزانھکھ لھ ئێستادا ھھیھتی. ھھروەھا 
 بنھماڵھکھدارایی و پراکتیکییھی کھ بۆ  اڵپشتییھکاریان پێدەکرێت و سھبارەت بھو پ کھمئھندامیدا کاتی یاساییانھی کھ لھ

 بھردەستھ. 
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 ھبنھماڵ
 ڵیەکھ یان لھ مندادیاگنۆزھیچ ئھزموونێکی پێشوویان نییھ لھ  داون سیندرۆمزۆربھی دایکوباوکانی مندا�نی تووشبوو بھ 

مرۆڤ ھھست بھ نیگھرانی بکات، بۆ نموونھ نیگھرانیی لھوەی کھ  ئھگھر بۆیھ زۆر نامۆ نییھ   .خاوەن پێداویستی تایبھت 
چۆن لھگھڵ ئھم بارودۆخھدا مامھڵھ دەکھن  خوشک و برا چۆن کاریگھری لھسھر پھیوەندی نێوان ژن و مێردەکھ دەبێت، 

 ھ. دەبێت بھرامبھر بھ خێزانھکھ و ئھندامھ نوێیھکھی خێزانھکچۆن یان کھسوکار و کھسانی دیکھ کاردانھوەیان 
 

یان ھھیھ  داون سیندرۆم بھ�م لێکۆڵینھوەکانی زانکۆی ئۆپسالا دەریدەخھن کھ زۆربھی دایکوباوکانی ئھو مندا�نھی کھ 
، ڕێژەی جیابوونھوە،  ھکھکات بۆ چاودێریکردنی منداڵھھبوونی وەک   گھلێک. ھۆکاریان ھھیھژیانێکی ئاسایی خێزانی 

لێکۆڵینھوەیان لھسھر کرا. لھ   دایکوباوکی ی دایکوباوک، تھندروستی، کار، مۆڵھتی نھخۆشی و دەرماڵھی کات سترێسی
لھ مامناوەند زیاتر رۆژی   داون سیندرۆمی منداڵێکی تووشبوو بھ دایکوباوک ھھمان کاتدا ئاماژە بھوە دەکرێت کھ ھھردوو 

نھخۆش. ھھروەھا خێزان ھھیھ کھ دۆخێکی سھختتریان ھھیھ. ئھمھ ڕەنگھ پھیوەست  یلھ ماڵھوەن بۆ چاودێریکردنی منداڵ
- ی و چاودێری ھھیھ و/یان بارودۆخی ئابووریاڵپشتبێت بھ ھۆکارەکانی وەک ئھوەی کھ منداڵھکھ چھندە پێویستی بھ پ

 کۆمھ�یھتی خێزانھکھ. 
 

داوای دەرماڵھی  بھھۆی کھمئھندامی منداڵھکھوە ی ھھیھ، مافی ئھوەت ھھیھ داون سیندرۆم ئھگھر منداڵێکت ھھیھ کھ 
بکرێت بۆ چاودێریکردنی منداڵ کاتێک  دایکوباوکی ی چاودێری بکھیت. ھھروەھا دەتوانرێت داوای دەرماڵھی کات

 .ساڵ 23ساڵدایھ و لھ ھھندێک حاڵھتی تایبھتدا تا تھمھنی  18-2منداڵھکھ تھمھنی لھ نێوان 
ماڵھوە   کار و لھ نھڕوا بۆبگوازرێتھوە بۆ کھسێکی تر کھ دەتوانێت  دایکوباوکی یھھروەھا دەتوانرێت دەرماڵھی کات 

ڕۆژی  10مافی بۆ ھھر منداڵێک لھ ساڵێکدا ت. ھھروەھا  ێکھو ببێت بۆ ئھوەی چاودێری منداڵھکھ بکات ئھگھر نھخۆش  
بھێنرێن تاوەکو منداڵھکھ  پھیوەندیت ھھیھ. بۆ نموونھ دەتوانرێت ئھمانھ بۆ سھردانی پێشقوتابخانھ و قوتابخانھ بھکار

 ساڵ.  16  ئھگاتھتھمھنی 
 

ھھیھ لھگھڵ ، پھیوەندییان ھھیھیان  داون سیندرۆموەک پێشتر باسمان کرد، ئھو خێزانانھی کھ منداڵێکیان بووە کھ 
و   زانیاریی ناوەندی بوژانھوەکھدا. لھ لھو ناوچھیھ کھ دەژین مندا�ن و گھنجانھوە  بوژاندنھوەکلینیکی 

ەیان ھھیھ. خێزانھکھ لھگھڵ دیاگنۆزئھم خێزانانھی کھ منداڵێکیان ھھیھ کھ  ئھو زۆر ھھیھ دەربارەی   ئھزموونێکی
پێداویستی و  بھپێی  بکھن کھ ڕەنگھ    پاڵپشتیباس لھ جۆرە جیاوازەکانی    دەتواننکھسانی پیشھیی لھ نھخۆشخانھکھدا 

 .پێویست بن خواستھکانی خێزانھکھ
 

فرەلایھنھ ھھیھ لھسھر ئھزموونی خێزانھکان، لھسھر خوشک و   بھرھھمی نووسراوەیجگھ لھوەش، کۆمھڵێک  
  انھکھمئھندامیان ھھیھ و لھسھر چۆنیھتی دروستکردنی ژینگھیھکی ماڵھوەی پاڵپشت منداڵیبراکان لھ خێزانھکاندا کھ 

 . سوودی ھھبێت  کھ بۆ ھھموو کھسێک لھ خێزانھکھدا
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 ساوا یاڵمندساڵھکانی 
کھ  بھتایبھت کاتێک، وردە بھرفراون دەبێت وردە ناوەندی جیھانھ. ئھم جیھانھ ھێشتا خێزان ێکی ورد بۆ ھھموو منداڵ

یان ھھیھ، بھ ھھمان شێوەی مندا�نی تر  داون سیندرۆم منداڵھکھ دەست بھ خوێندنی پێشقوتابخانھ دەکات. ئھو مندا�نھی کھ 
 ھکھزیادە ھھبێت، منداڵ پاڵپشتیلھ پێشقوتابخانھدا پێویستی بھ منداڵھکھ . ئھگھر شوێنێکیان پێشکھش دەکرێت  پێشقوتابخانھلھ 

  .، ھھیانھدیاگنۆز سھرەڕای ھھبوون یان نھبوونیمافی ئھوەی ھھیھ، مافێک کھ ھھموو مندا�ن 
  زیاتر گھشھکردنی پھروەردەیی  پاڵپشتیپێویستیان بھ بھردەوامی و زۆرجار  داون سیندرۆممندا�نی تووشبوو بھ  چونکھ

  مھڵھوە لھ پێشقوتابخانھ تھنانھت ئھگھر دایک یان باوکھکھ  شوێنێک لھ پێشکھشکردنی، ڕەنگھ ھۆکاریش ھھبێت بۆ  یھھھ
  داون سیندرۆملھبھر ئھوەی مندا�نی تووشبوو بھ  خوشک یان برایھک بگرێت. مۆڵھتی دایکوباوکایھتی و لای  بن بھ

وتابخانھوە بھ چھند کاتژمێرێک لھ ق زۆرێک لھ خێزانھکان لھ قۆناغی پێش ە،زۆرجار سیستھمی بھرگری لھشیان لاواز
 ڕۆژێکدا دەست پێبکھن و دواتر وردە وردە کاتژمێرەکان زیاد بکھن. 

 
ھھیھ،   دەوروبھیانداھھمان پێویستی پھیوەندیکردنیان لھگھڵ وەک ھھر منداڵێکی تر  داون سیندرۆممندا�نی تووشبوو بھ 

بھ�م ڕەنگھ گھشھکردنی زمان دوابکھوێت. ھاوکاری نێوان خێزان و پێشقوتابخانھ سھبارەت بھ پھیوەندیکردن گرنگھ و  
. بۆ نموونھ لێکۆڵینھوەکان  سھ کردنو ق  چھندین ڕێگھی جیاواز ھھیھ بۆ ھاندان و پھرەپێدانی توانای منداڵ بۆ پھیوەندی

ئھوجا سوودی بۆ گھشھکردنی زمان ھھیھ. لھگھڵ مندا�نی تووشبوو بھ داون سیندرۆم  ھێمادەریدەخھن کھ بھکارھێنانی  
وشھکان بھ بھکارھێنانی ھێماکانی زمانی ئیشارەتی  لھ ھھمان کاتدا دەھێنێت و  زمانی قسھکردن بھکار دەورەبھرەکھ

 پاڵپشتیبۆ زمانی قسھکردن. بھکارھێنانی  یدەبنھ پاڵپشتییھکی بینراو  ھێماکان. بھم شێوەیھ ەکات بھھێزتر د سویدی  
یھکێکی دیکھیھ لھ ڕێگاکانی گھیاندن و ڕوونکردنھوەی پھیامی  - ھێماکانبھ تھنیا یان بھ تێکھڵکردن لھگھڵ   - وێنھی

 زمانھوانی. 
 

کھ دیاری دەکات  کھیھ. ئھوە پێداویستییھکانی خێزان و منداڵھلھگھڵ دایھ ورد بھ درێژایی قۆناغی منداڵی  بوژاندنھوەتیمی  
ێکھوە بۆ خێزانێکی تر پێداویستییھکان لھ خێزان. ھنکب لھ تیمھکھدا لھگھڵ منداڵ و خێزانھکھدا کار پسپۆڕێککھ کام 

لھ چارەسھرکھرانی قسھکردن،   رییخزمھتگوزا. لھ سا�نی سھرەتایی منداڵیدا، باو و ئاساییھ کھ جیاوازن
. ھھروەھا ڕاوێژکار و دەروونناس بھشێکن  پێشکھش بکرێت چارەسھرکھرانی فیزیۆتێراپی و پھروەردەکارانی تایبھتھوە 

 .دڵخوازانھیھ بوژانھوەیھکانی  شتی پاڵپلھ تیمھکھ.  
 

  پاڵپشتیکھمئھندام) مافی ئھوە دەدات بھ خێزانھکان کھ داوای  کھسیو خزمھتگوزاری بۆ  پاڵپشتی(یاسای  LSSیاسای 
جۆراوجۆردا. لھ سا�نی سھرەتایی منداڵیدا، دەتوانێت بۆ نموونھ وەرگرتنی   خزمھتگوازاییبکھن لھ شێوەی 

ھ ھھندێکجار بارسووککردنھوە کبۆ  ماڵھوە، شوێنی نیشتھجێبوونی کورتخایھن یان خێزانێک بارسووککردنھوە لھ
  LSSی  خزمھتگوزاریمنداڵی ساوادا پێویستیان بھ تھمھنی دەژی. زۆرێک لھ خێزانھکان لھ سا�نی  یانھوەمنداڵھکھ لا

 یھ. - LSSی خزمھتگوزاریلھ تھمھنێکی بچووکھوە پێویستیان بھ ھھر نییھ، لھ کاتێکدا ھھندێکی تر 
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 ساڵ  4-0گھشھسھندن  یدەستپێکی خاڵی نوێ
فێربوون و تێگھیشتن   ئھوجا .کھمئھندامی ھزرییان ھھیھیان ھھیھ، داون سیندرۆم نزیکھی ھھموو ئھو کھسانھی کھ 

نییھ. لھڕێگھی    یکاریگھری لھسھر ھھست و پێداویستییھ سۆزدارییھکان ھکھزیاتری دەوێت، بھ�م کھمئھندامیکاتی 
گھشھکردنی منداڵێکی تووشبوو  دەتوانرێت و گونجانی تاکھکھسی،  وروژاندنی ئھزموونھکان  بۆ ڕاھێنان و دەرفھت 

یارمھتی  شێوەیھ دەتوانێت  بھ ئاراستھیھکی ئھرێنی کاریگھری لھسھر دروست بکرێت. ئھمھش بھو داون سیندرۆمبھ 
 .دەوروبھرەکھیداباشتر پھرەپێدانی تواناکان و زیادکردنی کارلێککردن لھگھڵ  بدات بۆ

 
 جیاوازەکان لھ ماوەی چوار ساڵی یھکھمی ژیانی منداڵدا گھشھ دەکھنلھ خوارەوە لیستێک دەخھینھڕوو کھ چۆن توانا 

 . یان نییھداون سیندرۆم کھ  ێو چ لھ مندا�ن  داون سیندرۆمچ لھ مندا�نی تووشبوو بھ  -
 
 
 

 لھ داون سیندرۆم  گھشھ گھشھی ئاسایی  
 مانگ  3تا   1.5 مانگ  3  - 0.5 پێکھنین 
 مانگ  12تا   2 مانگ  10تا   2 ڕانھوە ھگ خۆھھڵ

 مانگ  18تا   6 مانگ  9تا   5 دانیشتن 
 مانگ  21تا   7 مانگ  11تا   6 لھسھر سک   گاگۆڵکێ
 مانگ  25تا   8 مانگ  13تا   7 لھسھر ئھژنۆ  گاگۆڵکێ

 مانگ  32تا   10 مانگ  16تا   8 راوەستان 
 مانگ  45تا   12 مانگ  18تا   8 ڕوێشتن 

 مانگ  30تا   9 مانگ  14تا   6 ) تاکھ وشھ( قسھ کردن
 مانگ  46تا   18 مانگ  32تا   14 ) رستھ( قسھ کردن
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 بھرنامھی چاودیری /تھندروستی
لھ  ھھیھ تھنھا لھ چھند نھوەیھکدا بھ شێوەیھکی سھرنجڕاکێش باشتر بووە. سیندرۆمیان داون تھندروستی ئھو کھسانھی کھ 

ساڵ. لھ پشت ئھم پھرەسھندنھ چھند  60ساڵ بووە و ئھمڕۆ کھمێک زیاترە لھ   34  مامناوەندی تھمھنیاندا 1974ساڵی 
و   دایکوباوکلھگھڵ  داون سیندرۆمھۆکارێکی چارەنووسساز ھھیھ. لھ چھند دەیھیھک لھمھوبھرەوە مندا�نی تووشبوو بھ 

چاودێری  پێشکھشکردنی خوشک و براکانیان لھ ماڵھوە گھورە دەبن. لھ پێوەندی لھگھڵ ئھم پھرەسھندنھدا، خواستھکان بۆ 
  ێستاسھدەی ڕابردوودا پھرەی پێدرا. ئ یلھ سا�نی ھھشتالھ سوید پزیشکی   ییچاودێربھرنامھی کرد و   نزیادیاباش 

ھوە ، لھ دوای دروستبوونی  داون سیندرۆمی دیاگنۆز تھنانھت چارەسھرکردنی باوترین کێشھ پزیشکییھکان پھیوەندیی بھ 
بھرنامھی چاودێریھوە، ھھنگاوی گھورەی ناوە. بھیھکھوە ھھموو ئھم ھۆکارانھ کاریگھرییھکی زۆر ئھرێنییان لھسھر 

 ھھبووە.  داون سیندرۆمدۆخی تھندروستی مندا�ن و گھورەسا�نی تووشبوو بھ 

 بھرنامھی چاودێری 

، بھ�م  یان ھھیھیھ، کھمئھندامی گھشھکردنی سووک یان مامناوەند یان ھھداون سیندرۆمزۆربھی ئھو مندا�نھی کھ  
مھترسی زیادبوونی ھھندێک کێشھی   داون سیندرۆم بھ ھھبوونیھھیھ.   قورسیانھھندێکیان کھمئھندامی گھشھکردنی 

  ھھستھوەریبریتین لھ   ھکانیانکرێن. نموونھی باوترینبچارەسھر  ێدەتوانرپزیشکی ھھیھ، بھ�م نزیکھی ھھموویان 
کھ ە ھھوکردن، تێکچوونی بینین، لھدەستدانی بیستن و وەستانی ھھناسھدان لھ کاتی خھودا. ھھروەھا زیاتر باو

. ئھمانھ  لھدایک ببن بھ کھموکوڕی دڵ یان تھسکبوونھوەی کۆئھندامی ڕیخۆڵھ سیندرۆم  داونمندا�نی تووشبوو بھ 
داون  ھھروەھا دەرکھوتووە کھ ئھو کھسانھی  .بھزۆری لھ مانگھکانی یھکھمی دوای لھدایکبوون چارەسھر دەکرێن

 .شێرپھنجھ کھمترەھی مێشک و ھھندێک سھکت ی دڵ و سھکتھ یان ھھیھ ئھگھری تووشبوونیان بھ سیندرۆم 

لھوەی پێشتر باوە  زیاتر ADHD و (ASD) ئۆتیزم رەھھندی حاڵھتیتوێژینھوە نوێیھکان باس لھوە دەکھن کھ 
و   دایکوباوکبھ پرسیارنامھ بۆ دەتوانرێت  ASD ساڵییھوە، نیشانھ ئھگھرییھکانی 3تھمھنی  دەوروبھری  . لھ زانراوە

ئھنجام بدرێت.  ADHD  بۆ ھمان شت ساڵییھوە دەتوانرێت ھ 5پێشقوتابخانھ بھدەست بھێنرێت. لھ تھمھنی نزیکھی 
بێت، دەتوانرێت  ھھ ADHD یان   ASD ئھگھر گومان دروست بوو، دەتوانرێت لێکۆڵینھوە بکرێت. ئھگھر منداڵێک

 .ھھیھ  سھرەکیڕۆڵێکی  بوژاندنھوەلێرەدا تیمی  .زۆر شت بھدەست بھێنرێت بھ پھروەردە و فێرکاری دروست 

. بھرنامھکانی گرنگھ ی پێشوەختھ و چارەسھرکردنی خێرادیاگنۆز لھ ھھر حاڵھتێکدا، بھدواداچوونی پزیشکی بۆ 
کردن بۆ  پاڵپشتیبۆ چاوەدێری یھکسان و ھھروەھا  ھھلومھرجدابینکردنی  مھبھستیبھ  داون سیندرۆم چاوەدێری بۆ 

 و تھمھنیان یان ھھیھداون سیندرۆم کھ  یبۆ کھسان یھبھرنامھئھم  چاوەدێری دروستکراون.   کارمھندانیو   کھسوکار
پسپۆڕ لھ   20بھ تھواوی پێداچوونھوەی بۆ کراوە و بھردەوام نوێ دەکرێتھوە. نزیکھی    2013لھ ساڵی  ھساڵ 0-18

ھ بھرنامھی چاودێری تا ئھو جێگایھی کھ سھرانسھری و�تھوە زانیارییھکانیان دەخھنھ ڕوو بۆ دڵنیابوون لھوەی ک
 بدۆزرێتھوە.   12پھڕەی  لینکھکانی لا  کۆمھڵیبھرنامھی چاوەدێری لھ  لینکیدەتوانرێت تھواو و نوێ بێت. 
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 خوێندنگھ 
ساڵ تێپھڕیوە کھ ھھموو مندا�ن و گھنجانی کھمئھندامی ھزری   50 -دا 2017لھ ساڵی  -کاتێک ئھم دەقھ دەنووسرێت 

  ووەتھلھڕێگھی ئھوەی پێی دەوترێت یاسای چاودێری. لھو کاتھوە یاسای نوێ ھات  - ھھیھخوێندنی ناچارییان  ئھرکی 
بخانھی  قوتا  -سھرپھرشتیار دەتوانێت تا ڕادەیھکی زۆر جۆری قوتابخانھ بۆ منداڵھکھی ھھڵبژێرێت  ژەئاراوە. ئھمڕۆ

 .ی سھرەتاییی سھرەتایی ئاسایی یان قوتابخانھی تایبھت
 

. دەرفھتی  ناتوانینی ھزری گونجیندراوەی پرۆگرامی خوێندن بۆ قوتابخانھی تایبھتی سھرەتایی بۆ خوێندکارانی خاوەن
 .قوتابخانھ بھردەستھ جۆریھھردوو لھ ی سھرەتایی  ی قوتابخانھی تایبھت بھرنامھیخوێندن بھپێی 

 
 .خوێندنیش ھھیھ جۆریگۆڕینی  دەرفھتیلھ ماوەی سا�نی خوێندندا 

 
مافی سھرەڕای  جۆری قوتابخانھ خوێندکارانھ فێربوون، ئھم  گرفتیبریتتیھ لھ بھگشتی  داون سیندرۆم بھو پێیھی کھ 

 . تایبھتیان ھھبێت  پاڵپشتی  خزمھتگوزارییخۆیانھ 
 

پرۆگرامی   ھھم ئامادەیی تایبھت قوتابخانھی   ژە. ئھمڕۆخایھنێت دە ساڵ 4و   دڵخوازانھیھ تایبھت  ادەییئامقوتابخانھی  
نیشتمانی سھرنج دەخھنھ سھر  قوتابخانھی ئامادەیی پرۆگرامی  9ئھو  نیشتمانی و پرۆگرامی تاکھکھسی لھخۆدەگرێت. 

ئھمھش بھو مانایھیھ کھ  .  (APL) خولی ئامادەکاری پیشھیی، لھوانھش فێربوون لھسھر بنھمای شوێنی کار
 .ھھفتھ لھ شوێنی کاردا مھشق دەکات  22خوێندکارەکھ لانیکھم بۆ ماوەی 

 
 سھرئامادەیی بھردەوام بیت لھقوتابخانھی و دەتھوێت لھ دوای  ەخوێندوووانھت ئھگھر تۆ لھ قوتابخانھیھکی تایبھت 

و   بھردەستھ(پھروەردەی گھورەسا�ن بۆ ئھو کھسانھی کھ کێشھی فێربوونیان ھھیھ)  Lärvuxئھم دەرفھتھ لھ  خوێندن، 
کھسانی  ئھوان کھ  یھھھخولی خوێندن  . ھھروەھا لھناو پھروەردەی گشتیدا ھھیھ دالییخوێندنگای بالإی گھ لھ ھھندێک  

 . نخۆیان دادەنێ ھزری وەک گروپی ئامانجی انیخاوەن پێداویستییھ تایبھتھک
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 لاویھتیتھمھنی 
کھ بھ گۆڕانکاری گھورە لھ ھھردوو ئاستی جھستھیی و سۆزداریدا  ھبۆ ھھموو مرۆڤھکان، گھنجی واتھ قۆناغێک 

 .ڕاستھ یش داون سیندرۆمھھمان شێوە بۆ گھنجانی تووشبوو بھ بھ  بابھتھش   تایبھتمھندە. ئھم
 

داون  ھاوڕێیانی ھاوتھمھن، بۆ گھنجانی تووشبوو بھ   تاسھ و تامھزرۆ بۆخێزان ھێشتا گرنگھ، بھ�م ھاوڕێیان، یان  
دەبنھوە، زۆربھیان بیر لھ ناسنامھ و  ی گھورەینزیکی تھمھنی . وەک گھنجانی دیکھ کھ  تا دێت گرنگتر دەبن سیندرۆم
 .بۆ سھربھخۆیی زیاتر  بھھێزیان ھھیھتامھزرۆی لھوان   خۆیان دەکھنھوە. ھھروەھا زۆر رەگھزی

 
کھمئھندامی  تێگھیشتن لھیان ھھبێت لھگھڵ گرفت  داون سیندرۆمھھروەھا ڕەنگھ ھھندێک لھ گھنجانی تووشبوو بھ 

دەبێت. گھنجانی   ئھوانخۆیان و لھوانھیھ پرسیاری زۆریان ھھبێت سھبارەت بھوەی کھ چۆن کاریگھری لھسھر ژیانی 
 .بھ ھیچ شێوەیھک خھمی ئھمھیان نییھ ھھیھ کھ تر
 

یھک  پاڵپشتی  رێژەیھھیھ لھ جیاوازی زۆر گرووپێکی ھاوشێوە نین،  داون سیندرۆمگھنجانی تووشبوو بھ  کھ بھو پێیھی
 کھمئھندام کھسانیو خزمھتگوزارییھکان بۆ  پاڵپشتیبۆ ئھوەی بتوانن زیاتر سھربھخۆ بن. یاسای  یانھپێویست ئھوان کھ 

(LSS)   بتوانن وەک گھنجانی   ھبھستی ئھوە کھمبۆ ی جۆراوجۆر خزمھتگوزاری ۆ وەرگرتنیگروپھ دەدات ببھم ماف
) یان کھسی  "کۆرتیس "ی کورتخایھن ( ی ، چاودێرھاوڕێگاکاری ،نموونھبۆ  ئھمھ دەتوانێت،بژین.  ھاوتھمھنیان دیکھی 

 .بیت  پھیوەندیدار
 

دروستبوونی . بۆیھ راستھدەکات" بھ تایبھتی ئھگھر کھمئھندامی ھزریت ھھبێت،  کارزانت  راھێنان" ئھوە پھندەی
گرنگ بێت، بۆ نموونھ سھبارەت بھ خۆراک و وەرزشکردن، بۆ  زۆر دەکرێت خووی باش لھ تھمھنی ھھرزەکاریدا 

 .نییھکاتێک لھ ماڵھوە   یدا ھھڵبگرێ ئھوەی ئھمانھ لھگھڵ خۆ 
 

و  نھوەکانی پێشوبۆ    ەی کھو گروپھکانی گفتوگۆی بھراورد بھو گشتگری گونجاو یان ئازاد کانی کاتی  چالاکییھ ریژەی
کاری   بواریتایبھتیان ھھیھ لھ  خزمھتگوزاریی. ھھروەھا زۆرێک لھ شارەوانییھکان ، زۆر زیاترەبوونبھردەست 

 .ھاوینھ بۆ گھنجانی خاوەن پێداویستی تایبھت لھ ڕووی ھزرییھوە
 

ئھو شتانھ دەگرێتھوە کھ پێی دەوترێت فێربوون لھسھر  ئامادەییخوێندن بۆ قۆناغی   بھرنامھی، قوتابخانھی ئامادەییدالھ 
. ھھروەھا لھ ماوەی ساڵی کۆتایی خوێندنی ھ)، کھ وەک پێشھکییھک بۆ ژیانی کارکردن APLبنھمای شوێنی کار ( 

کھ ڕەنگھ وەک گھنجێکی    LSSێکی  خزمھتگوزاریسھبارەت بھ ھھر  باس کردنئامادەییدا، دەرفھتت ھھیھ بۆ 
 پێگھیشتوو پێویستت پێی بێت.
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 گھورەساڵی تھمھنی 
  یان ھھیھداون سیندرۆمبۆ ئھو کھسانھی کھ   بھرچاوبھ گۆڕانکاری  -تھمھنی گھورەیی  -درێژترین قۆناغی ژیان 

  داون سیندرۆمنزیکھی دوو ھێندە زیادی کردووە و منداڵێکی تووشبوو بھ   تھمھنی مامناوەندی دانھوەیھک . لھ تیدەپھڕێ
 .بگرێ  ساڵھی 65 جھژنی لھدایبوونی ئھوەی  زۆری ھھیھ بۆ شانسی) لھدایک بووە، 2017ساڵی کھ ئھمڕۆ (

 
خاوەن پێداویستییھ  ئھو کھسانھی   ا بۆ وارد ئھرێنییھ ڕەنگدانھوەی گھشھسھندنی کۆمھڵگایھ لھ زۆر ب پھرسھندنھئھم  

  کھسیو خزمھتگوزاری بۆ  پاڵپشتییاسای واتھ    –زیاتر لھ بیست ساڵھ ھھیھ  LSSئێستا یاسای  . نتایبھتھکانی ھزری
بۆ   LSS ھکانیخزمھتگوزاریکھمئھندام، کھ لھ شوێنێکی دیکھی بروشورەکھدا باسمان کردووە. ھھندێک لھ گرنگترین 

، چالاکییھکانی ڕۆژانھ و  پاڵپشتی بھبریتین لھ، بۆ نموونھ، مافی نیشتھجێبوون  داون سیندرۆمگھورەسا�نی تووشبوو بھ 
دارایی ھھیھ. لھم سا�نھی دواییدا چھندین   پاڵپشتیچھندین جۆری ھھروەھا  گھورەساڵیدا  لھ تھمھنی . ھاوڕێگاکاری

  بھ، بۆ نموونھ کارکردن بھ یارمھتی مووچھ یان دامھزراندن  دروست کراوەبۆ چالاکییھکانی ڕۆژانھ  ئھلتھرناتیڤ
نموونھ لھ ڕیکلام، ھونھر، شانۆ و   بۆ  –نوێتردا دیارن  بوارگھلییان ھھیھ لھ داون سیندرۆم . ئھو کھسانھی کھ پاڵپشتی

 .دانھیھکبۆ ناوھێنانی چھند  -- مۆدە
 

زیاد دەکات. بھرنامھی   ساڵیداباش لھ کاتی گھورە یی پزیشکی یی بھ چاودێری ، پێویستمامناوەندی تھمھندالھگھڵ زیادبوونی 
لھ چاو  و کارمھندان.  کھسوکارکھ ئامرازێکی گرنگھ بۆ  داون سیندرۆمچاودێری ھھیھ بۆ گھورەسا�نی تووشبوو بھ 

ی  یو مھترسی تووشبوون بھ ھھندێک نھخۆشی وەک نھخۆش روو لھ ئھمان دەکات زووتر ی  زۆرجار پیر  تر  کھسانی
  ئازادییخۆپارێزی وەک خۆراکی باش و کاتێکی  ھکانیھھموو مرۆڤھکان، ڕێوشوێن ھھروەکوویمھر زیاد دەکات. ائھلز

 .زیاتر بێت  پاڵپشتییان ھھیھ ڕەنگھ پێویستیان بھ داون سیندرۆمچالاک زۆر گرنگھ و ئھو کھسانھی 
بارودۆخی ژیان و بھشداریکردنی تھواو لھ ژیانی  بھ ئامانجی "بھرەوپێشبردنی یھکسانی لھ  1994لھ ساڵی  LSS یاسای

ژیانی وەک کھسانی تر  دەرفھتی س ھکھ" و بھو ئامانجھی کھ "تاکەستنیشان کراونکۆمھ�یھتی بۆ ئھو کھسانھی کھ د 
 ." کھوتھ بواری جێبھجێکردنھوەھھبێت 

 
مانای زۆری بۆ ئھو کھسانھی کھ داون سیندرۆمیان ھھیھ کۆمھ�یھتییھکان بھگشتی،  رەسھندنھھئھم یاسایھ لھگھڵ پ 

، ھاوڕێ بۆ  ارتمانێکھھبوونی ئھپ. بۆ ئھم گروپھ، غ بوونباڵ ھھبووە، بھتایبھتی ئھوانھی لھ بیست ساڵی ڕابردوودا 
ڕۆژانھیھ بۆ زۆر کھس، زۆر نییھ، بھڵکو ژیانی  خھونیان پھیوەندی خۆشھویستی ئیتر  ا یاند بھسھربردنی کات لھگھڵ

 . زیاتر لھ پێشوو
 

 

    Allehanda Gotland/  ستێنسترۆم: مالین وێنھ
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 و لینکھکانی زانیاری ەسھرچاو
FUB -  بۆ مندا�ن و گھنجان و گھورەسا�نی خاوەن کھمئھندامی گھشھکردن 

http://www.fub.se / 
 

 کۆمھڵھی داونی سویدی
http://www.svenskadownforeningen.se / 

 
Snif -  ی کۆرپھلھ دیاگنۆزتۆڕی سویدی بۆ زانیاری دەربارەی 

http://www.snif.one 
 

 داون سیندرۆم دەربارەی 
syndrom-http://www.svenskadownforeningen.se/downs / 

 
 ی نوێ دایکوباوکبۆ  داون سیندرۆمدەربارەی   -بھخێربێن مندا�نی ئازیز 

barn-alskade-foralder/valkommen-https://www.svenskadownforeningen.se/ny / 
 

 داون سیندرۆم تووشبوو بھ  یوردفیلمێک دەربارەی مندا�نی  -بھخێربێن بۆ ژیانی ڕۆژانھمان 
https://vimeo.com/29138284 

 
 سیندرۆم داونفیلمێک دەربارەی سا�نی خوێندن،  -بھخێربێن بۆ ژیانی ڕۆژانھمان 

https://vimeo.com/28867032 
 

 ، ژیانی گھورەسا�نداون سیندرۆم -بھخێربێن بۆ ژیانی ڕۆژانھمان 
https://vimeo.com/32360534 

 
http://snpf.barnlakarforeningen.se/wp- ساڵ  18- 0پزیشکی   یبھرنامھی چاودێری –  داون سیندرۆم

ontent/uploads/sites/4/2014/10/sjuttondown.pdfc 
-ingen.se/wphttp://snpf.barnlakarforen

ontent/uploads/sites/4/2014/10/sjuttondowntabell.pdfc 
 

 مندا�ن و گھنجان  یبوژاندنھوە
barn-hos-barn/funktionsnedsattning-for-stod-och-gravid/vard--https://www.1177.se/barn / 

 
IAKM  اھێنانی زمان و پھرەپێدانی زمان کۆمھڵھی گرنگیدان بھ ڕ -سوید 

https://www.iakm.se / 
 

 دەربارەی قوتابخانھ تایبھتھکانی سھرەتایی  -دەزگای نیشتمانی سوید بۆ پھروەردە 
https://www.skolverket.se/undervisning/grundsarskolan 

http://www.fub.se/
http://www.svenskadownforeningen.se/
http://www.snif.one/
http://www.svenskadownforeningen.se/downs-syndrom/
https://www.svenskadownforeningen.se/ny-foralder/valkommen-alskade-barn/
https://vimeo.com/29138284
https://vimeo.com/28867032
https://vimeo.com/32360534
http://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/4/2014/10/sjuttondown.pdf
http://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/4/2014/10/sjuttondown.pdf
http://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/4/2014/10/sjuttondowntabell.pdf
http://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/4/2014/10/sjuttondowntabell.pdf
https://www.1177.se/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/funktionsnedsattning-hos-barn/
https://www.iakm.se/
https://www.skolverket.se/undervisning/grundsarskolan
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 قوتابخانھی تایبھتی ناوەندی
http://www.gymnasiesarskola.se/?gclid=CMaP4NO3mtQCFU_Gsgodbm0Llg 

 
SPSM -  دەسھ�تی قوتابخانھی پھروەردەی تایبھت 

https://www.spsm.se / 
 

studera-https://www.folkhogskola.nu/lattlast/att-  یکھمئھندام بھخوێندن  - لییبالإی گھ خوێندنگای 
funktionsnedsattning-edm / 

 
 گھورەسا�نی تایبھت  - ن�اسپھروەردەی تایبھت بۆ گھورە -دەستھی نیشتمانی پھروەردە 

-utbildning-sarskild-som-https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/komvux
niva-grundlaggande-ap 

 
   بۆ تۆی خاوەن پێداویستی تایبھت پاڵپشتی - دایرەی دۆزینھوەی کار

-for-o-a-o/kategorier/stod-a-stod/stod-arbetssokande/extra-https://arbetsformedlingen.se/for
funktionsnedsattning-med-igd 

 
LSS -  کھمئھندام کھسیو خزمھتگوزاری بۆ  پاڵپشتییاسای  -https://www.riksdagen.se/sv/dokument

-to-service-dan-support-on-1993387 -forfattningssamling/lag-agar/dokument/svenskl
387-1993-issa_sfsv 

 
 کۆمھڵگا ھھیھ؟  پاڵپشتیئایا منداڵھکھت پێویستی بھ  -دەستھی نیشتمانی تھندروستی و خۆشگوزەرانی 

-https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint
4.pdf-10-okument/artikelkatalog/kunskapsstod/2017d 

 
 ی ھھبێتی ئھگھر منداڵھکھت کھمئھندام - دایرەی سندۆقی بینھ 

en-har-barn-ditt-https://www.forsakringskassan.se/privatpers/funktionsnedsattning/om -  

http://www.gymnasiesarskola.se/?gclid=CMaP4NO3mtQCFU_Gsgodbm0Llg
https://www.spsm.se/
https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/komvux-som-sarskild-utbildning-pa-grundlaggande-niva
https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/komvux-som-sarskild-utbildning-pa-grundlaggande-niva
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-o/kategorier/stod-a-o-for-dig-med-funktionsnedsattning
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-o/kategorier/stod-a-o-for-dig-med-funktionsnedsattning
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2017-10-4.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2017-10-4.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2017-10-4.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2017-10-4.pdf
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/funktionsnedsattning/om-ditt-barn-har-en-funktionsnedsattning
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 ) Snif(سنیف  لھبارەی 
Snif  ) بۆ دروستکردنی ھاوکاری لھ   2015ی کۆرپھلھ) لھ بھھاری ساڵی  دیاگنۆز تۆڕی سویدی بۆ زانیاری لھسھر

 نێوان چھندین پیشھی پھیوەندیدار و ڕێکخراوی بھرژەوەندی جیاواز پێکھێنرا. سنیف نوێنھری کۆمھڵھی داونی سویدی
)Downföreningen(،  فوب فێدراسیۆنی )Riksförbundet FUB ( ، ی تھندروستی دایکان، ھھروەھا  ی چاودێر

و نوێنھری   ئاکارپزیشکی ئافرەتان، پزیشکی بۆماوەیی، ڕاوێژکاری بۆماوەیی، پسپۆڕی پزیشکی کۆرپھلھ، پسپۆڕی  
پێداچوونھوەی دەقی ، دەوڵھتیی یی پزیشکئاکار، ئھنجومھنی  Smer ێکیھھیھ. نوێنھر  ە دەگمھنھکانیدیاگنۆزسھنتھری 

 .کردووە بروشورە زانیارییھیئھم  
 

کوالیتی بھرز، زانیاری و   بھەستڕاگھیشتنێکی یھکسان بھ زانیاری بێلایھن بۆ د تێبکۆشیت کھ   ھئھوەی  Snifئامانجی 
باس و زیندوو ڕاگرتنی   یارمھتی بدەین بۆ. ھھروەھا دەمانھوێت  وەی کۆرپھلھ دیاگنۆز پھیوەندیکردن سھبارەت بھ  

ی نووسراوی یئھم پرسانھ لھ کۆمھڵگادا. ھھروەھا کارەکانمان بریتین لھ دروستکردنی زانیار بارەی  ی لھئاکارمشتومڕی 
، بھکار دەژیت چ و�تێک ئھوەی لھ سھرەڕای  ھھیھ، کھ  وەی کۆرپھلھ دیاگنۆزپھیوەندیدار و نوێ کھ پھیوەندییان بھ 

 .بھێنرێت 
 

خۆلیای  کھسانی دیکھ ئھو و   پسپۆڕان، کدایکوباو و کھسانھ کھ بھنیازن ببنھ گروپی ئامانج بۆ ئھم بروشورە بریتین لھ 
 .ئھم بابھتھن

 
چییھ و دەتوانێت   داون سیندرۆمبروشورەکھ تێڕوانینێکی گشتی و پوخت لھسھر بنھمای ڕاستییھکان دەخاتھ ڕوو کھ 

بھێنرێن. ھھموو بڕیارەکان سھبارەت بھ   مانای چی بێت. نابێت زانیارییھکان وەک ھھڵسھنگاندنی پزیشکی بھکار
 دێری تاوتوێ بکرێن. ی نھخۆشھکھ دەبێت لھگھڵ دابینکھری چاوەیچاوەدێری و پھرستار
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