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 داون ندرومیسدر مورد 

  ندرومیس یبودند کھ دارا یافراد یو نوشتن مقالات علم  اتیھنر، ادب یدر بخش ھا ا،یدر طول صدھا سال و در تمام دن
 دنیکھ در سو شودی. برآورد مباشدی، مداون ندرومیس یکودک دارا کیکودک نوزاد  ۶۵۰بودند. امروز از جملھ  داون

 یھا تیباشد بلکھ نام خاص ینم یضیکدام مر داون ندرومی س. باشندیم داون ندرومیس ینفر دارا ۱۰۰۰۰ یال ۵۰۰۰ نیب
دوکتور   کیجون لانگدوم داون  لھیبوس ۱۸۶۶بار اول در سال  یبرا  نھایباشد. ا یم ندرومیس نیمشخص و مخصوص ا

  است. دهیگرد حیتشر ،یعلاقمند با مسائل اجتماع یسیانگل
 

کھ لانگدون داون  یندروم یکشف نمود کھ علت س یونیژ یل یرومیبنام ژ یدوکتور فرانسو کی ۱۹۵۹فقط در سال  اما
 نیتر یمعمول نیا یرا دارند، دارا صیتشخ نیکھ ا یافراد ۹۴% بود. ۲۱کروموزوم  یاضاف یکاپ کی کرده بود  حیتشر
در   یانحراف تصادف کی  جھیدر نت ۲۱ یسومیدر ھمھ حالات، تر بأیباشند. تقر  یم) ۲۱ یسومی(تر داون ندرومیس نوع 

وندھا  یدر مجموعھ پ توانیرا م داون ندرومی س گریدر مورد انواع د ادتری. معلومات زدی آ یحجرات بوجود م میوقت تقس 
  بدست آورد. ۱۲در صفحھ 

 
 نیاحتمال ا .باشدیم) %۵  بأیپدر (تقر ای) %۹۵ بأی مادر (تقر ای ۲۱کروموزوم  یاضاف یکاپ  نیشده است کھ منشاء ا دیتائ

ھنوز ھم نامعلوم است.  نی. اما علت اگرددیم ادیشدن عمر مادر ز ادیبا ز دیکودک بوجود آ کی یبرا داون ندرومیسکھ 
آن، ربط   انیدر جر ای یمادر، قبل از حاملگ  ایرا با عملکرد پدر  داون ندرومیستا کنون دانشمندان نتوانستھ است کھ 

 ربط بدھند.  ستیز  طیرا با مح داون ندرومیسبدھد، و ھمچنان ھنوز نتوانستھ اند کھ 
 

  را خواند. ،داون ندرومیس یدر مورد صحت و رشد شناخت افراد دارا ادتریمعلومات ز توانیم ۸و  ۷صفحات  در
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 اول یدر وقت ھا
 

  یم ییھا یازمندیھمان ن یمنحصر بھ فرد بوده و دارا تیفرد با شخص کی داون ندرومیسقدم اول، کودک نوزاد با  در
  ایخواھر  ای نیمشابھ والد ادتریکودک ز نیعشق، مراقبت، غذا و خواب. ا  -آنھا را دارند گریباشد کھ کودکان نوزاد د

  دارند، باشد. داون ندرومیسربط با  کھ یاتیخصوص یاگر او دارا یبرادر خود خواھد بود، حت
 

باشند کھ در ارتباط با بدست آوردن   یسوالات و احساست ریتحت تأث توانندیاول م یخانواده ھا وقت ھا یاریبس یبرا
 قرار خواھد گرفت؟ ری. خانواده ما چطور تحت تأث ندیآ یبوجود م ،داون ندرومیساطلاع در مورد 

من کودک خود را دوست  ایآ م؟یکرده بود یزیکھ ما برنامھ ر میتوانست بھ ھمان اندازه کار کن میخواھ نیما والد ایآ
آنرا بدست آورد در  توانی کھ م یشود کھ دانست کھ دانش و کمک   تی باعت احساس مصئون تواندیم نیخواھم داشت؟ ا

مھم است کھ مثل کودکان نوزاد  نی. اگرید نیو والد علاقھیز یحرفو یموجود است، طور مثال سازمانھا یجا نیچند
معمول مثل وزن کردن، اندازه کردن قد،   یکار ھا نکھیا یبرا ردیاطفال تماس بگ  کینیخانواده ھرچھ زودتر با کل گر،ید

  ندرومیس یاست کھ کودکان دارا یموضوع نسبتأ عاد کی نیانجام داده شوند. ھمچنان ا ون،ی ناسیو واکس  نیوالد یگروپھا
 ضرورت دارند.  یو صح یبا بخش طب ادتریز یداون بھ تماسھا

 
  ی. در عصر حاضر، براندیآ یم ایبھ دن یقلب بیداون با کدام نوع ع ندرومیس ینصف کودکان دارا بایمثال تقر  طور

در کانال  یمثل تنگ  گرید یھا یضی. مرردیگیخوب صورت م اریبس  جیبا نتا یجراح اتیعمل یدر خردسالگ  یقلب بیع
داون بھ طور  ندرومیس یکودکان و نوجوانان دارا یراب یو بعدأ طبق پروگرام طب شودیروده، در وقت تولد کنترول م 

 ) دینیبرا ب ۱۲. (صفحھ گرددیمنظم کنترول م 
 

  خانواده بھ بخش کسب مھارت کودکان و نوجوانان نیا  د،یآ یم ایداون بھ دن ندرومیخانواده کودک با س کیکھ در  یوقت
(Barn- & Ungdomshabiliteringen) در بخش کسب مھارت، منجملھ  گرددیم یدر محل سکونت شان معرف .

  خانواده. در آنجا کنندیکار م ،ینقص تکلم، معلم خاص، روانشناس و مشاور امور اجتماع یمتخصص تداو وتراپ،یزیف
کودک کمک صورت   شرفتیآورد، و بھ پ یرا بدست م د،ینما  یروزمره آنھا را آسانتر م یگکھ زند یکمک و مشوره ا

با درنظر  توانندیکمک ھا م نیو ا رد،یگ یصورت م نیبا والد یدر ھمکار شھیبخش کسب مھارت، ھم  یکمک ھا .ردیگیم
 یخانواده در ھمان وقت، مختلف باشند. ھمچنان بخش کسب مھارت در مورد حقوق قانون  اتیداشت سن کودک و ضرور

   دھد. یم لوماتخانواده، مع یموجود برا یو عمل یمال یو کمک ھا تیوب یدر ارتباط با مع 
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 خانواده
 

 را ندارند.  ت،یوبی مع یکودکان دارا ای صیتشخ نیتجربھ از ا چیداون، ھ ندرومیس  یبا کودکان دارا نیوالد تیاکثر
اوضاع  نیدر ارتباط با ا نکھی ا ای ن،یزوج نیبھ روابط ب  ریکھ طور مثال در مورد تأث ستین یعاد ریغ نیا لیدل نیھم بھ
  ھیخانواده چطور رو د یخانواده و عضو جد نیبا ا گرانیاقارب و د ایخواھد داشت،  یبرادر چھ احساس  ایخواھر  دیجد

 . دیآ یبوجود م یخواھند داشت، احساس نا آرام یا
 
 

 یعاد یزندگ کیداون  ندرومیس یکودکان دارا نیوالد  تیدھند کھ اکثر یدر دانشگاه اوپسالا نشان م یعلم قاتیتحق اما
 یرحاضریصحت، کار با معاش، غ ن،یاز کودک، تعداد طلاق، سترس والد یمانند پرستار یرا دارند. عوامل یخانوادگ

کھ ھم مادر  دهیذکر گرد نیقرار گرفتھ بودند. ھمزمان ا ی متحت مطالعات عل ن،یوالد یموقت یو رخصت یضیبھ علت مر
مانند.   یم یاز کودک خود در خانھ باق یپرستار یاز اوسط برا ادتریداون چند روز ز ندرومی کودک با س کیو ھم پدر 

کودک بھ   یھا یازمندیتعلق بھ ن  تواندیم نیوجود دارند کھ در اوضاع سخت تر قرار دارند. ا زین  ییھمچنان خانواده ھا
 خانواده، داشتھ باشد. یو اقتصاد یاوضاع اجتماع ایو  یکمک و پرستار

 
بخاطر  یکمک بلاعوض مال یداون است، را دارد، او حق دارد کھ درخواست ندرومیس یکھ دارا یکودک یاگر کس

وجود دارد، اگر  زیمراقبت از کودک ن یبرا نیوالد یموقت یرخصت یکودک، را بکند. ھمچنان امکان درخواست تی وبیمع
 کودک.   نیا یسالگ  ۲۳تا سن  یحالات خاص حت  یسال باشد و در بعض ۱۸و  ۲ نیسن کودک ب

 
 

  یبھ کار خود نم ضی کودک مر نیمراقبت از ا یکھ برا گری د یکس کیبھ  تواندیم نیوالد یموقت یرخصت نیا ھمچنان
وجود دارد. از   زیسال ن کیکودک در  کی  یبرا  (kontakt-dagar)یروز ارتباط ۱۰. ھمچنان حق ابدیرود، انتقال 

 استفاده نمود.  ودک،ک یسالگ  ۱۶ یمکتب ال ایاز کودکستان  دیطور مثال بازد یبرا توانیروزھا م نیا
 
 

خانواده بھ بخش  نیا  د،یآ یم ایداون بھ دن ندرومیخانواده کودک با س کیکھ در  یوقت دیکھ در گذشتھ ذکر گرد یطور
در مورد  ادیبخش تجارب و دانش ز نی. در اگرددیم  یکسب مھارت کودکان و نوجوانان در محل سکونت شان معرف

در بخش  یمسلک  نی ھمراه با فعال تواندی . خانواده مارندھستند، وجود د صیتشخ نیکودکان با ا یکھ دارا ییخانواده ھا
 خانواده. یو آرزو اتیبا در نظرداشت ضرور د،یحاد صحبت نما یبانی کسب مھارت، در مورد کمک و پشت

 
 

کودک با  یخانواده دارا کیخواھر بودن در  ایگوناگون در مورد تجارب خانواده، برادر  یمواد معلومات ن،یا برعلاوه
باشد،   دیخانواده مف یھمھ اعضا  یرا بوجود آورد کھ برا یخانوادگ یکمک  یفضا کی  توانیچگونھ م  نکھیو ا تی وبیمع

 وجود دارند.
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 یدوران کودک یسال ھا
 

  یھمچنان زمان کند،یشروع بھ گسترش م یاندک ایدن نی . اباشدیم  ایھمھ کودکان کوچک، خانواده ھنوز ھم مرکز دن یبرا
در  یآنھا جا یداون، و برا ندرومیس یکودکان دارا ی. ھمچنان براکندی کھ کودک رفتن بھ کودکستان را شروع م

  نیدر کودکستان وجود دارد، کودک حق ا یاضاف مک. اگر ضرورت بھ کگرددیارائھ م گریکودکستان مثل کودکان د
 .باشدیشان، مستحق آن م صیکھ ھمھ کودکان فارغ از تشخ یکمک را دارد، حق
ضرورت  ادتریو ز  یخود بھ کمک متوال یوی و ترب یمی تعل  شرفتیداون در ارتباط با پ ندرومیس یچون کودکان دارا

مادر او در  ایاگر پدر  یدر کودکستان داده شود، حت یکودک جا نیا یوجود خواھد داشت کھ برا زین نیا لیدارند، دل
داون   ندرومیس یبدن کودکان دارا یبرد. چون قوه دفاع یکودک کوچکتر خود بھ سر م کیبا  نیوالد یھا یرخصت

در  نکھیا یبرا گذارندیکودک را چند ساعت در روز در کودکستان م لیدر اوا ادیز یتر است، خانواده ھا فیاکثرأ ضع
 . ندی نما ادیز جأیکودکستان را تدر یدوره ساعت ھا کی انیجر

 
 

اطراف خود دارند، اما   طیضرورت بھ ارتباط برقرار کردن با مح گریداون مثل کودکان د ندرومیس یدارا کودکان
 یھا قھی خانواده و مکتب در بخش برقرار کردن ارتباط مھم است و طر نیب یباشد. ھمکار رترید تواندی م یزبان شرفتیپ

نشان داده   یعلم قاتیبرقرار کردن، وجود دارند. تحق طارتبا یکودک برا یتوانمند شرفت یو پ  قیتشو یگوناگون برا
  نیدر ا .کندیداون کمک م  ندرومیس یکودکان دارا یزبان  شرفتیبھ پ و اشاره ھااست کھ استفاده از طور مثال علامھ ھا 

اشاره   بیترت نی. بھ اکندیم  ھیتقو یدنیسو  (teckenspråk)لغات از زبان اشاره لھیگپ زدن را بوس انیصورت، اطراف
 قھیطر  کی  -ھمراه با اشاره ھا ای ریتصاو تنھا   -ریباشد. استفاده از تصاو یگپ زدن م یبرا یبصر یبانیپشت کیھا 

 باشد.  یم ،یزبان غامیارسال و واضح کردن پ گرید
 
  باشدیم  نیکننده ا نییخانواده و کودک تع اتی. ضرورباشدیم دخلیز یبخش کسب مھارت در طول تمام دوران کودک میت

. در طول  باشندیدر خانواده ھا گوناگون م اتی. ضرورندیبا کودک و خانواده او کار نما میت نیا یکھ کدام افراد مسلک 
خاص، ارائھ   نی ھا و معلم  وتراپیزیتکلم، ف نقصطور معمول کمک ھا از طرف متخصص  یاول کودک یسالھا

بخش کسب مھارت داوطلبانھ   یوجود دارد. کمک ھا زیو روان شناس ن یمشاور اجتماع کی  میت نی. در اگردندیم
 .باشندیم
 

  دھدیم نرای) بھ خانواده حق اتی وبیمع یافراد دارا یبعض ی(قانون کمک و خدمات برا  (LSS-lagen)ل.س.س. قانون
طور مثال کمک سبک   تواندیم نیا ،یاول کودک یگوناگون را بکند. در طول سالھا یکھ درخواست کمک ھا

 یزندگ وقاتا یکودک نزد آن بعض نیخانواده سبک کردن کھ ا کی ایدر خانھ، مسکن کوتاه مدت    (avlastning)کردن
  کھیندارند، در حال یاول کودک یطبق ل.س.س. در سال ھاکمک ھا خانواده ھا ضرورت بھ  ادیباشند. تعداد ز کند،یم

 کمک ھا ضرورت دارند. نیاز ھمان سن کم کودک بھ ا گرید یخانواده ھا
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 یسالگ ۴ یال ۰از  شرفتینقطھ عطف پ 
 

را  ادتریوقت ز دنیو فھم ادگرفتنیصورت  نی. در اباشندی ھوش کمتر م یداون دارا  ندرومیس یھمھ افراد دارا بأیتقر
امکانات   ن،یتمر لھیکند. بوس ینم ریتأث یاحساسات یھا یازمند یبھ احساسات و ن یذھن یماندگ عقب نیاما ا رد،یگیدربر م

مثبت قرار   ریتحت تأث توانندیداون م ندرومی کودک با س  کی شرفتیپ ریمس ،یو مطاقبت دادن انفراد زیآم زهیتجارب انگ
  .دیدور و بر کودک کمک نما طیبا مح یو ھمکار شرفتی پ یبھ نوبھ خود بھ توانمند تواندی م نی. اردیبگ 
 
 

است ھم کودکان   دهیآنھا ذکر گرد یگوناگون کودکان در طول چھار سال اول زندگ یھا یتوانمند  شرفتیپ  ستیل نیپائ در
 .نیداون و ھم کودکان بدون ا ندرومیبا س

 
 

 داون  ندرومیکودکان با س شرفتیپ       شاخص               شرفتیپ                                       
 ماه  ۳ یال  ۱،۵از         ماه             ۳ یال  ۰،۵از      زدن                           لبخند
 ماه  ۱۲ یال  ۲از          ماه              ۱۰ یال  ۲از      زدن                           غلت

 ماه  ۱۸ یال  ۶از           ماه                ۹ یال  ۵از                                   نشستن
 ماه  ۲۱ یال  ۷از        ماه               ۱۱ یال  ۶بھ شکم                         از  دنیخز
 ماه  ۲۵ یال  ۸از       ماه                ۱۳ یال  ۷بھ زانو                         از  دنیخز

 ماه ۳۲ یال  ۱۰از         ماه               ۱۶ یال  ۸از                                  ستادنیا
 ماه ۴۵ یال  ۱۲از         ماه               ۱۸ یال  ۸از                                     رفتن
 ماه  ۳۰ یال  ۹از        ماه                ۱۴ یال  ۶از       )جداگانھ یزدن (لغت ھا گپ
 ماه ۴۶ یال  ۱۸از       ماه              ۳۲ یال  ۱۴زدن (جملات)                   از  گپ
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 ی پروگرام پرستار صحت و

عمر   ۱۹۷۴بھتر شده است. در سال  زیانگ  جانیداون، در طول فقط چند نسل بھ طور ھ ندرومیس یصحت افراد دارا
. از  باشندیامل موع نیچند شرفتیپ نی. علت اباشدیسال م ۶۰از  ادتریز یکم کی نیسال بود اما امروز ا ۳۴اوسط 

.  شوندیو خواھران و برادران خود بزرگ م نیبا والد هداون در خانھ ھمرا ندرومیس یسو کودکان دارا نیدھھ بھ ا نیچند
 دنیو مراقبت در سو یپروگرام پرستار کی ۱۹۸۰ یتر شده و در سالھا یو مراقبت جد  یپرستار طیارتباط شرا نیدر ا

  ندرومیمرتبط با س یمشکلات عاد یپروگرام بوجود آمد، تداو نیا نکھیعرض اندام نمود. در عصر حاضر، بعد از ا
 یمثبت بھ صحت کودکان و بزرگسالان دارا اریبس ر یعوامل تأث  نینموده است. در مجموع، ا ریچشمگ  پشرفتداون 

 داون، نموده است.   ندرومیس
  

 و مراقبت  یپرستار پروگرام
اختلال   یتعداد کودکان دارا کیاما   باشند،یم یو متعادل ذھن یاختلال جزئ یدارا داون  ندرومیس یکودکان دارا  تیاکثر
 یھمھ آنھا قابل تداو بایدارد، اما تقر یدر پ زیرا ن یمشکلات طب یبعض ادتریخطر ز کیداون  ندرومی س .باشندیم یجد

و اختلال تنفس   یکاھش شنوائ ،ینائیعبارت اند از حساس بودن در مقابل عفونت، کاھش ب  یھستند. مثال مشکلات عاد
در  یتنگ قلب و  بیداون با ع ندرومیس یارااست کھ کودکان د یموضوع عاد کی نی. ھمچنان اباشدیدر وقت خواب، م
. ھمچنان مشاھده شده است کھ گردندیم یاول بعد از تولد تداو یدر اکثر حالات در ماھا  نھای. اندی آ یم ایکانال روده بھ دن

 . باشندیانواع سرطان روبرو م یو بعض یسکتھ مغز ،یداون بھ خطر کمتر سکتھ قلب ندرومیس یافراد دارا
 

و اختلال   (autismspektrumtillstånd ASD)ا.س.د. یکھ مرض خودگرائ دھندی نشان م ریاخ یسال ھا  قاتیتحق
. سر باشندیم  شد،ینسبت بھ آنچھ کھ در گذشتھ محسوب م یعاد یھا دهیپد  (ADHD)و فقدان توجھ ا.د.اچ.د.  تیفرط فعال
  ۵سن  زو کودکستان. سر ا نیوالد یکشف گردند ھمراه با پرسشنامھ برا توانندیا.س.د. م یاحتمال میعلا  یسالگ  ۳از سن 

. اگر ردیگیصورت م یبررس  کی دی. اگر ضن بوجود آردیصورت گ زیکار در ارتباط با ا.د.اچ.د. ن نیع تواندیم یسالگ 
درست حل   ھیو ترب  میو تعل لیتحص لھیبوس  توانندیاز مشکلات م یاریا.د.اچ.د. باشد، بس ایا.س.د  یکودک دارا کی

 .کند یم  فایا ار یکسب مھارت نقش مرکز میمورد ت نیگردند. در ا
 

داون،  ندرومیس یو مراقبت برا یپروگرام پرستار جادی عاجل مھم است. ھدف از ا یو تداو یطب بیدر ھمھ حالات، تعق 
  راتییتغ ۲۰۱۳. در سال باشدی م ،یاقارب و کارمندان طب یو کمک برا یمراقبت طب انھیمساو طیبوجود آوردن شرا

. در شودیم  دیبھ طور منظم تجد نیسال، بوجود آمد و ا ۱۸ یال  ۰افراد از سن  یو مراقبت برا یدر پروگرام پرستار ادیز
پروگرام تا حد امکان مکمل   نیا نکھیا یبرا کنندیم یمتخصص از تمام کشور با استفاده از دانش خود ھمکار ۲۰حدود 

 موجود است. ۱۲ھا در صفحھ  نکیپروگرام در مجموع ل نی بھ ا وندیپ  ای نکیو حاد گردد. ل
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 مکتب 
 

 یذھن یماندگ عقببا گذشتھ بود کھ ھمھ کودکان و نوجوانان  یسال از زمان -2017 - 50 شدیمتن نوشتھ م  نیکھ ا یوقت
نافذ   زین دیقانون جد کیو مراقبت. بعد از آن  یبھ اصطلاع پروگرام پرستار جھیشدند، در نتمکلف بھ مکتب رفتن 

 یعاد ییمکتب ابتدا  -ندیکودکان خود انتخاب نما  ینوع مکتب را برا ادیتا حد ز توانندیاست. حالا سرپرست ھا م دهیگرد
 .افتاده کودکان عقب یبرا (grundsärskolan) مخصوص ییمکتب ابتدا ای
 

وفق داده شده است. امکان درس خواندن مطابق نصاب   یذھن  یماندگ عقبشاگردان با  یبرا  ییمکتب ابتدا یدرس نصاب
 مکتب مخصوص در ھر دو نوع مکاتب وجود دارد. یدرس

 
    وجود دارد.  زیکردن نوع مکتب ن  لیمکتب رفتن، امکان تبد یطول سالھا در

 
  یشاگردان مستحق کمک ھا نیرا دارند، ا ادگرفتنیکدام درجھ از مشکلات  شھیداون ھم ندرومیس یکودکان داراچون 

 باشند، فارغ از نوع مکتب.  یخاص م
 
مخصوص ھم  سھیباشد. امروز ل  یسالھ م ۴نوع مکتب داوطلبانھ   کی  (Gymnasiesärskolan)مخصوص سھیل

 یحرفو یآمادگ یتوجھ بھ کورسھا سھیل یپروگرام مل ۹ .باشدیم یانفراد یو ھم پروگرام ھا یمل یپروگرامھا یدارا
کار   ای  کیھفتھ پراکت ۲۲معناست کھ شاگردان در طول اقلا   نیبھ ا نی. ا (APL)در محل کار ادگرفتنیمنجملھ  کنند،یم

 .دھندیرا در محل کار انجام م یعمل
 

کار در  نیخود ادامھ بدھد، امکان ا لاتیبھ تحص خواھدیم سھیدر مکتب مخصوص درس خوانده و بعد از ل یکس اگر
 یھمھ گان یمکاتب عال ی) و در بعض Lärvuxادگرفتنیمشکلات  یبزرگسالان دارا یبرا لیتحص کی(  رووکسیل

شان افراد با کدام نوع   یوجود دارد کھ ھدف اصل یمردم  لاتیدر چوکات تحص یدرس یوجود دارد. ھمچنان حلقھ ھا
 . باشدی م تی وبیمع
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 ی نوجوان یسال ھا
 

در مورد  نی. ایو ھم احساسات یجسم راتییباشند، ھم تغ یم ادیز  راتییتغ یبھ معن ینوجوان  یھمھ انسانھا سالھا یبرا
 . کندیبھ ھمان اندازه صدق م زیداون ن ندرومیس ینوجوانان دارا

 
نوجوانان  یبرا ادتریھر چھ ز تیاھم  یدوستان ھم سن و سال دارا اقیاشت ایھنوز ھم مھم است، اما دوستان،  خانواده

 تیدر مورد شخص یاریبس گردند،ی م کینزد یبزرگسال یکھ بھ زندگ گری. مثل نوجوانان دباشدیداون م ندرومیس یدارا
 . کنندیرا احساس م اد،یمستقل بودن رو بھ ازد یقو اقیاشت  کی یاری. بسکنند یخود فکر م  یجنس یو زندگ

 
  توانندیخود مواجھ گردند و م تی وبیدر مورد مع نشیبا ب  توانندیداون م ندرومیس یتعداد نوجوانان دارا کیھمچنان 

 یمورد فکر نم نیاصلا در ا گریآنان، داشتھ باشند. نوجوانان د یشخص یبھ زندگ  تیوبی مع ریدر مورد تأث  ادیسوالات ز
 کنند.  

 
آنھا  نکھیا یباشند، بناء انواع گوناگون کمک ھا وجود دارند برا ینوع گروه نم کیداون  ندرومیس ینوجوانان دارا چون

  یحق  کمک ھا ال.اس.اس. (LSS) نیمعلول یبعض یمستقل گردند. قانون کمک و خدمات برا ادتریبتوانند ھر چھ ز
طور   تواندی م نی. اندینما یدر ھمان سن زندگ گریآنھا بتوانند مثل نوجوانان د نکھیا یبرا دھدیگروه، را م نیگوناگون بھ ا

 فرد رابط باشد. ای)  سیکردن، نظارت کوتاه مدت (کورت  عتی مثال مشا
 

  اریبس  نیا تواندیم لیدل نیمھم است. بھ ھم   تیوب ی" خصوصأ در صورت داشتن معگرددی م  یباعث آمادگ نی"تمر شعار
عادات را   نیکھ ا یعادات خوب در ارتباط با خوراک و حرکات، را کسب نمود طور یمھم باشد کھ در دوران نوجوان

 نقل مکان نمود، ھم با خود داشتھ باشد. نیآدم از خانھ والد نکھیبعد از ا
 

از آن است کھ  ادتریصحبت بھ مراتب ز یمتناسب و دربرداشتھ شده وقت فراغت و گروپ ھا یھا تیحالا عرضھ فعال
  ینوجوانان دارا  یاقدامات خاص در مورد کار تابستان ادیز یگذشتھ وجود داشت. ھمچنان کمونھا ینسل ھا یبرا

 .  رندیگ ی دست م یرا رو ، یذھن یماندگعقب
 

با   یینقش آشنا دیبا ن یرا در بر دارد، و ا  (APL)در محل کار ادگرفتنیمخصوص بھ اصطلاح  سھیل یدرس نصاب
ال.اس.اس. کھ   یوجود دارد کھ صحبت در مورد اقدامات احتمال نیامکان ا سھی. در سال آخر لدینما فایرا ا یکار یزندگ

 بزرگسال جوان بھ آنھا ضرورت داشت، را شروع نمود.   ثیمنح توانیم
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 ی بزرگسال یزندگ
 

قرار  یجد راتییداون تحت شعاع تغ ندرومیس یافراد دارا یبرا  - یبزرگسال یزندگ  -یمرحلھ زندگ نیتر  یطولان
بھ  ) ۲۰۱۷داون کھ حالا ( ندرومیکودک با س   کیدوچند شده است و  باینسل عمر اوسط تقر کیگرفتھ است. در طول 

 . ندک  لیخود را تجل یسالگ  ۶۵دارد کھ  نرایچانس خوب ا دیآ یم ایدن
 
.  دھدیمختلف تحت شعاع قرار م یرا در بخش ھا ،یذھن یافراد با عقب ماندگ یجامعھ برا شرفتیمثبت، پ شرفتیپ نیا

وجود دارد.  م،یکرده بود انیافراد معلول کھ ما در مورد آن ب یبعض یسو قانون کمک و خدمات برا نیسال بھ ا ستیاز ب
  عتیروزمره و مشا  یتھای از حق مسکن با کمک ھا، فعال اندبزرگسالان عبارت  یقانون برا  نیاز اقدامات ا یبعض

 نیچند ریاخ یوجود دارند. در وقت ھا زین یبزرگسال یزندگ انیدر جر یمال یکردن. ھمچنان انواع گوناگون کمک ھا
کار با معاش و با   ایمعاش  یبلاعوض برا یروزمره توسعھ داده شده است، طور مثال کار با کمک مال یتھایفعال نھیگز

 ،یطور مثال، اعلانات تجارت شوندیم  دهیگوناگون د یداون در بخش ھا  ندرومیس یکمک. در حال حاضر، افراد دارا
 و مود.   اتریھنر، ت

 
  یپروگرام مراقبت ھا ک ی. شودیم  ادیز زین یبزرگسال ی در طول زندگ یطب یبھ کمک ھا ازیشدن طول عمر، ن ادیبا ز
باشد. در اکثر حالات،  یاقارب و پرسونل م یمھم برا لھیوس کیداون وجود دارد کھ  ندرومیافراد با س یبرا یصح

مصاب شدن بھ امراض مثل مرض   ادتریخطر ز کیشود و یشروع م  گریداون زودتر از افراد د ندرومیافراد با س یریپ
مھم است و   اریو اوقات فراغت فعال بس دیچون خوراک مف یویاقدامات وقا گر،یافراد د  یوجود دارد. چون برا  مر،یآلزا

و   دینافذ گرد ۱۹۹۴ضرورت دارند. قانون ال.اس.اس. در سال  ادتریقسمت بھ کم ز نی داون در ا ندرومیس یافراد دارا
" بود و  گردندیکھ ذکر م یافراد یو اشتراک نمودن مکمل برا یمساو یزندگ طیشرا نھی"مساعد نمودن زم  نیآن ا ھدف

 را بدست آورد". گرانیکردن مثل د یفرد امکان زندگ  نیبا ھدف "کھ ا
 
داون بوجود آورده  ندرومیس یافراد دارا  یبرا یادیز  راتییتغ گرید یجامعھ در بخشھا شرفتینون ھمراه با پقا نیا

کھ  یافراد داشتن آپارتمان، دوستان نیا یاند. برا دهیسال آخر بزرگسال گرد ستیکھ در ب ی افراد یاست، بھ خصوص برا
روزمره   یزندگ کینھ بلکھ  یالیخ  یایکدام روئ گریعاشقانھ د ھرابط ایبا آنھا معاشرت نمود  توانیدر وقت فراغت م

 باشد. یافراد نسبت بھ گذشتھ م یاریبس یبرا
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 وندھایپ ای نکھایمنابع دانش و ل
 

 شرفت ی کودکان، نوجوانان و بزرگسالان با اختلال پ  ی برا  -فوب

FUB – För barn, unga och vuxna med utvecklingsstörning 
http://www.fub.se/ 

 دنی داون سو انجمن
Svenska Downföreningen 
http://www.svenskadownforeningen.se/ 

 
 ن ی جن  صی معلومات در مورد تشخ یبرا یدن ی شبکھ سو  -فی سن 

Snif – Svenskt nätverk för information kring fosterdiagnostik 
http://www.snif.one 

 داون  ندرومی مورد س در
Om Downs syndrom 
http://www.svenskadownforeningen.se/downs-syndrom/ 

 
 دی جد نی والد   یداون برا  ندرومی در مورد س  -دی خوش آمد یدوست داشتن  کودکان

Välkommen älskade barn – om Downs syndrom för nyblivna föräldrar 
https://www.svenskadownforeningen.se/ny-foralder/valkommen-alskade-barn/ 

 
 داون  ندرومی در مورد کودکان کوچک با س لمی ف  -دی روزمره ما خوش آمد یزندگ بھ

Välkommen till vår vardag – en film om små barn med Downs syndrom 
https://vimeo.com/29138284 

 
 داون  ندرومی مکتب رفتن، س یدر مورد سالھا لمی ف  -دی روزمره ما خوش آمد یزندگ بھ

Välkommen till vår vardag – en film om skolåren, Downs syndrom 
https://vimeo.com/28867032 

 
 ی بزرگسال یداون، زندگ ندرومی س  -دی روزمره ما خوش آمد یزندگ بھ

Välkommen till vår vardag – Downs syndrom, vuxenliv 
https://vimeo.com/32360534 

 
 سال  ۱۸ یال ۰از   یپروگرام طب   -داون ندرومی س

Downs syndrom – medicinskt vårdprogram 0-18 år http://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-
content/uploads/sites/4/2014/10/sjuttondown.pdf 

http://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-
content/uploads/sites/4/2014/10/sjuttondowntabell.pdf 

 کودکان و نوجوانان  یمھارت برا  کسب
Barn- och ungdomshabilitering 
https://www.1177.se/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/funktionsnedsattning-hos-barn/ 

 
 ی زبان  شرفتی و پ  نی در مورد تمر یانجمن علاقمند  -دنی سو اکمی ا

IAKM Sverige – Intresseförening om språkträning och språkutveckling 
https://www.iakm.se/ 

 یی در مورد مکتب ابتدا  -امور مکاتب استی ر
Skolverket – om grundsärskolan 
https://www.skolverket.se/undervisning/grundsarskolan 
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 مخصوص سھیل

Gymnasiesärskola 
http://www.gymnasiesarskola.se/?gclid=CMaP4NO3mtQCFU_Gsgodbm0Llg 

 مخصوص  ھیو ترب میمعارف تعل استیر  -.اس.ام.ی.پاس
SPSM – specialpedagogiska skolmyndigheten 
https://www.spsm.se/ 

 نیمعلول یبرا لی تحص  -دنیسو یھمگان مکاتب
Sveriges folkhögskolor – att studera med funktionsnedsättning 
https://www.folkhogskola.nu/lattlast/att-studera-med-
funktionsnedsattning/ 

 رووکس ی س  -بزرگسالان یمخصوص برا لیتحص  -امور مکاتب  استیر
Skolverket – Särskild utbildning för vuxna – särvux 
https://www.skolverket.se/undervisning/vuxenutbildningen/komvux-som-
sarskild-utbildning-pa-grundlaggande-niva 

 
 نیمعلول یکمک برا  -کار اداره

Arbetsförmedlingen – stöd för dig med funktionsnedsättning  
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-
o/kategorier/stod-a-o-for-dig-med-funktionsnedsattning  
 

 ن یمعلول یبعض یقانون کمک برا  -.اس.اس.ال
LSS – Lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade 
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/lag- 1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-
387 

 
 کودک تان بھ کمک جامعھ ضرورت دارد؟   ایآ  -یامور اجتماع استیر

Socialstyrelsen - Behöver ditt barn stöd från samhället? 
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2017-10-4.pdf 

 
  اگر کودک تان معلول است  -یاجتماع مھیب صندوق

Försäkringskassan - om ditt barn har funktionsnedsättning 
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/funktionsnedsattning/om-
ditt-barn-har-en- funktionsnedsattning 
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  (Snif)فی در مورد سن
 

  یھمکار کی نکھیا یبرا دیگرد سیتأس ۲۰۱۵) در بھار نیجن صیمعلومات در مورد تشخ یبرا  یدنی(شبکھ سو فیسن
انجمن   دن،یاز انجمن داون سو یندگانینما  فیمناسب گوناگون، را بوجود آورد. سن علاقھیز یحرفھ ھا و سازمانھا نیب

  ن،یطب جن ،یک یت یژن یژن، راھنما تخصصم ،یو ولاد ییمادر و کودک، داکتر نسا  ی ، خدمات طب (FUB)فوب یمل
  یاخلاق یطب یشورا ، (Smer)ریاز سم  ندهینما  کیامراض نادر، را دارد.  صیاز مرکز تشخ ندهینما  کیو  ون،یاخلاق

 رسالھ، را ملاحظھ نموده است.   نیدولت، معلومات در ا
 

.  باشدیم نیجن  صیدر مورد تشخ یعال تیفی با ک طرفانھیو ب  یبھ معلومات، دانش و ارتباط مساو یدسترس فیاز سن ھدف
 یاز بخش ھا یک یمسائل در جامعھ ادامھ داشتھ باشد. ھمچنان  نیدر مورد ا یکھ مناظره اخلاق میکنیم  یھمچنان ما سع

کشور از آن   یدر ھر جا توانی کھ م نیجن صیدر مورد تشخ هنظر شد دیمناسب و تجد یریمعلومات تحر  جادیکار ما ا
 . باشدیاستفاده نمود، م 

 
 است.   دهیگرد ریتحر علاقھ،یز گریو افراد د ییافراد حرفھ  نده،یآ نیوالد یرسالھ برا نیا
 
داون چھ است و  ندرومیس نکھیدر مورد ا ت،یمختصر و استوار بھ واقع ،یعموم یاجمال یبررس کی یرسالھ حاو نیا

ھا در ارتباط با  صلھیاستفاده شود. در مورد ھمھ ف یطب ی ابیارز ثی منح دیمعلومات نبا نی. از اباشدیچھ را در بر دارد، م
 . ردیصحبت صورت بگ  یبا بخش خدمات طب د یبا ض،یمر یمراقبت و پرستار

 
 
 
 
 
 
 

 (Snif) فیسن
 ن ی جن ص یمعلومات در مورد تشخ یبرا  یدنیشبکھ سو 
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