Basta vardnadshavare!

Varje ar den 21 mars uppmarksammas Varldsdagen fér Downs syndrom. Dagen ar en FN dag och
manniskor 6ver hela varlden uppmarksammar dagen genom att bara udda strumpor. Genom att ta
pa dig olika strumpor 21 mars deltar du i firandet av dagen och visar att du star upp for alla
manniskors lika varde och rattigheter.

Pa var forskola / skola kommer vi sjalvklart delta i firandet genom att "Rocka sockorna” den 21 mars.
Barnen far darfor garna komma till forskolan / skolan i udda strumpor den dagen. Vi vuxna pa

forskolan / skolan kommer ocksa sjalvfallet bdra udda strumpor.

Hos Svenska Downforeningen kan du ldsa mer om Rocka sockorna.

Sa har rockar du sockorna:
e Ta pa dig olika strumpor. Garna nagra med knasiga farger och monster.
e Seftill att strumporna syns! 21 mars far man géarna ha byxorna instoppade i strumporna.
e Om du vill, ta ett foto eller en video pa dina / ditt barns glada fotter, skicka till vanner eller
dela pa sociala medier. Kom ihag att anvdnda hashtaggarna #rockasockorna
#rockarockasockorna #downsyndrome och #WorldDownSyndromeDay

med oss den 21/3


https://www.svenskadownforeningen.se/rocka-sockorna/

