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Sa var vi redan i slutet av februari. Féreningsaret 2023 rivstartade pa sedvanlig satt
med de lokala avdelningarnas arsmoten. Ocksa i ar kommer det handa mycket i
foreningen. Hall utkik i vara kanaler! Nu fortsatter vi foreningens arbete utifran vara
ledord: kunskap, gemenskap och mdjligheter. Tack for att du ar med.

/ Veronica Magnusson Hallberg, riksordférande

PAVERKA LOKALT

Under januari och februari &r det aktiv arsmotesessong for
de lokala avdelningarna . Alla lokala avdelningar har nu haft
sina arsmoten, eller har det de narmsta dagarna. Pa det
lokala arsmotet har alla medlemmar som &r 16 ar och
uppat rostratt.
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CHRISTINA LIDEN
Ny pa kansliet!

Vem ar du? Vil du ge en kort beskrivning av dig sjalv?

Jag ar utbildad statsvetare med inriktning global utveckling och jag har arbetat inom den
ideella sektorn i bdde stora och sma organisationer sedan 2007. Mestadels med
ekonomi, HR, administration men har dven erfarenhet fran insamling,
foretagssamarbeten och pdverkansarbete. Innan jag vidareutbildade mig till statsvetare
arbetade jag som underskoterska och personlig assistent har i Stockholm.

Jag har aven ett stort intresse for natur och tradgard. | december férra ret tog jag min
examen som tradgardsmastare och kommer kombinera min tjanst har pa kansliet med
att arbeta som tradgdrdsmastare pa deltid under var och sommaren.

Varfor vill du arbeta med det du gér?

Jag har alltid haft ett stort intresse for samhallsfragor bdde pd nationell och
internationell niva och med sarskild fokus pa manskliga rattigheter. Jag tror pa den
positiva kraften hos ett starkt civilsamhalle och vikten av att arbeta dver sektorer for att
Oka kunskapen om att mangfald och inkludering ar en tillgdng for att skapa ett hallbart
samhadlle. Svenska Downféreningen ar en organisation som gor just det och jag ar valdigt
glad 6ver att fa vara en del av detta arbete.

Vad ser du mest fram at i ditt arbete?

Jag ar baserad i Stockholm och kommer att arbeta 50% med bland annat ekonomi,
administration och medlemsupport. Jag ser fram emot att lara kanna organisationen,
lokal avdelningarna och alla medlemmar samt att fa fordjupa mig annu mer i de fragor
som foreningen arbetar med.



En rapport fran forelasningen med

KAYLA MCKEON

| januari 2023 arrangerade vi tillsammans med
Downs Syndrom Norge ett webbinar med fantastiska
Kayla McKeon. Hade du inte mgjlighet att delta?
Ingen faral Nu finns foreldasningen pa var
Youtubekanal sa du kan lyssna och titta nar det
passar dig.

Det blev en minnesvard och inspirerande kvall dar
Kayla berattade och reflekterade kring sin uppvaxt,
utbildning, sportskarriar, arbetslivserfarenhet och
nuvarande arbete med sjalvrepresentation hos
amerikanska National Down Syndrome Society.

Delar detta kloka citat fran Kaylas foreldsning : "Our
voices are louder together. We are stronger when we
are united. You can use your voice as an individual
and as an organization to help advocate for a better
world for people with disabilities.”

Har kan du se en inspelning av webbinariet med
Kayla McKeon
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MEDLEMSFORUM PA FACEBOOK

Du ar vél medlem i Svenska Downforeningens medlemsforum pa Facebook? En
privat grupp endast for medlemmar dar vi bland annat lagger ut olika tips. Du ansoker

sjalv. om medlemskap i Facebookgruppen nar du betalat din medlemsavgift.


https://www.facebook.com/groups/110959112254350
https://youtu.be/L7KQoxfKBgk
https://youtu.be/L7KQoxfKBgk
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Tack till alla som svarat pa

BOENDEENKATEN

...och till dig som inte har svarat, det dr fortfarande inte for sent!

Svenska Downféreningens Expertgrupp ar initiativtagare till en enkdt som vander sig till
vuxna personer (18 ar och aldre) med Downs syndrom. Syftet med enkaten ar att fa
kannedom om vuxna personer med Downs syndroms boendesituation for att kunna

framfora malgruppens synpunkter och paverka utvecklingen.

Vi har hittills fatt in over 150 svar. Enkaten ar fortfarande oppen, sa till dig som inte har
svarat, det ar fortfarande inte for sent.
Har hittar ni enkaten.

Smabarnsldagret 2023 dr

S FULLBOKAT

Foreningens smabarnslager ar enormt
populart och i ar blev det fullbokat pa
bara ndgra timmar. Vi ar glada over att
det finns en 6nskan om att delta pa vara

Smabanp Iagret ar 12 3 . o
= RN ldager, men ledsna Over att vi inte kan
F l 'l JA . erbjuda alla som vill komma. Om ni vill

sta pa vantelista hor av er till oss.

Lagret ger familjer mojlighet att traffa andra i samma situation och utbyta erfarenheter,
fa rad, tips och inspiration om hur man kan stotta utvecklingen hos sitt barn med Downs
syndrom. Det &r max tio familjer och personer som inte har varit med pa tidigare lager
har fortur. Las mer pa var hemsida


https://bit.ly/boendesituation
https://www.svenskadownforeningen.se/event/valkommen-till-svenska-downforeningens-smabarnslager-2023/
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VI LETAR EFTER NASTA PERIODS STYRELSE

Ett anrop fran valberedningen! Nu har valberedningen startat sitt arbete pa riksniva
och letar efter ndsta periods styrelse for Svenska Downforeningen.

Att vara del av styrelsen for Svenska Downféreningen ar ett berikande uppdrag och
innebar samarbete med ovriga styrelsen och foreningens kansli i viktiga fragor som

ror vara medlemmar. Infor nasta arsmote finns det fyra positioner.

Om du, eller ndgon du kanner, tror att ni kan gora en skillnad och stotta foreningens
arbete tveka inte att skicka en nominering till val@svenskadownforeningen.se
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NY OUTFIT TILL ROCKA SOCKORNA?

| v&r webshop hittar du t-shirts, hoodies, W N
ryggsackar och mossor med Rocka )
sockorna tryck. Om du vill ha dina Rocka
sockorna klader till Vdrldsdagen for
Downs syndrom sa ar det klokt att
bestalla redan nu. Bestall har

o

Trocadero sponsrar oss ocksa i ar med
50% av fortjansten fran deras natbutik,
Shopadero, under februari och mars.

Har hittar du jattefina strumpor att

Rocka med!
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Rocka sockorna pa

VARLDSKULTURMUSEET

Efter flera pandemi ar ar vi antligen tillbaka med vart traditionsenliga firande pa
Varldskulturmuseet i Goteborg. Sondag 19 mars kl 13 - 16.

Firandet ar gratis och 6ppet for allmanheten. Programmet lanseras snart, men som teaser
kan vi avsldja att vi kommer fa besoka av mello-artisten Boris Rene och den fantastiska
dansgruppen Dans syndrom! Sa hall koll pa FB-eventet och varmt vialkomna!


https://svenskadownforeningen.voky.com/
http://postman.mynewsdesk.com/ls/click?upn=O-2BqRFsso0PnXBW7uX6UHrBlT914OTFnv6CRcLeQArRUbxetXkWPgqXN2085qMzqzdFdNaPpPe2vTkhTEjICdEa9uxsQVpQ4veXGGoJwD6UDKdtkNVZcTniTsJTMyVNAGit-2BthxVUjvOj-2BoVQ5N-2BMOm0Aa58CsafE4LNg-2BGwJ4WidVlQnnyUd1pAgo2NRE4l-2FYKiC_7Kq71zm3ydrUQX0g4T51EBhTUZCY7fUV8d8LKqF86SWNhPKsW8yUJ3tUvsvxB37ZVz3DWCv6OW21H4KpMa5QclzRodxLeQL8SwNdxe4u8GKnzRfiLzmDf6CM96tzr0-2FzvdpxQ5Iuju0MF8KY70q5bvC6tLNySnkSlfDG7X6e8unMoKo-2FY3ye0kWDncBk-2FyInsEtZ-2F5YpmJtyrgJ5WW8DZSR2dlGK-2Fknluv3g4ur-2FhB7iqMw0WFWpqxROf2Du5UThMvCrePTk9LRnJP8Hs7cQla6FYt4kn1ZdBcX6jcXTc2hXucdhODrVv7gWtMRi-2B6O-2Btt8CenxZ73Z9U5kd2vkWUL7QP5axRxl5uodWAnRRYn0gl5s3ZRl5Vkjwp-2BwTesUB09a2RP4OsHP7-2FqiMAWPvWA-3D-3D
https://web.facebook.com/events/482273247447709
https://shopadero.nu/
http://postman.mynewsdesk.com/ls/click?upn=O-2BqRFsso0PnXBW7uX6UHrBlT914OTFnv6CRcLeQArRUbxetXkWPgqXN2085qMzqzdFdNaPpPe2vTkhTEjICdEa9uxsQVpQ4veXGGoJwD6UDKdtkNVZcTniTsJTMyVNAGit-2BthxVUjvOj-2BoVQ5N-2BMOm0Aa58CsafE4LNg-2BGwJ4WidVlQnnyUd1pAgo2NRE4l-2FYKiC_7Kq71zm3ydrUQX0g4T51EBhTUZCY7fUV8d8LKqF86SWNhPKsW8yUJ3tUvsvxB37ZVz3DWCv6OW21H4KpMa5QclzRodxLeQL8SwNdxe4u8GKnzRfiLzmDf6CM96tzr0-2FzvdpxQ5Iuju0MF8KY70q5bvC6tLNySnkSlfDG7X6e8unMoKo-2FY3ye0kWDncBk-2FyInsEtZ-2F5YpmJtyrgJ5WW8DZSR2dlGK-2Fknluv3g4ur-2FhB7iqMw0WFWpqxROf2Du5UThMvCrePTk9LRnJP8Hs7cQla6FYt4kn1ZdBcX6jcXTc2hXucdhODrVv7gWtMRi-2B6O-2Btt8CenxZ73Z9U5kd2vkWUL7QP5axRxl5uodWAnRRYn0gl5s3ZRl5Vkjwp-2BwTesUB09a2RP4OsHP7-2FqiMAWPvWA-3D-3D
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TACK

Stort tack till Kronprinsessan Victorias fond,
Norrbacka Eugenia stiftelsen samt Ake Wibergs
stiftelse som bada kommer att bidra med medel till
smabarnslagret 2023. Utan deras generositet skulle
det inte vara mojligt att genomfoéra lagret.

Vi riktar ocksa ett tack till alla foretag som
stodjer vart arbete. Tack for att ni tillsammans
med oss vill arbeta for att sprida kunskap och
minska fordomar om Downs syndrom.

VART KANSLI

Hos Svenska Downforeningens kansli ar
vi sd glada over att aterigen vara fyra
personer pa deltid. Vi som arbetar har
ar: kanslichef Anna Halldén, Mickan
LUning som arbetar med intressepolitik,
fosterdiagnostik och lokala avdelningar,
kommunikator Karen Flg och vart
nytillskott Christina Lidén som arbetar
som administrator. Ni ar alltid
valkommen att hora av er till oss!

SVENSKA DOWNFORENINGEN

Vi tror pd alla manniskors potential och lika varde. Vi stravar efter ett samhalle dar
personer med Downs syndrom ar jambordiga medborgare med full delaktighet, jamlikhet
och sjalvbestammande. Med ratt forutsattningar i form av stod fran ett upplyst och
engagerat samhalle kan personer med Downs syndrom leva fullvardiga liv och bidra till
samhallets utveckling.

Svenska Downforeningen
Tel: 08 - 730 48 25
info@svenskadownforeningen.se
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