
Boktips, inspiration & mer

Löven virvlar utanför dörren, regnet smattrar mot fönstren - nu är hösten här!

I den här utgåvan av vårt medlemsbrev hittar du inbjudningar
 till föreläsningar, ett riktigt bra boktips, ett reportage och bilder
 från vårt 20-års jubileumsfirande, en rapport från
föreningens sommarläger och massor av annat.

Trevlig läsning! 

/ Veronica Magnusson Hallberg, riksordförande 

MEDLEMSBREV 

G E M E N S K A P  K U N S K A P  M Ö J L I G H E T E R
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Svenska Downföreningen

Save the date! 21 november kl 20:00 kommer Dr. Brian Skotko,
en legend inom den internationella Downs syndrom communityn,
att hålla en digital föreläsning för medlemmar i båda Svenska
Downföreningen och Norsk Nettverk for Downs Syndrom. 

Dr. Brian Skotko kommer på ett lättförståeligt sätt att gå igenom
och förklara nyligen kända forskningsstudier inom området
Downs syndrom.

Mer info och anmälningslänk kommer. Läs gärna om Dr. Skotko
på hans hemsida: https://bit.ly/BrianSkotko

Välkommen på föreläsning med

DR. BRIAN SKOTKO



ANNA OGENSTAD

Vi har frågat Anna vilka frågor som hon
brinner extra för. Här är vad hon svarat:
 
Gemenskap. Jag tycker det är viktigt att ge
föräldrar och andra närstående möjlighet att
ta kraft och stöd av varandra i den
annorlunda livssituation som många av oss
är i. Jag tror på såväl fysiska som digitala
träffar där vi kan mötas i mindre
konstellationer och byta erfarenheter, som ett
komplement till sociala medier. 

Något annat jag tycker är viktigt är att vi är
en förening för alla medlemmar. Det finns så
klart många variationer och skiftande behov
av vår förening bland medlemmarna. Än
viktigare då att vi från riksorganisationen, i
det vi gör och verkar för, tänker brett i vårt
arbete och inkluderar så många som möjligt.

IDA ELIASSON 

Vi har också  frågat Ida vilka frågor som hon
brinner extra för. Här är vad hon svarat: 

Jag brinner för de nyblivna föräldrarna och
vikten av ett bra bemötande från sjukvården och
andra olika instanser den första tiden. 

Just i föreningen är det lägerverksamheten och
möjligheten till nätverkandet, så att nyblivna
föräldrar snabbt kommer in i gemenskapen, som
känns extra viktiga. 

Också frågor om förskola och sedan skola ligger
mig varmt om hjärtat. 



Juni 2022

VÄLKOMNA
här är våra nya ledamöter i riksstyrelsen

VARMT VÄLKOMMEN 
till digitalt forum – inför skolstart 
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FÖR VEM: För föräldrar till barn med Downs syndrom som snart ska börja skolan och som är
medlemmar i Svenska Downföreningen.
OBS: Begränsad antal platser 
NÄR: Måndagen den 14 november kl 19.00 - ca 20.30 
PLATS: digitalt via zoom
FÖRELÄSARE: Annika Melin
KOSTNADSFRITT: att delta på forumet är kostnadsfritt för medlemmar i Svenska
Downföreningen.
ANMÄLAN: mejla Annika Melin: annika@sprakbussen.se Skriv ”Anmälan digitalt forum” i
ämnesraden. Vi vill veta: Ditt namn (för och efternamn) // Namnet på barnet med Downs
syndrom plus födelseår och födelsemånad // var i Sverige ni bor. Skriv dessutom de två
viktigaste frågorna du har inför skolstarten. Vi kommer att skicka en Zoom-länk till de som
anmält sig när det närmar sig.

Här får du information som är till hjälp inför ditt barns skolstart. Annika Melin, g﻿rundare av
Språkbussen, entreprenör inom TAKK och kommunikativ delaktighet och mamma till Ellen, 16 år
med Downs syndrom, kommer hålla i forumet. Hon kommer att berätta om olika skolformer och
de rättigheter som finns kring stöd i skolan. Du kommer också att få ta del av egna erfarenheter
från då hennes dotter började skolan och hur de samarbetade ihop med skolan genom åren.
Anika kommer att visa var du kan hitta värdefull information kring just skolformer och rättigheter. 

Under juni månad genomförde föreningen sitt första digitala
forum för nyblivna föräldrar till barn med Downs syndrom.
Målgruppen var familjer som har barn i åldern 0-2 år. Syftet med
forumet var att ge råd och tips till nyblivna föräldrar om hur man
kan stötta sitt barn med Downs syndrom i utvecklingen av språk
och samspel. En del i forumet handlade också om att få kontakt
med andra familjer som befinner sig i samma situation. Forumet
var mycket uppskattat av de som deltog och har sedan följts upp
med ytterligare ett digitalt forum under hösten och då var det
fokus på motorik.

Digitalt forum för

NYBLIVNA FÖRÄLDRAR

mailto:annika@sprakbussen.se
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JUBILEUMSFEST

Så var det äntligen dags! Den 2 oktober firade
vi Svenska Downföreningens 20-årsjubileum.
Firandet gick av stapeln på
Världskulturmuseet i Göteborg. Plats på scen
fanns en härlig mix av olika talanger med och
utan Downs syndrom. Det fanns kreativt
skapande i verkstaden, disco i studion,
ansiktsmålning, utställare och mycket mer. Det
blev ett värdigt och maffigt firande av
föreningens första 20 år. Tack till alla er som
bidrog.

Läs gärna detta fina reportage från
Göteborgsposten:
https://bit.ly/Svdf-20-år
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Fler bilder från jubileumsfesten 

Save the date! Den 28 november kl 20:00
kommer Shéri Brynard från Sydafrika hålla en digital föreläsning
för medlemmar i båda Svenska Downföreningen och Norsk
Nettverk for Downs Syndrom. Shéri är en internationell
ambassadör för personer med Downs syndrom, utvald av Down
Syndrome International (DSI). Hon är en mycket inspirerande
person och föredragshållare. Tillsammans med vår norska
systerorganisation är vi glada över att hälsa er varmt välkomna
att lyssna till Shéris berättelse. 

Mer info och anmälningslänk kommer. Läs mer om Shéri på
hennes hemsida: https://bit.ly/sheribrynard

DSI ambassadör

SHERI BRYNARD
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Sommarläger

I juli var det dags för ytterligare en lägervecka  för vuxna personer med Downs syndrom på 

 Vadtorp Kursgård, som ligger utmed kusten vid Söderhamn. Temat för lägret var, teater, dans
och musik.  Eftersom det var valår i år så handlade lägret även om demokrati och dess innebörd.
I slutet på veckan genomfördes ett prov-val.  Totalt var det 12 deltagare på lägret.  

Vil du projektleda Sommarlägret 2023? 




Carina Karlsson, som har varit ansvarig för Sommarlägren sedan 2016, tar nu en paus från
verksamheten. Vi letar därför efter en ny person som känner sig manad och redo att ta över
stafettpinnen och leda lägerverksamheten för vuxna personer med DS. Uppdraget är i huvudsak
ideellt och innebär bland annat att planera och förbereda allt som behövs för att lägret ska
kunna genomföras, t.ex. upplägg, ekonomi, ledare och kontakt med deltagare och anhöriga. Visst
stöd från kansliet finns. Arvode utgår för själva lägerveckan. 

Vill du veta mer, ta kontakt med lägergruppen via info@svenskadownforeningen.se. 
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Den 13 oktober, visade Alexander Pettersson både Sveriges och Nederländernas kungapar runt
på Lindholmen Science Park AB där han jobbar som Mood manager. Alexander fick stor
uppmärksamhet från båda kungaparen och han klarade pressen galant. Bra jobbat Alexander!

Titta också gärna på denna intervju med Alexander Pettersson:https://bit.ly/3sue7Bv 

MOOD MANAGER & TVÅ KUNGAPAR

BOKTIPS

Nya boken ”Koloristen som vägrade svart”
av Kjell Stjernholm, är en skröna med skruv.
Pär, 40 år med Downs syndrom försvinner
från Malmö efter sin mammas död, redo att
leva ett liv efter egna val. Han förväxlas med
Kala, en svensk Banksy, lär sig graffiti och
tar över det offentliga rummet till den grad
att han blir en internationell nyhet, jagad av
polis och föremål för politisk konflikt. En
tokrolig historia som handlar om egenmakt
och självbestämmande. 

FACEBOOK MEDLEMSFORUM 

Du är väl medlem i Svenska Downföreningens medlemsforum på Facebook? En privat grupp
endast för medlemmar där vi bland annat lägger ut olika tips. Du ansöker själv om medlemskap i
Facebookgruppen när du betalat din medlemsavgift. 
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TACK

Stort tack till Åhlén-Stiftelsen, Kungl.
Patriotiska Sällskapet, Stiftelsen Oscar
Hirschs Minne, Kungl. Skogs- och
Lantbruksakademien och Stiftelsen Oscar
och Maria Ekmans Donationsfond för deras
generösa donationer till Småbarnslägret
den 26–29 maj. Utan deras generositet
hade det inte varit möjligt att genomföra
lägret. 

Vi riktar också ett tack till alla företag som
stödjer vårt arbete. Ett särskilt stort TACK
riktas till våra sponsorer som stödde vårt
jubileumsfirande: Trocadero, Smarteyes &
Happy socks. Tack för att ni tillsammans
med oss vill arbeta för att sprida kunskap
och minska fördomar om Downs syndrom:
https://bit.ly/3xFSgco

SVENSKA DOWNFÖRENINGEN 

Vi tror på alla människors potential och lika värde. Vi strävar efter ett samhälle där personer med
Downs syndrom är jämbördiga medborgare med full delaktighet, jämlikhet och självbestämmande.
Med rätt förutsättningar i form av stöd från ett upplyst och engagerat samhälle kan personer med
Downs syndrom leva fullvärdiga liv och bidra till samhällets utveckling.

Svenska Downföreningen
Tel: 08 - 730 48 25
info@svenskadownforeningen.se
svenskadownforeningen.se

facebook.com/SvenskaDownforeningen
instagram.com/svdownforeningen

VIKTIGT! HAR VI RÄTT UPPGIFTER OM DIG?

Hjälp oss hålla medlemsregistret uppdaterat så att du inte missar vad som är på gång i
föreningen. Har du flyttat eller ändrat e-postadress? Är alla dina familjemedlemmar registrerade? 

Vi hjälper dig! E-posta info@svenskadownforeningen.se eller ring 08 730 4825.

mailto:info@svenskadownforeningen.se

