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GEMENSKAP KUNSKAP MOJLIGHETER

MEDLEMSBREV

Svenska Downforeningen

Boktips, inspiration & mer

Loven virvlar utanfor dérren, regnet smattrar mot fonstren - nu ar hésten har!

| den har utgavan av vart medlemsbrev hittar du inbjudningar
till forelasningar, ett riktigt bra boktips, ett reportage och bilder
fran vart 20-ars jubileumsfirande, en rapport fran

foreningens sommarlager och massor av annat.

o
g

/ Veronica Magnusson Hallberg, riksordférande ‘ 'l -l

Trevlig lasning!

Valkommen pa forelasning med

DR. BRIAN SKOTKO

Save the date! 21 november kl 20:00 kommer Dr. Brian Skotko,
en legend inom den internationella Downs syndrom communityn,
att halla en digital forelasning for medlemmar i bada Svenska
Downféreningen och Norsk Nettverk for Downs Syndrom.

Dr. Brian Skotko kommer pa ett lattforstaeligt satt att ga igenom
och forklara nyligen kanda forskningsstudier inom omradet
Downs syndrom.

Mer info och anmalningslank kommer. Lds garna om Dr. Skotko
pa hans hemsida: https://bit.ly/BrianSkotko
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VARMT VALKOMMEN

till digitalt forum — infor skolstart

Har far du information som ar till hjalp infor ditt barns skolstart. Annika Melin, grundare av
Sprakbussen, entreprendr inom TAKK och kommunikativ delaktighet och mamma till Ellen, 16 ar
med Downs syndrom, kommer halla i forumet. Hon kommer att beratta om olika skolformer och
de rattigheter som finns kring stdd i skolan. Du kommer ocksa att fa ta del av egna erfarenheter
fran d& hennes dotter borjade skolan och hur de samarbetade ihop med skolan genom éaren.
Anika kommer att visa var du kan hitta vardefull information kring just skolformer och rattigheter.

e FOR VEM: For foraldrar till barn med Downs syndrom som snart ska borja skolan och som é&r
medlemmar i Svenska Downféreningen.

e OBS: Begrdnsad antal platser

o NAR: Mdndagen den 14 november kl 19.00 - ca 20.30

o PLATS: digitalt via zoom

o FORELASARE: Annika Melin

e KOSTNADSFRITT: att delta pa forumet ar kostnadsfritt for medlemmar i Svenska
Downfdéreningen.

o ANMALAN: mejla Annika Melin: annika@sprakbussen.se Skriv "Anmalan digitalt forum” i
amnesraden. Vi vill veta: Ditt namn (for och efternamn) // Namnet pa barnet med Downs
syndrom plus fodelsedr och fodelsemanad // var i Sverige ni bor. Skriv dessutom de tva
viktigaste fragorna du har infor skolstarten. Vi kommer att skicka en Zoom-lank till de som
anmalt sig nar det narmar sig.

Digitalt forum for
NYBLIVNA FORALDRAR

Under juni manad genomforde féreningen sitt forsta digitala
forum for nyblivna foraldrar till barn med Downs syndrom.
Malgruppen var familjer som har barn i dldern 0-2 ar. Syftet med
forumet var att ge rad och tips till nyblivna foraldrar om hur man
kan stotta sitt barn med Downs syndrom i utvecklingen av sprak
och samspel. En del i forumet handlade ocksd om att f& kontakt
med andra familjer som befinner sig i samma situation. Forumet
var mycket uppskattat av de som deltog och har sedan foljts upp
med ytterligare ett digitalt forum under hdsten och da var det
fokus pa motorik.



mailto:annika@sprakbussen.se

JUBILEUMSFEST

Sa var det antligen dags! Den 2 oktober firade
vi Svenska Downféreningens 20-arsjubileum.
Firandet gick av stapeln pa .
Varldskulturmuseet i Goteborg. Plats pa scen
fanns en harlig mix av olika talanger med och
utan Downs syndrom. Det fanns kreativt
skapande i verkstaden, disco i studion,
ansiktsmalning, utstallare och mycket mer. Det
blev ett vardigt och maffigt firande av
foreningens forsta 20 ar. Tack till alla er som
bidrog.

Las garna detta fina reportage fran
Goteborgsposten:
https://bit.ly/Svdf-20-ar
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Fler bilder fran jubileumsfesten

SHERI BRYNARD
DSI ambassador

Save the date! Den 28 november kl 20:00

kommer Shéri Brynard fran Sydafrika halla en digital foreldsning
for medlemmar i bdda Svenska Downforeningen och Norsk
Nettverk for Downs Syndrom. Shéri dr en internationell
ambassador for personer med Downs syndrom, utvald av Down
Syndrome International (DSI). Hon ar en mycket inspirerande
person och foredragshdllare. Tillsammans med var norska
systerorganisation ar vi glada 6ver att halsa er varmt vdlkomna
att lyssna till Shéris berattelse.

Mer info och anmaélningslank kommer. Lds mer om Shéri pa
hennes hemsida: https://bit.ly/sheribrynard
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| juli var det dags for ytterligare en lagervecka for vuxna personer med Downs syndrom pa

Vadtorp Kursgard, som ligger utmed kusten vid S6derhamn. Temat for lagret var, teater, dans
och musik. Eftersom det var valar i ar sa handlade lagret dven om demokrati och dess innebord.
| slutet pa veckan genomfordes ett prov-val. Totalt var det 12 deltagare pa lagret.

Vil du projektleda Sommarlagret 20237

Carina Karlsson, som har varit ansvarig for Sommarlagren sedan 2016, tar nu en paus fran
verksamheten. Vi letar darfor efter en ny person som kanner sig manad och redo att ta over
stafettpinnen och leda lagerverksamheten for vuxna personer med DS. Uppdraget ar i huvudsak
ideellt och innebar bland annat att planera och forbereda allt som behovs for att lagret ska
kunna genomforas, t.ex. upplagg, ekonomi, ledare och kontakt med deltagare och anhdriga. Visst
stod fran kansliet finns. Arvode utgar for sjalva lagerveckan.

Vill du veta mer, ta kontakt med ldgergruppen via info@svenskadownforeningen.se.
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MOOD MANAGER & TVA KUNGAPAR

Den 13 oktober, visade Alexander Pettersson bade Sveriges och Nederldandernas kungapar runt
pa Lindholmen Science Park AB dar han jobbar som Mood manager. Alexander fick stor
uppmarksamhet fran badda kungaparen och han klarade pressen galant. Bra jobbat Alexander!

Titta ocksa garna pa denna intervju med Alexander Pettersson:https://bit.ly/3sue7Bv

BOKTIPS

Nya boken "Koloristen som vdgrade svart”
av Kjell Stjernholm, ar en skrona med skruv.
Par, 40 ar med Downs syndrom forsvinner
fran Malmo efter sin mammas dod, redo att
leva ett liv efter egna val. Han forvaxlas med
Kala, en svensk Banksy, lar sig graffiti och
tar over det offentliga rummet till den grad
att han blir en internationell nyhet, jagad av
polis och foremal for politisk konflikt. En
tokrolig historia som handlar om egenmakt
och sjalvbestammande.

FACEBOOK MEDLEMSFORUM

Du ar val medlem i Svenska Downforeningens medlemsforum pa Facebook? En privat grupp
endast for medlemmar dar vi bland annat lagger ut olika tips. Du anstker sjalv om medlemskap i
Facebookgruppen nar du betalat din medlemsavgift.
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TACK

Stort tack till Ahlén-Stiftelsen, Kungl.
Patriotiska Sallskapet, Stiftelsen Oscar
Hirschs Minne, Kungl. Skogs- och
Lantbruksakademien och Stiftelsen Oscar
och Maria Ekmans Donationsfond for deras
genertsa donationer till Smabarnslagret
den 26-29 maj. Utan deras generositet
hade det inte varit mojligt att genomfora
lagret.

Vi riktar ocksa ett tack till alla foretag som
stodjer vart arbete. Ett sarskilt stort TACK
riktas till vara sponsorer som stodde vart
jubileumsfirande: Trocadero, Smarteyes &
Happy socks. Tack for att ni tillsammans
med oss vill arbeta for att sprida kunskap
och minska férdomar om Downs syndrom:
https://bit.ly/3xFSgco

VIKTIGT! HAR VI RATT UPPGIFTER OM DIG?

Hjalp oss halla medlemsregistret uppdaterat sa att du inte missar vad som &r pa gang i
foreningen. Har du flyttat eller andrat e-postadress? Ar alla dina familjemedlemmar registrerade?

Vi hjalper dig! E-posta info@svenskadownforeningen.se eller ring 08 730 4825.

SVENSKA DOWNFORENINGEN

Vi tror pa alla manniskors potential och lika varde. Vi stravar efter ett samhalle dar personer med
Downs syndrom ar jambdrdiga medborgare med full delaktighet, jamlikhet och sjalvbestammande.
Med ratt forutsattningar i form av stod fran ett upplyst och engagerat samhalle kan personer med
Downs syndrom leva fullvardiga liv och bidra till samhallets utveckling.

Svenska Downforeningen

Tel: 08 - 730 48 25
info@svenskadownforeningen.se
svenskadownforeningen.se

facebook.com/SvenskaDownforeningen
instagram.com/svdownforeningen
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