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Vem ar jag? Vad ar Nka? Vem ar anhoérig?
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Nka Nationell anhorigstrategi

Stod till den som
vardar och hjalper
en narstaende



https://anhoriga.se/stod--utbildning/nationell-anhorigstrategi/

Matigmalll Hompetenssentngm anhorga

En nationell strategi kan:

« Klargora vem som har ansvar for stodet till anhoriga
som hjalper narstaende

« Gora anhorigas situation mer tydlig och att den ses
som en folkhalsofraga

« Ge kunskap om det stdod som anhdriga behover

« Se till att de anhorigas perspektiv finns med i alla
beslut och i alla moéten som beror den narstaendes
vard och omsorg

« Visa hur myndigheter, vardgivare och kommuner behover
samverka for att de anhoriga ska fa den hjalp som de
behover

(Kélla: Socialstyrelsens underlag till en nationell strategi for anhoérigstid)



Koordinatorstod for
foraldrar som har barn
med funktionsnedsattning
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Vad ar en koordinator?

Vartor ar det vardefullt att erbjuda
koordinatorstod?

Vad ar viktigt att tanka pa?



m |
Nationellt kompetenscentrum anhériga

Vad gor en koordinator?

Koordinatorn arbetar pa foralderns uppdrag och kan hjalpa till med
att:

e tillsammans med foraldrar se vilken hjalp de behover och vad som
ar viktigast att bérja med

* tareda pa saker, ringa telefonsamtal, fylla i blanketter, vara med er
vid olika moten, mm

* informera om vilket stod man kan fa fran samhallet

e ordna sa att de som ska hjalpa barnet far kontakt med varandra
och med familjen

Stodet ar kostnadsfritt och kraver inget myndighetsbeslut



Nka vad gér en koordinator?

Koordinatorn kan ha dialoger éver
mellanrummen mellan olika
professioners omrdade

Koordinatorn
har kunnat vara
en
utomstaende,
och neutral,
part

Koordinatorn “gér
saker” i samarbete med
férdldern

Det koordinatorn gér mdste ha som mal att
bidra till att férdldern far bdttre
forutsdttningar i sitt fordldraskap.
Koordinatorn avlastar och séinker stressen,
och bidrar till att hitta rutiner som bdr éver
tid

Madlet dr att stdrka fordldern i sitt
fordldraskap, genom coachande och

uppmuntrande férhdllningssdtt, sa att
koordinatorstédet pa sikt inte ska
behovas

Koordinatorn har
foréldern som
uppdragsgivare
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Projektet
Koordinatorstod for foraldrar som
har barn med funktionsnedsattning

2019-2021
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.ﬁ.Sodalstyrelsen

Vagar till forbattrad
samordning av insatser for
barn med funktionsnedsdttning

Kunskapsstod om samordnad information, gemensam
planeringsprocess och praktiskt stod

En vﬂEIIn fill samlad information om samhéllsstad
ng

kring funkfionshinder fér allménhet och profession




O
Syfte och mal

Att genom stodet till féraldrarna bidra till att barnen far 6kad
livskvalitet och halsa

Att foraldrarna upplever en forbattrad halsa, minskad stress och
oro samt Okad livskvalitet.

Att foraldrarna far stérre mojlighet till
forvarvsarbete/sysselsattning i1 den grad de onskar

Att foraldrarnas sjukskrivning och behov av ledighet fran arbetet
for att ordna stod till barnet minskar.



Nka Syfte och mal

Att fa samlad kunskap och empirisk erfarenhet av hur
koordinatorfunktionen fungerade i praktiken under svenska
forhallanden.

Att undersoka vilka omstandigheter som framst paverkar
effekten av koordinatorstodet

Att gora en systematisk uppfdljning och utvardering av stodets
effekter for foréldrarna



Deltagande
Nka kommuner
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Resultat



Citat foraldrar




Citat samarbetsparter
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Fran kaos till struktur och riktning framat

L 4 I



Totalt
antal

familjer
Totalt antal 138

foraldrar

161

23 familjer
dar bada
foraldrarna

fatt stod

m Kvinna m Man

® Annat

38%
‘ 50%

12%
m Karnfamiljer
® Ombildade familjer

®m Ensamstaende



Barnens
Nka funktionsnedsattningar (i %)
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Annu ingen diagnos 4,4

Psykisk sjukdom 7,4

Annan neuropsykiatrisk funktionsnedsattning 30,1

Autism

36,8

Rorelsenedsattning - 2

Intellektuell funktionsnedsattning _ 10,5
Somatisk sjukdom - 3,7
0
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Stod i kontakter

Praktiskt stod av koordinator

Hitta ratt

Samtal

Stod som efterfragas
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Forandring stress
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Trygghet
Nka
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The Salutogenic Health Indicator Scale (SHIS)
Frageformuldr om salutogena indikatorer pa hélsa

Hur har du kint dig under de senaste 4 veckorna, i foljande avseenden. (Ju ldngre till
vinster du placerar ditt svarskiryss desto mer haller du med om det vinstra pastaendet och
vice versa)

Under de senaste 4 veckorna har jag. ..

© & @ 6 @ ()
A: kint mig pigg O O O O O O kint mig trott, utmattad
B: kdnt mig glad, optimistisk (3 O O O O O  ként mig nedstamd. dyster
C: kantmig lugn, avslappnadd O O @3 O O  kant mig orolig, spand
D: sovit bra O O O 3d 3O O sovitdaligt
E: haft latt for att koncentrerad 3 O O O O  haft svart for att koncentrera

mig mig




Forandring SHIS
Nka
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Barnens inverkan pa foralders
Nka sysselsattning
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Startsida > Metoder & Verktyg > Koordinatorstéd for forédldrar

Koordinatorstod for foraldrar som har barn med
funktionsnedsattning

Det pagaende FoU-arbetet med att utveckla koordinatorstéd till barn med
funktionsnedséattning visar goda resultat.

Nka erbjuder nu stéd till kommuner som énskar inféra och utveckla
koordinatorstdd i sin verksamhet.

Den forsta delen i arbetet att stodja utvecklingen och inférandet av koordinatorstod till
familjer med barn med funktionsnedsattning avslutades vid arsskiftet.
Utvarderingsresultaten fran det treariga projektet visar att det ar en vinst for saval
familjens halsa som barnens skolgang. Projektet har genomforts i samverkan med
Socialstyrelsen och flera intresserade kommuner.

Koordinatorstod

Fungerar koordinatorstdd i Sverige?
Filmad foéreldsning

Reportage

Poddavsnitt

Till dig som &r férédlder till ett barn
med funktionsnedséttning

Kommuner som erbjuder
koordinatorstéd

Hur fungerar koordinatorstod?

Nka har tagit fram information och
praktiska rad for er som vill borja erbjuda
koordinatorstod och for er som redan
erbjuder stodet i er kommun.

Las mer



https://anhoriga.se/metoder-och-verktyg/koordinatorstod/
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https://anhoriga.se/metoder-och-verktyg/koordinatorstod/
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Poddavsnitt

m podden
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Koordinatorn
- som stolen mellan stolarna
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Hur fungerar koordinatorstod?

@ Infsr beslut @ Planering

Varfor ska vi ha en koordinator? Organisatoriska fragor Hur goér man?

@ Utvardering @ Natverk for koordinatorer @ Det héar har vi lart oss

Koordinatorsprojektet

Sysemcisk uppidieng

Hur vet vi att det gor nytta?
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Mona Pihl
mona.pihl@anhoriga.se
070-2443550
www.anhoriga.se



mailto:mona.pihl@anhoriga.se

