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Forskningsfraga

* Hur anvander sig ungdomar och unga vuxna med
intellektuell funktionsnedsattning
av internet for att vara delaktiga i en digital vardag
och ett alltmer internetbaserat samhalle?

bildstod.se
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Unga med intellektuell funktionsnedsattning

« sarskilt komplext att anvanda internet for personer
med IF pga svarigheter “att resonera, problem-Ilosa,
planera, tanka abstrakt, bedoma, akademiskt
larande och att lara fran erfarenhet” (DSM-5)

« Malgruppen i forskningen:
-13-24 ar

-Lindrig IF (6) och mattlig IF (9) ; isarskola, daglig
verksamhet
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Varfor ar detta viktigt att beforska?

« Vart samhalle blir alltmer digitaliserat

(Statista, 2020; htitps://www.regeringen.se/regeringens-
politik/digitaliseringsstrategin/digital-kompetens/

« Folkhalsomyndigheten uppger ‘delaktighet,
inflytande och kontroll’ som ett malomrade for att
uppna god och jamlik halsa for befolkningen.

https://www.folkhalsomyndigheten.se

« LSS (1993:387) ratt att vara delaktiga i samhallet pa
lika villkor som ovriga medborgare.

« Enligt FN-konventionen ar det en rattighet att I'T-
tjanster ska vara tillgangliga for alla pa lika villkor.

https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-
disabilities.html
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internet

Internetanvandande

* 03% av befokningen uppkopplade en gang/ dag

 Digitalt utanforskap
— icke anvandare och “sallan anvandare”

* 1/3 av svenskar uppger okat anvandande av natet
under COVID-19 (Internetstiftelsen, 2021)

* Den dagliga anvandningen av internet bland
tonaringar ar nara 100% (Statens Medierad, 2019)
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Syftet med forskningsprojektet

 Utforska och beskriva
tillgang till och anvandning av internet och
digital delaktighet i vardagen
for ungdomar och unga vuxna med
intellektuell funktionsnedsattning
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Forskningsmetoder

1 kvalitativ studie
Observationer och intervjuer (studie I)
15 unga med IF, 13-24 ar, mattlig IF (n=9)

Observationer i deras vardagliga miljoer;
sarskola, daglig verksamhet, fritid och hemma

 Kvalitativ innehallsanalys

2022-10-10
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Forskningsmetoder forts.

« 2 kvantitativa studier (samverkan Statens Medierid)

« Enkatstudier med jamforande design; hur svarar olika
grupper?

« Deltagare studie 2: ungdomar med IF, 13-20 ar,
41% mattlig IF; totalt 60% pojkar

« Deltagare studie 3: foraldrar

* 4 kommuners sarskolor, totalurval n=318 och n=3000

— Statistiska analyser
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Anpassning av enkat till ungdomar med IF

Spelar du spel pa mobil, platta, dator?

Varje dag

Varje vecka Ibland
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Resultat: Tillgang
Ojamlik tillgang till digitala enheter

= Lagre tillgang till digitala enheter i jamforelse med
ungdomar generellt

- 67% med IF har smart mobil
— 98% 1jamforelsegrupp

Dock har fler ungdomar med IF tillgang till en egen
surfplatta
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Tillgang till internet varierar i olika miljoer

« Internetuppkoppling -ej for boende i kommunal
gruppbostad

« Laga inkomster for unga vuxna med IF gor att
internetabonnemang ar for dyrt

« WiFiisarskola anvandes, dock sallan inom daglig
verksamhet
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Resultat: Aktiviteter pa natet

» Farre ungdomar med IF utfor alla internet
aktiviteter, forutom spelar spel
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« Storsta skillnaden; att hitta och forsta
information och ny kunskap

 Information utgor forsta steget till delaktighet
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Ungdomar med IF  |Referensgruppen

(n=114) % (n=1161) %

Gor/ Gor aldrig |Gér/Gér aldrig
Spelar spel 84% /16% 63% /37%
Titta pa filmklipp pa néatet (You Tube) 78% [ 22% 97%/ 3%
Lyssna pa music 76% /24% 93%/ 7%
Har kontakt med vdnner pa sociala medier 52%/48% 93% /7%
Ringer videosamtal (Skype, Facetime) 49%/ 51% 48% /52%
Se pa TV-serier och filmer 43% /57% 57% [ 43%
Anvander kartor/GPS 32% / 68% 54% /46%
Soker efter ny information och kunskap 20% / 80%* 86% /14%
Ser pa porr 6% / 94% 18% /82%
Koper saker 6ver natet 3% /97% 8% [/ 92%

Spelar med riktiga pengar 3% /97% 2% / 98%
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Resultat: Svarigheter och utmaningar vid
anvandande av natet

= Relaterat personens IF: Stava, skriva, lasa

= Relaterat digitala miljon: Standiga
uppdateringar ger en digital miljo som
snabbt andras.

” Den gamla FIFA var lattare. Jag spelade det pa

TVn, pa PlayStation. Jag har inte lart mig det nya
sd bra.”

Nils, 13 ar, mattlig intellektuell funktionsnedsattning
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Resultat: Maojligheter och risker med natet

 Det ovantade resultatet
visar att:

Hogre andel foraldrar Hogre andel foraldrar i
. . tillunga med IF referensgruppen
i ﬂer foraldrar tlll uppfattar mojligheter uppfattar risker
ungdomar med IF
uppfattade mojligheter o Eativa
. Sekvenser,
med natet ex. internet stjrér
X LX) (X [ tid fraun annat
 att farre foraldrar till unga Méjligheter, ex.
med IF uppfattar negativa spela spel &r Oro fé risker,

. roligt och ex. oro for
konsekvenser eller risker avslappnande nétmobbing
med natet jamfort med foraldrar
1 jamforelsegruppen
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Resultat Strategier for att anvanda natet

 UngamedIF:

- Anvander sig av farre antal digitala enheter an de har
tillgang till; byter mellan enheter, personanpassar
dem.

— Anpassade enheter och hjalpmedel saknades
 tar stod av andra
 anvander text-baserade strategier
- anvander bild-baserade strategier

« anvander ljud-baserade strategier
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Sammanfattning

Farre unga med IF har tillgang till digitala enheter och
en lagre andel utfor de flesta internet-aktiviteter

Den digitala miljons utmaningar 6verensstammer inte med de
unga med IFs personliga formagor och digitala kompetenser

Behov av kognitiva anpassningar i samhallet ar stort framforallt
en mer kognitivt tillganglig web och mojlighet att fa stod for
natanvandning i vardagen

Foraldrar uppfattar farre risker jamfort med foraldrar generellt —
relaterat lagre anvandning av mobiler och sociala media bland
ungdomar med IF?

Medvetenhet om att livet pa natet laggar for unga med IF. Det
finns en digital efterslapning och det paverkar delaktighet i
vardagliga livet och i samhallet pa lika villkor
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