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DEN BLOMSTERTID NU KOMMER...

Vad vi har langtat, och nu ar den antligen har. Sommaren!

| denna utgdva av vart medlemsbrev kan du ldsa om Svenska Downféreningens
planerade 20-ars jubileumsfirande, lite om hur vi jobbar intressepolitiskt infor
hostens riksdagsval, en intervju med Friluftsframjandet Stockholm
och deras skidskola for barn med Downs syndrom, rapport
frdn smabarnslagret, ny forskning och massor av annat.

Trevlig lasning och framfor allt - ha en harlig sommar!

/ Veronica Magnusson Hallberg, riksordférande

ARSMOTE

Foreningens arsmote genomfordes digitalt
via Zoom den 24 april. Totalt deltog 61
personer varav 32 var rostberattigade
ombud. Det var sammanlagt sex motioner
som avhandlades pa motet. Det beslutades
att medlemskategorin 'yrke' overgar till att
bli stédmedlemskap under nasta ar. All
dokumentation om arsmotet hittar ni pa
intranatet.

Tva nya ledamoter valdes in i riksstyrelsen
och vi 6nskar Anna Ogenstad och Ida
Eliasson varmt vdlkomna!
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VALKOMNA

har ar vara nya ledamoter i riksstyrelsen

IDA ELIASSON

Vi har ocksa fragat Ida vilka fragor som hon
brinner extra for. Har ar vad hon svarat:

Jag brinner for de nyblivna férdldrarna och
vikten av ett bra bemdtande frdn sjukvdrden och
andra olika instanser den forsta tiden.

Just i féreningen dr det Idgerverksamheten och
mdjligheten till nétverkandet, sG att nyblivna
férdldrar snabbt kommer in i gemenskapen, som
kanns extra viktiga.

Ocksd fragor om férskola och sedan skola ligger
mig varmt om hjértat.

ANNA OGENSTAD

Vi har frdgat Anna vilka fragor som hon
brinner extra for. Har ar vad hon svarat:

Gemenskap. Jag tycker det dr viktigt att ge
férdldrar och andra ndrstdende méjlighet att
ta kraft och stéd av varandra i den
annorlunda livssituation som mdnga av 0ss
dri. Jag tror pd savdl fysiska som digitala
tréffar dar vi kan métas i mindre
konstellationer och byta erfarenheter, som ett
komplement till sociala medier.

Ndgot annat jag tycker dr viktigt dr att vi dr
en férening foér alla medlemmar. Det finns s
klart mdnga variationer och skiftande behov
av vdr férening bland medlemmarna. An
viktigare dé att vi fran riksorganisationen, i
det vi gor och verkar foér, tdnker brett i vdrt
arbete och inkluderar s mdnga som méjligt.
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2002 grundades Svenska Downféreningen, vilket innebdar att vi i ar firar 20 ar! Séndagen den
andra oktober ar alla medlemmar -och alla andra som vill fira med oss varmt valkomna till
foreningens jubileumsfest pd Varldskulturmuseet i Goteborg. Arrangemanget kommer att besta
av en utstallardel, en del med aktiviteter i mindre rum och ett scenprogram. Mer information
kommer, sd ha koll pd vara sociala medier och hemsida:

https://bit.ly/l3HSGZdo

SMABARNSLAGER

Vi arrangerade ett smabarnsléger i maj for
tio smattingar med Downs syndrom 2 - 4 ar,
deras fordldrar och syskon. Att uppleva
gemenskapen som vaxer fram mellan
familjerna till barn med Downs syndrom pa
dessa lager ar underbart.

Som en av lagrets deltagare sa "man vill
nastan inte dka hem - det har varit
ovarderligt att fa dela tankar och
erfarenheter med andra familjer.”

FORUM FOR NYBLIVNA FORALDRAR

En lordag i juni arrangerade vi for forsta gangen ett digitalt forum for nyblivna foraldrar till barn
med Downs syndrom. Forumet bestod av bdde kunskapsformedling och samtalsgrupper.
Forumet var uppskattat och nagot vi planerar att gora igen senare i host.
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"VI BLEV BATTRE SKIDLARARE"

Under fyra helger i januari-februari arrangerade Friluftsframjandet ett pilotprojekt med skidskola
for barn med Downs syndrom i Hammarbybacken, Stockholm. Vi har fatt mojlighet att prata med
initiativtagare Carl-Johan Petri hos Friluftsframjandet Stockholm och stélla ndgra fragor om
projektet.

Vad har ni fér erfarenheter av att undervisa den har gruppen?

Vi har flera positiva erfarenheter av att undervisa dessa tva grupper med barn med Downs
syndrom. Generellt sa blev vi fran Friluftsframjandet mycket battre skidlarare av att dka med just
dessa barn.

Det uppstod en enastdende stark kansla i motet med barnen och oss skidlarare. Barnen hade en
sadan energi och gladje som smittade av sig. Alla vi som jobbade blev ocksa pa battre humor. Det
paverkade oss positivt. Vi blev ocksa utmanade i vart satt att tanka pedagogiskt. Det blev snabbt
tydligt att vi inte kunde sta och teoretisera och babbla pa. Vi var tvungna att vara konkreta och
tydliga i var kommunikation. Detta ar en lardom som vi sjalvfallet tar med oss ocksa i motet med
vara andra elever. Tydlig och konkret kommunikation ar battre for alla barn som ska lara sig dka
skidor.

Mellan oss skidlarare uppstod det en ytterligare gemenskap. Det fanns en stark kansla av att man
fick bidra med nagot meningsfullt. Manga instruktorer haller nog ocksa med mig om att det har
aldrig varit roligare att jobba som skidinstruktor i Hammarbybacken. Varje vecka som gick anslot
flera skidlarare ideellt far att fa vara en del av det som pagick.

Nagra av barnen hade aldrig tidigare akt skidor och fick nu prova och deras foraldrar fick se att

det gick. Att skapa s& mycket skidgladje som mojligt ar ett av Friluftsframjandet mal och det var
en enorm skidgladje pa denna kurs.

(Intervjun fortsatter pa nasta sida.)
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(Fortsattning intervju med Carl-Johan Peteri, Friluftsframjandet)

Vad skulle du vilja saga till andra aktorer som funderar pa att starta aktiviteter for
barn med Downs syndrom?

Just do it! Vi visste inte hur vi skulle gora detta till en bdrjan, men viljan att gora det var stark. Vi
kontaktade Svenska Downféreningens lokalavdelning Stockholm. De bidrog med erfarenhet och
kunskap. De skapade ocksa bildstod till undervisningen. Det blev ett mycket fint samarbete. Sa
det ar ett tips! Kolla om det finns en lokalavdelning dar ni bor som ni kan samarbeta med och var
inte radd for att vaga testa. Ni kommer ha jattekul!

Tack Carl-johan Petri hos Friluftsfrdmjandet for att du tog dig tid att prata med oss! Lycka till med det
vidare arbetet med inkludering och méngfald i er verksamhet. Ni gér skillnad.

Hela intervjun och lankar till Friluftsframjande hittar ni pa var hemsida: https://bit.ly/30ejHAV

INFOR VALET I HOST

Fram till riksdagsvalet i hdst kommer Svenska Downféreningen att driva en kampanj med
budskapet; Fran bidragstagare till arbetstagare. Manniskor med Downs syndrom &r idag i stor
utstrackning redan fran smadabarnsdren hanvisade till ett bidragsberoende. Det finns sedan
ganska sma mojligheter att komma in pa arbetsmarknaden. Men alla kan forstds pa olika satt
bidra till arbetsmarknaden i stallet for att enkom leva pa bidrag. Darfor fokuserar Svenska
Downforeningen pa att skapa reella mojligheter for personer med Downs syndrom att ta sig in pd
arbetsmarknaden.

Vi ar som medlemmar en del av Funktionsratt Sveriges valkampanj som fokuserar pa fem viktiga
fragor infor valet 2022, dar varje fraga vilar pa ratten till jamlik halsa. Personer med
funktionsnedsattning har samre livsvillkor, levnadsvanor och halsa jamfoért med personer utan
funktionsnedsattning. Sa har det varit under ldng tid och nu kraver vi, tillsammans med hela
funktionsrattsrorelsen, en forandring. Las mer har:https://bit.ly/3nhbcct

EN STUDIE OM
TANDVARD

Svenska Downféreningen hjalpte
Halsohogskolan i Jonkdping att komma i
kontakt med fordldrar till barn med Downs
syndrom for en studie om barnens
munhalsa och tandvard. Nu har forskarna
Malin Stensson och Maria Bjork m fl
publicerat tva artiklar om studiens resultat.
Las mer har: https://bit.ly/39LDzwu
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TACK

Stort tack till Ahlén-Stiftelsen, Kungl.
Patriotiska Sallskapet, Stiftelsen Oscar
Hirschs Minne, Kungl. Skogs- och
Lantbruksakademien och Stiftelsen Oscar
och Maria Ekmans Donationsfond for deras
generosa donationer till Smabarnslagret
den 26-29 maj. Utan deras generositet
hade det inte varit mojligt att genomfora
lagret.

Vi riktar ocksa ett stort TACK till alla foretag
som stodjer vart arbete. De ar mycket
viktiga for var verksamhet och till stor hjalp
for oss i arbetet att sprida kunskap och
minska féordomar om Downs syndrom:
https://bit.ly/3xFSgco

NYANSTALLDA VAREN 2022

Under februari tillsattes Karen Flg som ny kommunikatér for foreningen. Karen har bred
erfarenhet av marknadsféring och kommunikation. Hon &r ocksd mamma till en dotter pa fem ar
med Downs syndrom. Karen nar man pa: karen.flo@svenskadownforeningen.se

Under mars manad tillsattes projektledartjansten for skola pa 20% av Malin Olsson Kronberg.
Hon har en Fil.kand. i Handikappvetenskap och jobbar dven inom Orust Kommun som
verksamhetsutvecklare/arbetscoach i sektorn stéd & omsorg med inriktning LSS och
Socialpsykiatri.

Malin nas pa e-postadressen: malin.olssonkronberg@svenskadownforeningen.se

SOMMARTIDER

Kansliet har sommarstangt under veckorna
28,29, 30 och 31. Under denna period ar
kansliet obemannat och det kommer ej att
skickas ut nagra gavo-eller minneskort.

Svenska Downféreningen onskar er en
riktigt harlig sommar!



mailto:karen.flo@svenskadownforeningen.se
mailto:malin.olssonkronberg@svenskadownforeningen.se

