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DET HAR AR PARASPORT SVERIGE

Idrottsférbundet fér personer med funktionsnedséttning. Tre malgrupper:
Synnedsattning - Minsta gruppen
Rorelsenedsattning — En lite storre grupp
Intellektuell funktionsnedséttning — Den absolut stérsta gruppen men
med minst ekonomiska resurser
Tva specialuppdrag:
Special Olympics Sverige
Sveriges Paralympiska Kommitté

Swedish
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KLARAR DU HINDERBANAN?

Parasport Sveriges forstudie: Forutséttningar for fysisk aktivitet
Beskriver "hinderbanan” fram till tréningen

Hindren ser olika ut beroende péa hur ens férutsattningar

men de finns alltid dar — olika for olika malgrupper

Individuella hinder: okunskap om

méjligheter, brist pa forebilder, familj/anhérigas
férutsattningar, m.m.

Strukturella hinder: exkluderande samhaélle, fa
tavlingsmojligheter, regelverk, m.m.

Manga tréttnar pa vagen

Hindren maste bort — svarigheten ar att det &r manga olika
aktoérer som ager bade hindren och I6sningen
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Den onddiga ohalsan ar ett resultat av Hinderbanan
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bland hogstadieungdomar i
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25 procent har en
stillasittande fritid jamfort med
11 procent i 6vriga befolkningen.



Det viktigaste verktyget for Parasport Sverige!

Om Special Olympics

Breddidrott — Alla personer med en
intellektuell funktionsnedsattning
kan delta!

Grundades 1969 av Eunice Kennedy
Shriver - Idag en global rorelse!

Organisation som arbetar for att
skapa en mer inkluderande varld.

Idrott som ett medel for att skapa
samhallsforandring!
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Om Special Olympics

« Ca 5,5 miljoner aktiva i over
170 lander.

| Sverige ar siffran 10 000
idrottare.

 Siffran skulle kunna vara
mycket hogre!

« Tavlingar och
rekryteringsverktyg pa lokal,
nationell och internationell
niva

« Aven hilso- och
familjeprogram




Tavlingsmoijligheter for personer med intellektuell funktionsnedsattning

Det dr
funktionsnedsdttningen
som begréinsar

Special Olympics Sverige
Breddidrottstavlingar och
rekryteringsevenemang

Virtus
Elittavlingar

Paralympics
Elittavling

Sveriges
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PARALYMPICS

Hosta elitnivan

Idag finns endast tre paralympiska idrotter for
personer med | (simning, bordtennis, friidrott)
EXTREMT FA aktiva kommer nagonsin komma hit
Annu hégre krav och fler tester

VIRTUS

Elitidrottstavlingar — Inte alla idrotter (72 idrotter
idag)

Den aktive maste ha en internationell Virtus-
licens

VALDIGT FA aktiva kommer hit.
Det ar tilldtet att tavla pa bade Virtus- och Special
Olympics-niva

SPECIAL OLYMPICS

Breddidrottstavlingar och
rekryteringsverktyg

ALLA med | ar valkomna

Nationell licens krdvs pa tavling

Tavlingar och evenemang pa nationell och
internationell niva

Idag finns 37 idrotter

Idrotti 175 lander



Exempel pa verktyg inom Special Olympics Sverige

« Special Olympics School Days och
Special Olympics Days- Prova pa
idrottsdagar fFor att minska klivet till att
bli féreningsaktiv. Sponsorsaktivering och
besoksprogram

« Special Olympics Games - Nationell
idrottstdvling som arrangeras vartannat
ar

« Special Olympics World Games

(Sverigelaget) — Storsta internationella
idrottstavlingen for malgruppen

* Healthy Athletes (halsoprogram)- En
halsoundersdokning- och utbildning for
personer med intellektuell
funktionsnedsattning med syfte att
underlatta idrott och fysisk aktivitet,
samt aktivitet For att samla in statistik.

« Special Olympics Ambassadorer -
Ambassadoérsprogram for att utbilda
idrottare till ledare for att skapa

forebilder och synliggéra idrotten.A




Special Olympics Games Malmo 2022

SPECIAL
OLYMPICS
GAMES

SyfFte: Fortsatt satsning pa idrott for personer med intellektuell
funktionsnedsattning med syfte att synliggora och oka intresset for idrott.

Nationell kvaltavling till Special Olympics World Summer Games 2023 i Berlin.
Healthy Athletes-hadlsoundersékningar och langsiktigt rekryteringsarbete.

Malbild Special Olympics Games 2022

16-19 juni

12 idrotter

Ca 1000-1200 aktiva och 300 ledare - Sverige och ev. 6vriga nordiska lander
Ca 300 Volontarer

« Ca 80 Idrottsfunktionarer (TL, domare)

Ca 150 Healthy Athletes-staff (clinic directors & volontarer)
Familjer, anhoriga & publik



Special Olympics - |
Mer dn bara idrottstavlingar %

Besoksprogram idrottsutveckling- Ett
besoksprogram for andra idrottsrepresentanter

Besoksprogram gaster — Ett besoksprogram for
sponsorer, politiker och andra gaster

 Invigning — Magnifik inramning av hela
evenemanget

« Prova pa- och uppvisningsaktiviteter -
festligheter for allmanheten

« Paverkansarbete, attitydforandringar

« Halsoprogrammet Healthy Athletes — minska
kunskapsglappet

« Del av storre rekryteringsplan — School Days,
Special Olympics Day, Tillsammans-projektet

Har kan vi borja riva Hinderbanan...




Tillsammans-projektet vill ocksa riva hinder

© 3-arigt projekt med start 1 november 2021

= Utveckla ett familjeprogram kring fysisk aktivitet, idrott, kost och
halsa

« Olika aktiviteter i samband med idrottsevent, bland annat

« Stéarka familjer/anhériga + ge barn med intellektuell
funktionsnedsattning majlighet att upptacka idrottsgladje tidigare i

livet

= Vi kommer kontakta Svenska Downfdreningen for att se hur vi kan
samarbeta i detta projekt. Mer information kommer!
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@parasportswe #ParaMe

Bakgrund

« Personer med funktionsnedsattning idrottar
och motionerar mindre an andra.

« Samre halsa bland personer med
funktionsnedsattning.

« Dalig information om vilka maojligheter som
finns for idrottande och motion.

Kéllor: Folkhdlsomyndigheten, Centrum for Idrottsforskning,
Parasport Sverige
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@parasportswe #ParaMe

Om projektet

e ParaMe ar finansierat av Arvsfonden.
Projektet startade 2019 och lanserades
hosten 2020.

« Malet var att ta fram en webbplats dar
personer med funktionsnedsattning latt kan
hitta idrottsféreningar och andra fysiska
aktiviteter i narheten dar de bor.

* Du kan aven hitta inspiration till
hemmatraning och tips pa webbsidan.

« Samarbetspartners — DHR, Malmo Stad,
Riksidrottsforbundet.
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Soka efter idrott och traning
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Vad vill du testa?

Funktionsnedsattning
@ @ @ a e @ Visar all tréning

Lagsport
3\ xxyuen 24 stycken m sry(ken 20 sty(ken 233(y(ken ms:y(ken e Jag ar intresserad av...

0 Se tréning néra dig

Se all tréning

16 st traffar

A\
Judo
Judo ar en japansk
kampsport utan slag och
sparkar.

Bordtennis p n p n
3 A En teknisk sport for dig
P g g som vill spelaindividuellt ‘ m E

ParaMe tipsar om
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Hitta traning

Plats Funktionsnedséttning Jag &rintresserad av ...
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41 traffar

Inom 10 km

| Sortera efter traningstyp I Sortera efter forening

Basket Simning Cheerleading

Basketboll, eller "basket" som manga sager, ar Simma for att réra pa dig och ma bra eller Cheerleading ar en lagidrott med stark
en snabb bollsport som du spelar tillsammans utmana dig sjalv och tavla mot andra. lagsammanhalining, fart och teknik.
med andra.
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Hitta traning
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affa utovare

e Startsida Hitta traning Evenemang Om ParaMe PARASPORT SVERIGE

Traffa utévarna

Eva har akt
langdskidor hela
livet

Nar Eva Dahlberg var tva och ett halvt
&r stod hon pa sina forsta
langdskidor. Sedan dess har idrotten
varit en stor del av hennes liv.

Las mer

Traffa utévarna

Traffa utévarna
itt tips dr att hitta nagon att “Ridningen dr mitt stérsta intresse”
trana tillsammans med"
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Trana hemma

Hittar du ingen idrott som passar dig eller vill du hellre trana
hemma an att aka ivag? Da har du kommit helt ratt.

Kondition (10) Styrka (7) Rorlighet (6) Mental traning (10)

Trana fotboll med Isak och Olle Hart traningspass med Christer
Johansson

Ovningar som trénar din kondition och teknik
med boll. Pulshéjande 6vningar som utférs i stol och
sedan pa golvet.
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Hitta evenemang och prova pa

PARA i EN TURNST AV
‘ME Startsida Hitta traning Inspiration  Om ParaMe ARASHORT SVERICE

Kommande evenemang

Start Your
Impossible Camp
Stockholm

Stockholm, 22-24 Maj, 2020

Start Your Impossible Camp ar ett

lager for dig som ar intresserad av att
prova pa en eller flera nya idrotter.

Stocknoy,
O

224y,
ne k202

Heldag
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Kontakta ParaMe
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WWW.para-me.se

parame@parasport.se

08-699 60 00 (Vaxel)


http://www.para-me.se/
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KONTAKT

Karin Riddar

Verksamhetsutvecklare

National Director Special Olympics Sverige
karin.riddar@parasport.se

Felicia Grimmenhag
Projektmedarbetare
felicia.grimmenhag @parasport.se
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