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Sammanfattning

Verksamhet

Svenska Downféreningen okar kunskapen om Downs syndrom och driver
paverkansarbete for full delaktighet och sjalvbestammande. Vi ger personer med
Downs syndrom och deras familjer en plattform dar de kan gora sina rdster hérda och
skapar mojligheter for aktiviteter, méten och gemenskap. Féreningen &r ideell och
rikstackande med lokala avdelningar.

Rocka Sockorna

Att Rocka sockorna ar enkelt! Genom att ta pa dig olika strumpor hyllar du olikheter
och slar ett slag for alla manniskors lika varde och rattigheter. Tillsammans kan vi
forandra manniskors attityd och se till att alla ar valkomna i vart samhalle! FN har
utlyst den 21/3 till Varldsdagen for Downs syndrom och da rockar vi extra mycket!
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Den 31 december 2020 hade féreningen 3 807 medlemmar. Antalet medlemmar
okade med 69 personer, vilket motsvarar en 6kning med 1,5 % sedan féregaende ar.

'V . #

N

Lokala avdelningar
Svenska Downfdreningen antog nya stadgar i april 2015, och sedan dess har
styrelsen prioriterat arbetet med att frimja bildandet av lokala avdelningar ute i landet.

Svenska Downforeningen hade vid arets borjan 18 lokala Avdelningar i 19 av landets
21 regioner. Inga nya avdelningar bildades under 2020.
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Uppféljning mot Verksamhetsplanen 2020

Prioriterade omraden for 2020 har varit:
LSS & Funktionsrattskonventionen
Forskning och utveckling

Rocka Sockorna

Fosterdiagnostik

Stark lokal organisation

Insamling

IT/Hemsida

Vasentliga avvikelser fran maluppfyllelse har skett inom féljande:

Pa grund av pandemin var foéreningen tvungen att stélla in Babylagret i maj och
Sommarlagren i juli.

Méatbara mal

Aktivitet Mal 2020 Kommentar

Babylager 1 lager AVV|keI§e: Installt pa grund av
pandemin.

Sommarlager for vuxna 2 lager Avvikelse: Instéllt pa grund av

pandemin.

Medlemsrekrytering

Antal medlemmar 3 850 medlemmar Avvikelse: Malet med 3 _850
per 31 dec 2020: 3 807 medlemmar uppfylldes ej.

medlemmar

Stark lokal organisation

Antal lokalavdelningar 19 av 21 regioner | Ingen avvikelse
per 31 dec 2020: 19 av 21

regioner

Hemsida
svenskadownforeningen.se | 140 000 unika Avvikelse: Malet uppfylides ej
per 31 dec 2020: 129 400 bestkare

unika besokare NA. Rocka sockorna-hemsidan

besokare 2020.

rockasockorna.se

140 000 unika integrerades med hemsidan under
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Inledning

Var vision

Svenska Downféreningen tror pa alla manniskors potential och lika varde. Vi stravar
mot ett samhalle dar manniskor med Downs syndrom ar jamboérdiga medborgare med
full delaktighet, jamlikhet och sjalvbestammande utifran var och ens individuella
forutsattningar. Med ratt forutsattningar i form av stod fran ett upplyst och engagerat
samhalle kan personer med Downs syndrom leva fullvardiga liv och bidra till
samhallets utveckling.

Var verksamhet

Svenska Downforeningen okar kunskapen om Downs syndrom och driver
paverkansarbete for full delaktighet och sjalvbestammande. Vi ger personer med
Downs syndrom och deras familjer en plattform dér de kan géra sina réster horda och
skapar mdjligheter for aktiviteter, méten och gemenskap.

Foreningen ar ideell och rikstdckande med lokala avdelningar.

Vara malomraden

Oka kunskapen om Downs syndrom
N

Samhallspaverkan
%

Framja forskning och utveckling

\

Engagerade medlemmar
\

Stark organisation
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Ordforandebrev

' Tank att det redan har gatt ett ar sedan vi sist skulle ha ett
arsmote. Ett &r som blev sa olikt alla andra pa s& manga
¥ satt. Installda traffar, digitalt arsmote mm. Pandemin tog
A\ : verkligen oss alla pa sangen och har satt allt pa sin spets.
Hur skulle vi kunna ses? Hur skulle vi kunna genomféra vara méten och traffar som de
flesta av oss verkligen behéver och ser fram emot? Hur skulle vi kunna Rocka sockor?
Utan varandra &r vi ingenting. Tillsammans kan vi gora skillnad och under aret har vi
verkligen visat vilken styrka som finns i var fina forening. Vi har stéllt om. Vi har blivit
mer digitala. Vi har utvecklats OCH vi har blivit fler. Igen! Ingen har gett upp utan alla
har bidragit med sitt. Stort tack for det!

2020 blev aret da vi spred mer information &n nagonsin, vi talade med oroliga
medlemmar och drev viktiga fragor i media, framst gallande pandemi men ocksa om
annat s& som omvardnadsbidrag och e-recept. Vi fick till ett ministermoéte med
Ardalan Shekarabi dér vi diskuterade omvardnadsbidrag och socialforsakring och vi
kommer att tréffa honom igen for att tala vidare om detta.

Rockade sockor gjorde vi sa gott vi kunde aven om de flesta av oss fick gora det pa
annat satt an vanligt. Var fina kampanijfilm Berika. Inte begransa férsvann tyvarr i
mediabruset men den finns kvar och vi jobbar vidare med den. Filmen "Peanut butter
falcon” skulle slappas och vi hade ett samarbete med biograferna i samband med
premiaren, men tyvarr stangde de ner allt just nar det var dags for premiar. Sa kan det
ga. Ettroligt och positivt inslag blev var nya stora samarbetspartner Trocadero
(Spendrups) som vi kommer att arbeta tatare tillsammans med framat. En annan
valdigt positiv sak som hande 2020 &ar att Expertgruppens arbetsformer sattes pa
plats. Hurra! Vi ser med spénning fram emot att se vart det kan leda.

Trots motgangar i en orolig tid s& sammanfattar jag &nda med att konstatera att ni alla
har kampat pa dar ute i landet, ni forsoker hitta nya vagar att samarbeta, att synas, att
finnas och att stétta varandra i en svar tid, aven om det varit svart att ses. Ett bra
initiativ pa hur kreativiteten flodar ar foreningens digitala natverksmoten med
lokalavdelningarnas representanter som fungerat val inledningsvis. Aven arsmotet
2021 blev till sist digitalt och det fungerar bra men jag, och sakert aven ni, langtar efter
att f& ses pa riktigt. Gott Nytt Férenings-Ar!

Veronica Magruwsson Hallberg

Riksordférande
Svenska Downforeningen
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Oka kunskapen om Downs syndrom

Rocka sockorna

Pa den internationella Downs syndromdagen den 21 mars fick det mesta som hade
planerats stéllas in med anledning av coronapandemin som slog till ordentligt den 14
mars. Tyvarr hamnade Rocka sockorna helt i skymundan och féreningens
intressepolitiska budskap forsvann i mediebruset da det var totalt fokus pa pandemin i
nyhetsrapporteringen. De lokala avdelningar som hade planerat aktiviteter utomhus
genomférde dessa.

Kampanj i samband med Rocka sockorna

En ny kampanj med en film pa temat "Berika. Inte begransa” togs fram under 2020
tilsammans med The Amazing Society som lanserades under mars manad. Filmen
producerades for sociala medier och ambitionen var att vi skulle f& in nagon av
deltagarna i filmen till en av TV-sofforna for att prata om temat, nagot som tyvarr inte
blev av.

Berika. Inte begransa

Ellinor Farner langst bak och framre raden Klara Borg.

Filmen premiarvisades i samband med biopremiéren av filmen The Peanut Butter
Falcon den 20 mars, for den publik som kunde narvara och visades darefter i
reklamfilmsblocket pa Svenska Bios biografer fram till htsten 2020, med ca 200.000
besotkare totalt.
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Statsministern Rockar sockorna

Héar uppmarksammade statsminister Stefan Loéfven den internationella Downs
syndromdagen via ett Facebook-inlagg den 21 mars.

= Stefan Lofven @
21 mars 2020 - &

| dag rockar Ulla och jag sockorna fér att uppméarksamma Julia och alla andra med
Downs syndrom.

FM har utlyst den 21 mars till VErldsdagen fér Downs syndrom. Att ta pa sig olika
strumpor just idag 3r en liten handling, men den betyder mycket - det &r en hyllning
av olikheter och slar ett slag for alla manniskors lika virde och rattigheter.
#rockasockorna

Bilden av Downs syndrom i TV 4

Ett inslag om "Bilden av Downs syndrom” dar medlemmarna Pyret och Martina
Ladendorf var med tillsammans med fotografen Ulrich Schulte visades pa
Nyhetsmorgon i TV 4 den 21 mars.

BILDEN AV DOWNS SYNDROM d =k

Stockholm

Om allas réatt att synas

T

”Man har ett forakt for personer med
funktionsnedsattning”

2020-03-21 * 6 min

Femariga Pyret fick vara med om en riktig fotosession nar fotografen Ulrich Schulte ville synliggora och bryta férdomar
kring barn med Downs syndrom. | dag uppmarksammas Varldsdagen for Downs syndrom och Pyrets mamma Martina
berattar om uppfattningen i samhallet i dag: "Man har ett forakt for personer med funktionsnedsattning.”

Pyret Ladendorf, Martina Ladendorf och Ulrich Schulte.
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TrocaRocka-sockorna

Spendrups, med varumarket Trocadero tog kontakt
med foreningen och dnskade samarbeta kring Rocka
sockorna. Foretaget anvande sig av Rocka sockorna
maonster, logotyp och information i sin butikskampanj
under tre veckor och uppmanade manniskor att Rocka
sockorna. | sin webbshop, Shopadero.nu, aterfanns
information kring Rocka sockorna och Downs syndrom.
Bland profilprodukterna fanns ett tva-pack sockor som
dopts om till TrocaRocka-sockorna. De 700 forbestallda
paren salde slut pa mindre &n en vecka och nya fick tas
fram for senare leverans. Trocadero skéankte 50 % av
forsaljningsintékterna under perioden 1-31 mars till
foreningen. Det genererade 250 000 kr till féreningen.

Intressepolitiskt budskap under Rocka sockorna
Pa den internationella Downs syndromdagen den 21 mars publicerade féreningen en
debattartikel med rubriken "Det racker inte att bara Rocka sockorna”.

NYHETER

Debatt: Rocka sockorna racker inte — sluta begransa!

REDAKTIONEN

Idag publicerar Dagens Samhalle var debattartikel “Rocka sockorna racker
inte -sluta begransa!” med anledning av Downs syndrom day,
Varldsdagen for Downs syndrom eller Rocka sockorna-dagen som den
allmant kallas, den 21/3.

”Rocktober” — en del av Rocka sockorna

Under 2020 satsade féreningen pa att skapa uppmarksamhet under oktober manad
efter den amerikanska forebilden "Rocktober”. Fran bérjan var forhoppningen att
varens instéallda aktiviteter kring Rocka sockorna skulle kunna genomféras under
Rocktober istéllet. Men pandemin satte stopp aven da.

Tillsammans med Avdelning Stockholm arrangerade féreningen sex stycken
webinarier via Zooom med blandade d&mnen. Totalt deltog ca 200 personer.
Webbinarierna spelades in och gar att se pad hemsidan, under rubriken "Vi paverkar”.
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Professor Sue Buckley,
Downs syndrome
Education International,

down syndrome
education international

discovering potential - transforming lives

How to support speech and language foredr_aga_'nde I
development: birth to 6 years webbinariet;
2 Utveckling av sprak och
Professor Sue Buckley OBE - . o
https://www.down-syndrome.org/about-dse/people/sue-buckley/ tal for barn Upp tl” 6 ars
alder.

Utveckling av sprak och tal fér barn upp till 6 ars alder.

76 visningar * 19 okt. 2020 ifp GILLA &I OGILLA 4 DELA =y SPARA ...

De 6vriga webbinarierna var:

e Om rapporten och kampanjen Respekt for rattigheter, Monica Klasén
McGrath, Funktionsrétt Sverige och Anna Brandstrém, Svenska
Downféreningen.

e Overgangen fran ung till vuxen for personer med funktionsnedséttning,
Magnus Tideman, professor i handikappvetenskap vid Hogskolan i Halmstad

e LSS -vad ar och omfattar LSS. Och vad innebar forslaget som just nu ar
ute pa remissrunda? Mikael Klein, Funktionsratt Sverige och Anna
Brandstrém, Svenska Downféreningen

e Begransande livsval — Situationen fér personer med intellektuell
funktionsnedsattning, Romina Ramos, Myndigheten for delaktighet

e Downs syndrom och autism, Isabella Kollmann projektledare for
Arvsfondsprojektet om Downs syndrom och autism

Bildkavalkad pa Facebook och Instagram under Rocktober

' \ For att synliggora personer med
Downs syndrom publicerade
foéreningen en bild per dag under
hela Rocktober, och aven in i
november pa Facebook och
Instagram. Syftet var att fylla sociala
medier med bilder pa personer med
Downs syndrom och beratta nagot
om den personen. Nagot den gillar,
ogillar, drémmer om, ar superduktig
pa, tranar for att bli superduktig pa -
vad som helst som ger en stérre bild
av personen an bara fotot.

Abdullah och Agnes
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Ida Wik vinner Happy Socks-tavlingen

Utbver webbinarierna arrangerades en designtéavling tillsammans med Happy Socks
for personer med Downs syndrom. Det vinnande bidraget "van” var designat av lda
Wik och ska produceras av Happy Socks och paras ihop med en socka ur deras
ordinarie sortiment. Strumporna paketeras och brandas med Rocka sockorna och
Svenska Downféreningen och ska sdljas i butik och webbshoppar infér 21/3 2021. 10
% av forsaljningen gar till féreningen.

Kunskapsspridning

En viktig del i féreningens arbete ar att sprida kunskap om Downs syndrom och vara
tillganglig for allmanhetens fragor. Under aret har det varit speciellt mycket fragor
relaterat till pandemin. Aven andra fragor som rér fosterdiagnostik, LSS och skola har
varit frekvent forekommande. Utdver medlemmar som kontaktar féreningen, kommer
fragor om Downs syndrom &ven fran allménheten, personal inom skola, vard, omsorg
och media.

Kunskapsbanken

Kunskapsbanken &r ett tidigare Arvsfondsprojekt och har éver tid integrerats med
féreningens hemsida. Foreningen stravar mot att bli Sveriges sjalvklara kunskapsbank
om Downs syndrom, déar det ar Iatt att hitta ratt.

Pa den nya hemsidan, som lanserades i borjan av januari 2020, finns det nu tydliga
undersidor for olika amnesomraden. Kunskapsbanken finns under huvudrubriken "Vad
ar Downs syndrom”. Hemsidan har ocksa kompletterats med en generell sok-funktion
som gor det lattare att hitta information. Den évergripande strategin som ar tankt att
tas fram har fortsatt fatt sta tillbaka p.g.a. omprioriteringar.
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Bocker till forséljning

Foreningen haft tva boktitlar till férsaljning pa hemsidan: Det blev ett barn och
Valkommen Alskade Barn, bada skrivna av Katarina Moen Lindberger.

Bockerna riktar sig till nyblivna foraldrar och personal inom vard och omsorg. Bada
bockerna finns att ladda ner kostnadsfritt som PDF fran hemsidan.

Under aret har forsaljningen av bocker till privatpersoner var ganska konstant, medans
det har varit en stor nedgang i efterfrdgan pa bockerna fran forlossningsavdelningar.
Vanligtvis star sjukhusen for den storsta delen av forsaljningen.

2 '
ol /)40' old ocerse

e - - —
e et | ——
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Filmen Valkommen till var vardag!

Filmen Valkommen till var vardag! av Helena Isaksson som tillkom genom ett
Arvsfondsprojekt finns tillgangligt via en lank pa féreningens hemsida. Under aret har
filmen skickats ut kostnadsfritt fran kansliet vid forfragan. Valkommen till var vardag!
ar en film i tre delar och skildrar elva personer med Downs syndrom och deras vardag,
skolgang, arbete, intressen och drémmar.

Studieférbundet Vuxenskolan har i samarbete med Svenska Downfdreningen gjort en
studiecirkel som utgar fran filmerna och ar tankt for tre sammankomster. Traff 1
handlar om den forsta tiden, traff 2 om skola och traff 3 om vuxenliv.
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FORALDRASTOD

Babylager

Foreningens babyldgerverksamhet leds av en arbetsgrupp som planerar och
arrangerar lager for nyblivna familjer till barn med Downs syndrom. Ett lager var
planerat pa Tollare folkhdgskola i maj. P& grund av pandemin fick lagret skjutas fram
ett ar.

Syftet med lagren ar att ge familjer en mdjlighet att traffa andra som befinner sig i
samma situation dar man kan utbyta erfarenheter och fa rad, tips och inspiration om
hur man kan stétta utvecklingen hos sitt barn med Downs syndrom. Lagren
finansieras med deltagaravgifter och generosa bidrag fran fonder och stiftelser.

Foraldrastod
Under aret har kansliet och avdelningarna haft flera
samtal med blivande foraldrar som vantar ett barn med

Om
Downs syndrom och som fatt diagnosen under Dowtis
graviditeten. Vi ser att behovet att fa information om S
yndrom

Downs syndrom och att komma i kontakt med andra som
har ett barn med diagnosen vaxer i takt med den 6kande
anvandningen av fosterdiagnostik.

Den broschyr om Downs syndrom som féreningen tagit
fram tillsammans med andra i natverket Snif (Svenskt

natverk for information kring fosterdiagnostik) anvands S -f
alltmer och sprids till blivande foréldrar via hemsidan och .“[«“W
aven via modrahalsovarden.
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PROJEKT

Spraket som nyckel

| slutet pa aret fattade styrelsen beslut om att bli huvudsdékande i ett Arvsfondprojekt
dar malgruppen ar ungdomar och unga vuxna med intellektuell funktionsnedséttning
och grav sprakstorning. Syftet med projektet ar inkludering, 6kad delaktighet och
inflytande i arbete och pa fritid. Projektet ar tredrigt och ska paborjas i januari 2021.

ADHD & Autism vid Downs syndrom

Det tredriga arvsfondprojektet
avslutades i oktober 2018 och
drevs av Svenska Downfdreningen
med Akademiska sjukhuset i
Uppsala som medsodkande och
samarbetspartner. Projektet
producerade tva mycket
uppskattade broschyrer, varav en
ar i lattlast format. Man kan
bestélla broschyrerna via kansliet
eller alternativt ladda ner en PDF-fil
via hemsidan. Omradet ADHD och
Autismspektrumtillstand vid Downs
Syndrom har integrerats i férenings
verksamhet som ett eget
delomrade for fortsatt spridning.

Downs syndrom och
autism eller ADHD

LATTLAST — —_—

Pagaende projekt dar foreningen ar medverkande som referens:

e Barn pa sjukhuswebben: Arvsfondprojekt som ska utveckla en gemensam
informationsportal om halso- och sjukvard for barn och ungdomar och drivs av
Astrid Lindgrens Barnsjukhus.

e Gott livsom aldre - aktiviteter och boende for personer med IF: Arvsfondprojekt
som kommer att lyfta fram och sprida goda exempel och idéer som finns runt
om i landet pa hur man kan ordna bra Idsningar gallande aktiviteter och
boende for aldre med IF.

e Forskningsprojekt pa Liv och dod: Forteprojekt som &r ett initiativ av
Riksforeningen JAG dar forskarna Matilda Svensson Chowdhury och Niklas
Altermark har beviljats forskningsstod under fyra ar for att undersoka den
forvantade livslangden for personer med intellektuella funktionsnedséttningar
utifrédn politiska beslut.
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Samhallspaverkan

INTRESSEPOLITIK

Svenska Downféreningen har arbetat aktivt under aret med intressepolitiskt
paverkansarbete och kunskapsspridning for att ge en rést at personer med Downs
syndrom och dess anhdriga

| sparet av pandemin har fokus varit pa att sprida information om Corona och dess
paverkan pa vara medlemmar. Foreningen skapade tidigt i pandemin en sida pa
hemsidan dar det Iopande presenterades ny information kring Corona fran
myndigheter och andra organisationer. Foreningen har ocksa deltagit i ett antal
debattinlagg och nyhetsinslag under aret med fokus pa pandemins effekter kopplat till
var malgrupp.

Pandemin

Debatt: Glom inte foraldrarna till
ungdomar med funktionsnedsattning

B gyt
[ ,( d o

ZPlanering och ledarskap onlir

-ien osiker tid ubbik

"Det skapar stora problem for féraldrar till ungdomar i gymnasiesarskolan nar
skolan stanger. Regeringen maste se till sa att foraldrarna far stod for att kunna
fortsatta arbeta, och sa att de far ersattning nar de inte kan det”, skrev
foretradarna for tre forbund, Ulla Adolfsson Ordférande, Autism- och
Aspergerférbundet, Harald Strand Ordférande, Riksforbundet Fub och Veronica
Magnusson Hallberg Ordférande, Svenska Downféreningen i Altinget den 24
mars.
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Bristen pa statistik pa LSS boenden

DAGENS NYHETER. nyheter Ekonomi Kultur Sthim Gbg Sport Kiimatet Ledare DI

| Sverige
Statistik for coronasmitta pa

LSS-boenden saknas: "Jiittestor
oro”

UPPDATERAD 2020-05-07 PUBLICERAD 2020-05-07

Foto: Thomas Johansson/TT

Den 7 maj publicerarade DN
en artikel om coronasmitta pa
LSS-boenden dér
riksordférande Veronica
Magnusson Hallberg
intervjuades. | artikeln lyfte
man att Socialstyrelsen inte
hade nagra signaler pa allvarlig
smittspridning av coronaviruset
pa landets LSS-boenden. Men
en samlad nationell bild
saknades och oron var stor
bland intresseorganisationer
for personer med
funktionsnedsattning.

Prioritering av personer med intellektuell funktionsnedséattning

nédvandig i den nationella planen for vaccination mot covid-19
Den 20 november uppvaktade Svenska Downféreningen och FUB berérda
myndigheter i frdgan om vaccination via en gemensam skrivelse till
Folkhalsomyndigheten, Socialstyrelsen, MSB, SKR, Nationella samordnaren for covid-

19 vaccin och Socialminister Lena Hallengren.

”De har inte forstatt allvaret for vuxna med Downs syndrom”

Besvikelse hos Svenska Downforeningen over
Folkhalsomyndighetens passivitet

Vice riksordférande
Anna Brandstrom
intervjuas i Heja

Tio ganger hogre risk att dé i covid-19 vid Olika om att trots

Downs syndrom

kraftigt forhojd risk for

"Allvarliga siffror om forhojd risk vid vuxna med Downs

3 Downs syndrom”

syndrom har
Folkhalso-

o ™ [ myndigheten annu

Rubriker frdn HejaOlika se
november-december 2020

inte inkluderat
gruppen i
prioriteringen for
vaccin mot covid-19.

Anna Brandstrém, Svenska Downféreningen, och rubriker frén HejaOlika.
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Inslag i TV 4 om prioritering i vaccinfragan

O Nyheter Nyhetsmorgon Ett ar med pandemin Efter fem Malou Efter tio

Inslag i TV4:om
prioritering av
vaccin mot Covid-
19 den 16
december.

Vice riksordférande
Anna Brandstrom,
och medlemmarna
Tord och Anton
Hermansson
intervjuades i
inslaget.

Anton prioriteras inte nar vaccinet kommer: Farligt,
kan do”

2020-12-16 - 2 min 36 sek * Anneli Megner Arn * anneli.megner.am@tv4.se

Oppet brev till Anders Ygeman

Foreningen skickade tillsammans med FUB ett 6ppet brev till Infrastrukturminister
Anders Ygeman med anledning av det uppdrag departementet gav till PTS i maj "att
genomfora insatser for att underlatta for aldre att anvanda sig av olika digitala
kommunikationsverktyg och tjanster”, med anledning av den radande pandemin. |
brevet anser vi att uppdraget dven bor omfatta personer som bor pa LSS-boenden.

Respekt for rattigheter
x | september var Svenska Downféreningen en av 110
organisationer som stéllde sig bakom rapporten
"Respekt for rattigheter”. Rapporten ar starkt kritisk
till hur Sverige lever upp till FN:s
funktionshinderkonvention om réttigheter for
personer med funktionsnedsattning. Via Anna
. Brandstrom, vice ordférande i riksstyrelsen var
foreningen delaktig i arbetsgruppen som tog fram
rapporten.

Mandagen den 14 september lanserades dessutom
en kampanjsida pa webben,

‘ www.respektforrattigheter.se, dar man pa ett tydligt
satt kan ta del av rapporten, se hur manga férslag som har antagits, samt pa olika séatt
engagera sig for att hjalpa till att satta tryck pa de ansvariga politikerna.
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Mote med Socialférsadkringsminister Ardalan Shekarabi

I november hade riksordférande Veronica Magnusson Hallberg och vice
riksordférande Anna Brandstrom ett méte med socialférsakringsminister Ardalan
Shekarabi. Foreningen lyfte de fortsatta problemen inom Omvardnadsbidragsreformen
och Shekarabi intygade att det inte fanns nagra planer pa neddragningar.

Fosterdiagnostik

Syftet med arbetet inom omradet fosterdiagnostik ar att bevaka, finnas med i debatt
och paverka nyheter, diskussioner och myndighetsbeslut kring Downs syndrom och
fosterdiagnostik. En viktig del av arbetat ar att sprida uppdaterad och relevant
information om Downs syndrom till blivande foraldrar, vardpersonal och myndigheter.

Snif (Svenskt natverk for information kring fosterdiagnostik)
Svenska Downforeningen &r en av de aktiva

@ medlemmarna i Natverket som bildades 2015.
Natverket samlar flera relevanta professioner och
intresseorganisationer och verkar for en jamlik
tillgang till neutral och hdgkvalitativ information,

Svenskt nitverk for information kunskap och kommunikation kring fosterdiagnostik.
kring fosterdiagnostik Natverket vill ocksa bidra till att den etiska debatten
kring dessa fragor halls levande i samhéllet.

Under 2020 har bl.a. féljande gjorts:

- En ansdkan till Socialstyrelsen har skickats in. Snif vill fA det allmanna erbjudandet
om fosterdiagnostik bedomt huruvida det bor betraktas som screening och om det i sé
fall uppfyller Socialstyrelsens 15 kriterier for screening.

- Representant ifran Snif medverkade bl.a. i Nyhetsmorgon och diskuterade etik och
fosterdiagnostik. Bakgrunden var en artikel i tidskriften The Atlantic som utforligt
diskuterade fosterdiagnostik och de etiska fragestallningar som den medfor. Artikeln
ledde ocksa till att Svenska Downféreningen fick komma till tals om fosterdiagnostik i
flera tidningar och radio under aret.

- Ytterligare broschyrer som géller fosterdiagnostik och som intresseorganisationer
och vardprofessionen gemensamt star bakom har tagits fram och finns pa natverkets
hemsida (www.snif.one).
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- Fortsatt samverkan kring texter pa 1177 Vardguiden om fosterdiagnostik.

- Kontakter och méten med olika myndigheter och instanser for eventuell samverkan —
t.ex. Socialstyrelsen, SBU, SKL och 1177 Vardguiden.

- Fortsatta samtal inom Snif kring etik och fosterdiagnostik.

Liksom pa andra omraden blev manga forelasningar och tillféllen att prata om amnet
installda pga. pandemin, men nagra digitala forelasningar i samband med t.ex.
temadagar for barnmorskor har féreningen medverkat i.

Foreningen har aven talat med ett antal gravida som via fosterdiagnostik fatt veta att
de vantar ett barn med Downs syndrom. Tack vare samverkan inom Snif vet allt fler
inom mddravarden att de kan vanda sig till oss for information om Downs syndrom
samt kontakt med andra foraldrar.

Riksordférande Veronica Magnusson Hallberg intervjuades i Svenska Dagbladet om
fosterdiagnostik.

SVENSKA DAGBLADET Nyheter Naringsliv Kultur Ledare Debatt Tidningen

o

Veronica Hallberg rande for Svenska downforeningen, har tillsammans med dottern Kajsa

Foto: Bjorn Larsson Rosvall/Exponera

Aven i Sverige fods firre barn med Downs syndrom —
eftersom de flesta féréldrar gor abort nér test visar att
fostret har diagnosen. Veronica Hallberg pa Svenska
downforeningen ifragasitter for vems skull
fosterdiagnostiken gors.

Asa Karlsson
; Folj sk ”
Publicerad 2020-12-24 S Foljskribent 2 []
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Skola

Arbetet har borjat med att ater starta upp en skolgrupp. Under tiden skolgruppen
formeras har foreningen bevakat fragan via Funktionsratt. Det finns aven en
Facebook-grupp dar sporadiska diskussioner har hallits.

Under varen skrev foreningen pa en debattartikel tillsammans med Attention, Autism
och Aspergerférbundet samt FUB om problematisk skolfrdnvaro. Foéreningen har
svarat pa fragan om vilka majligheter barn med Down syndrom har att vélja skola i
tidningen/néattidningen Funka.

Tord Hermansson, tidigare ledamot i riksstyrelsen, utseddes under aret till att vara
med i en referensgrupp i ett kommande arvsfondsprojekt som heter TAKK for aldre.
Projektet handlar om att anpassa material for vuxna sa att de ska kunna utveckla sitt
sprak, vuxenutbildning alltsa.

- 5 Svenska Downforeningen ar medlem i den
FU n Ktl onsratt intressepolitiska samarbetsorganisationen
Sverlge Funktionsréatt Sverige som &r en

samverkansorganisation for 44 olika
funktionshinderforbund. Genom medlemskapet starker Svenska Downfdreningen
forutsattningarna for att kunna vara en paverkansférening dar rattigheter och
mojligheter i samhaéllet for personer med Downs syndrom &r i fokus.

Internationellt

Foreningen ar medlemmar i den europeiska
organisationen EDSA (European Downs
Syndrom Association) och den

stora varldsorganisationen DSI| (Downs
Syndrom International).

. } ( ® Down Syndrome
Syftet har varit att bevaka och férmedla det som I International

hander i omvarlden. Under aret har inga moéten
eller konferenser hallits, men en viss dialog mellan organisationerna fors digitalt.


http://www.funktionsratt.se/
http://www.edsa.eu/
https://www.ds-int.org/
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Framja forskning och utveckling

Omvarldsbevakning
Foreningen har under aret rapporterat om fyra svenska forskningsstudier om Downs
syndrom:

e Metylering som paverkar hjarnans utveckling vid Trisomi 21 (2020 Apr)
Varfor far inte alla med Downs syndrom Alzheimers? (2020 Aug)
e Vard hos specialistlékare for dldre personer med Downs syndrom 2002-2012

(2020 Nov)
e Undersokning av Tau i hjarnvavnad fran personer med Downs syndrom (2020
Dec)
SweDown

Forskarnatverket SweDown har under aret, tillsammans med det europeiska natverket
Horizon21, utarbetat ett protokoll for en gemensam studie av biomarkorer for
Alzheimers sjukdom hos personer med Downs syndrom.

FORTE - Forskningsradet for Halsa, Arbetsliv och Valfard

Foreningen har varit kontakt med FORTE kring FORTE:s planer pa att agna ett
nummer i sin serie Forskning i korthet at fragan hur det ar att leva med Down
Syndrom varvid det framkom att FORTE valde att inte ga fram med den
fragestallningen men daremot férbereder en ny utlysning om
funktionshindersforskning dar "anhdériga-levnadssituation-delaktighet” kommer att vara
viktiga komponenter.

Det standardiserade vardforloppet Kognitiv svikt vid misstankt demenssjukdom
Foreningen deltar sedan 2019 som representant fér anhériga i en nationell
arbetsgrupp hos SKR. Arbetsgruppen utvecklar ett standardiserat vardforlopp for
utredning av kognitiv svikt och demenssjukdom. Vardférloppet skickades ut pa remiss
mellan 16 september och 27 november. Darefter inleddes bearbetning av
remissvaren. Vardforloppet kommer att bli klart och implementeras under 2021.
Vardforloppet kan bidra till att alla personer med Downs syndrom far en ordentlig
utredning vid kognitiv svikt och en riktig diagnos, vilket &r en forutsattning for att fa ratt
behandling.

o Remiss: Kognitiv svikt vid misstankt demenssjukdom (2020 Sep)

Ovrigt

Under 2020 stalldes manga planerade forskningsaktiviteter in t ex det forskningsforum
som ordnas av Down Syndrome Education International och den arliga traffen i det
svenska natverket for funktionshinderforskning. Dessa, och andra, mdten kommer att
genomforas online under varen 2021. Féreningens representanter kommer t ex i mars
medverka i ett seminarium ordnat av (European Down Syndrome Association) EDSA
dar en studie 6ver hur antalet personer med Downs syndrom i Europeiska lander ser
ut, t ex i relation till fosterdiagnostik.


https://www.svenskadownforeningen.se/kunskapsbank/medicinsk-forskning/metylering-som-paverkar-hjarnans-utveckling-vid-trisomi-21/
https://www.svenskadownforeningen.se/kunskapsbank/medicinsk-forskning/varfor-far-inte-alla-med-downs-syndrom-alzheimers/
https://www.svenskadownforeningen.se/kunskapsbank/medicinsk-forskning/vard-hos-specialistlakare-for-aldre-personer-med-downs-syndrom-2002-2012/
https://www.svenskadownforeningen.se/kunskapsbank/medicinsk-forskning/undersokning-av-tau-i-hjarnvavnad-fran-personer-med-downs-syndrom/
https://www.svenskadownforeningen.se/kunskapsbank/medicin-och-halsa/remiss-kognitiv-svikt-vid-misstankt-demenssjukdom/
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Engagerade medlemmar

Antal medlemmar

Den 31 december 2020 hade féreningen 3 807 st. medlemmar. Féreningen tkade
antalet medlemmar med 69 personer, vilket motsvarar en 6kning med 1,5 %, sedan
foregdende ar. Malet om att uppna 3 850 medlemmar uppfylldes e;.

Medlemmar per l&n

Avdelning 2020 2019 2018 2017 2016
Dalarna 75 83 79 0 0
Gotland 120 120 112 115 82
Gavleborg 169 162 148 130 113
Jamtland 62 61 61 47 43
Jonkoping 89 73 0 0 0
Kalmar 132 137 137 76 78
Norrbotten 127 123 122 133 119
Skane 400 398 410 343 319
Stockholm 1076 1063 1038 1039 1047
Sédermanland 136 130 132 124 130
Uppsala 116 106 100 0 0
Varmland 105 108 123 120 110
Vasternorrland 57 56 54 54 51
Vastmanland 103 88 80 0 0
Vasterbotten 139 125 123 101 124
Vastra Gotaland 699 727 727 585 601
Orebro 54 54 53 0 0
Ostergotland 148 136 167 127 119
Ovriga 0 0 0 543 701
Totalt antal medlemmar 3807 3738 3666 3557 3470

Medlemskategorier

Medlemskategori 2020 2019 2018 2017 2016
Familjemedlemskap 867 1056 1031 1034 968
Personligt medlemskap 321 334 281 188 147
Yrkesmedlemskap 2 2 5 1 1
Totalt antal medlemskap 1190 1392 1317 1223 1116
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SJALVREPRESENTATION

Sommarlager for vuxna

Tva lager for vuxna personer med
Downs syndrom var inplanerade for
sommaren 2020. Tyvarr var féreningen
tvungen stalla in lagren pa grund av
pandemin. Det ena lagret hade som
tema musik, dans och teater och det
andra lagret hade som tema idrott, kost
och hélsa. Férhoppningen ar att lagren
ska kunna genomféras under 2021.

Deltagare vid Sommarlagret 2017

Svenska Downféreningens Expertgrupp

Svenska Dowfdreningens Expertgrupp bestar av tre vuxna personer med Downs
syndrom samt en ansvarig fran riksstyrelsen. Ett nytt arbetssétt togs fram i foreningen
under 2020 och tanken ar att det ska underlétta for ett samarbete mellan
Expertgruppen och olika delar av féreningen. Det nya arbetssattet ska tydliggéra hur
personer med Downs syndrom kan komma till tals och fora fram sina fragor inom
foreningen och hur féreningen kan tillvarata deras unika kompetens

Digitalt méte mellan Expertgruppen och Arbetsgruppen for sjalvrepresentation
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MEDLEMSSERVICE

Medlemsregister

Foreningens medlemsregister tillhandahélls av féretaget Féreningssupport. Ars-
avin for fornyelse av medlemskap skickas per post till alla medlemmar en gang per
ar under november manad.

Medlemsrekrytering

Under 2020 6kade medlemsantalet med 69 medlemmar, d.v.s. 1,5 %. Det ar en
okning som &r nagot mindre &n aret innan. Den 31 december 2020 uppgick antalet
medlemmar till 3 807. Foreningen har som malsattning att vaxa i medlemsantal
varje ar och arbetar utifrdn medlemsmodellen — rekrytera, aktivera och behalla
medlemmar.

Rocka babysockorna

Via féreningens hemsida har nyblivna férdldrar kunnat anmala att de vill ha ett
valkomstpaket med babysockor, information om medlemskap och féreningen.
Kansliet har skickat ut ett 40-tal valkomstpaket under 2020 och vi har sett att
utskicken har fungerat som en bra rekryteringskanal och resulterat i manga nya
medlemmar under aret. Stort tack till alla er som har stickat och skickat under aret!

Medlemsbrev

Medlemsbrevet &r en viktig informationskanal till medlemmarna i féreningen. Vi har
under aret skickat sex stycken ordinarie medlemsbrev och ett "Rocka sockorna
special” infor 21/3. Medlemsbreven har skickats ut till alla medlemmar via epost och
aven publicerats pa vart medlemsforum pa Facebook, samt pa vart intranat pa
hemsidan sedan det lanserades i augusti. Dar finns ocksa ett arkiv med tidigare ars
medlemsbrev.
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Organisation

Riksstyrelse

Val av styrelse skedde i enlighet med valberedningens forslag pa arsmotet.

Under aret avgick Ann Nordlund och Anneli Mostrom fran riksstyrelsen pa grund av
personliga skal.

Veronica Anna
Magnusson Brandstrom
Hallberg

} Vice
Ordférande ordférande
(2020-2022) (2019-2021)

Anneli Diana Amini
Mostrom

Kassor Ledamot
(2019-2021) (2019-2021)

Carina

Ann
Karlsson Nordlund
Ledamot Ledamot

(2020-2022)

Herman
Stéal

Ledamot
(2019-2021)

(2020-2022)
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Riksarsmotet

Pa grund av pandemin genomfordes riksarsmotet digitalt via Teams den 26 april.
Riksarsmotet var inte bara digitalt utan aven forkortat, vilket innebar att endast de
punkter som var nddvandiga for att kunna fortsatta verksamheten juridiskt togs upp pa
dagordningen. Narvarande pa moétet var 31 ombud med rostratt. Styrelsen beviljades
ansvarsfrihet.

Extra riksarsmote

Den 15 november holl féreningen ett extra riksarsmote via Zoom. De punkterna som
behandlades var de som hade bordlagts vid riksarsmoétet i april; motioner, styrelsens
forslag, uppfdljning av riksarsmotesprotokollet 2019 samt medlemsavgiften for 2021.
De personer som var ombud pa riksarsmotet i april var &ven ombud pa detta extra
riksarsmote. Narvarande pa motet var 26 ombud med rostrétt.

Det extra riksarsmotet foregicks av ett webbinarium den 28 september dar de
fortroendevalda fick tillfalle att stalla fragor och ha synpunkter pa det som skulle
behandlas vid det extra riksarsmotet.

Revisor
Revisionsbyran Deskjockeys (2019-2021)

Lekmannarevisorer
UIf Eriksson, Avdelning Vast 1 ar (2020-2021)
Lars Lindberger, Avdelning Stockholm 1 ar (2020-2021)

Valberedningen

Carl-Johan Brahme, Avdelning Uppsala (2020-2023)
Hanna Andersson, Avdelning Gotland (2018-2021)
Tord Hermansson, Avdelning Vast (2019-2022)

Under aret avgick Hanna Andersson fran valberedningen pa grund av personliga skal.

Styrelsemadten
Riksstyrelsen har haft 9 styrelsemoéten, varav 8 har genomforts digital via Teams.

Medlemsavgift
Arsmétet beslutade att arsavgiften for 2021 skulle std oférandrad:

Familjemedlemskap: 300 kr
Personligt medlemskap: 100 kr
Yrkesmedlemskap: 750 kr
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Riksorganisationen

En viktig arbetsuppgift for hela riksorganisationen har varit att fortsatta bygga
fortroende och skapa tillit sa att vi tillsammans agerar som en trovardig och valkand
aktor med tydligt fokus pa verksamhetens syfte och mal. Arbetet har fortsatt med att
tydliggora roller och ansvarsfordelning mellan riksstyrelse, kansli, lokalavdelningar och
fortroendevalda. En 6versyn av féreningens ansvarsomraden paborjades av en
arbetsgrupp i slutet pa aret och arbetet planeras vara fardigt under 2021. Flera viktiga
styrdokument som t ex krishantering, ekonomisk riskanalys och en corona policy
implementerades ocksa i foreningen under aret.

Organisationsgruppen

Foreningens organisationsgrupp har arbetat for att utveckla bade den lokala
organisationen i respektive region och riksorganisationen. Fokus har legat pa att
utveckla samarbetet mellan dessa. Arbetsgruppen bestar av representanter fran den
lokala organisationen, kansliet och styrelsen.

Som en del i organisationsutvecklingen och for att
riksstyrelsen ska fa en battre forstalse for vad som
pagéar i de lokala avdelningarna har den
styrelseledamot i riksstyrelsen som har lokala
avdelningar som ansvarsomrade fortsatt med
rundringning till samtliga avdelningar som pabdrjades
2019. Syftet med detta har varit att fa en
nulagesrapport av avdelningarna och att fa en bild av
vilka svarigheter de stoter pa samt vilken typ av
stottning som de behdver.

Uppdrag fran arsmote

Organisationsgruppen har tillsammans med en konsult fran Studieférbundet
Vuxenskolan arbetat med att se 6ver stadgarna som var ett uppdrag fran arsmotet
2019. Ett forslag pa stadgeandring kommer att foreslas som styrelsens forslag vid
foreningens riksarsmote 2021.

Pa arsmotet 2019 fick riksstyrelsen i uppdrag att utarbeta ett forslag pa hur féreningen
kan utveckla organisationen sa att medlemmar med Downs syndrom kan verka i, bidra
till utvecklingen av och paverka foreningen och dess arbete pa ett tydligt satt.
Arbetsgruppen for sjalvrepresentation har arbetat med uppdraget under aret och tog
fram det nya arbetssattet tillsammans med Expertgruppen. Infér framtagande av det
nya arbetssattet gjordes ocksa en utvardering av hur riksstyrelsen tidigare hade varit
organiserad med en adjungerad person med Downs syndrom.

Pa extraarsmotet i november fick riksstyrelsen i uppdrag att undersoka behov och
konsekvenser av ett eventuellt namnbyte pa féreningen. En enkét skickades ut till alla
fortroendevalda med fragor relaterat till ett eventuellt namnbyte. Trettiotva personer
svarade och merparten tyckte att foreningen skulle fokusera pa andra fragor.
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Lokalt

Avdelningsnatverket

Ett nytt forum for utbyte startades i september — Avdelningsnéatverket — Manadens
Team. Ett digitalt mote i manaden halls dar en lokal avdelning ar vardar och lyfter tva

teman som diskuteras. Ett tema som har fungerat bra och ett dar man vill ha input pa

hur det kan bli béattre. Initiativet kom ifrAn Avd Vast och har varit mycket uppskattat
under aret. Vi fortsatter med detta &ven under 2021.

Lokala avdelningar

Svenska Downfdreningen antog i april 2015 nya stadgar, och sedan dess har

styrelsen prioriterat arbetet med att framja bildandet av lokala avdelningar ute i landet.

Svenska Downforeningen hade vid arets borjan 18 lokala Avdelningar i 19 av landets

21 regioner. Inga nya avdelningar bildades under 2020.

Svenska Downforeningens
lokala avdelningar 2020

Etablerade avdelningar
Dalarna

Gotland

Gévleborg

Jonkdping

Jamtland

Kalmar/Oland

Norrbotten

Skane

Stockholm

Sodermanland

Uppsala

Virmland

Vist (V:a Gotaland+Halland)
Visterbotten
Visternorrland
Viastmanland

Ostergotland

Saknar avdelningar
Blekinge
Kronoberg

Norbotien

X

Vasterbotten

Jamtiand

Y

Vasternorriand

Gaviebotg

R

Uppsaia

Varmland Vastmanland

ﬂé‘*

Orebio
-~

N\

Ostergotiand
Vastra pou
Gotaland t oAl

Jonkoping

Kronoberg

Svenska  *
Downfdreningen
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De lokala avdelningarna ar basen i féreningens verksamhet och mgjligheten till
gemenskap och méten for vara medlemmar. Under 2020 hade avdelningarna inte sa
stora mojligheter att anordna fysiska traffar pga. pandemin, utom precis i bérjan av
aret och manga roliga planerade aktiviteter och méten stalldes in. En del aktiviteter
och méten har anda kunnat hallas — dels utomhus och dels digitalt. Nedan finns ett
axplock av evenemang och annat som har arrangerats av avdelningarna.

Avdelning Gavleborg

Styrelse: Ulrica Osth, Ordférande tillika sammankallande, Kjell Englund, Anton
Ostlund, Jane Nordstrém, Maria Stjerndorff, Carina Karlsson samt Mikael Pettersson,
Adjungerande ledamot.

Handelser under aret

En kombinerad lekdag ihop med arsmote den 9 februari 2020, holls pa Leos lekland i
Valbo. Under arsmétet 2020 avtackades Johnny Sundin for sina ar i styrelsen. Vidare
invaldes Maria Stjerndorff som ny ledamot for 2020-2022, Carina Karlsson omvaldes
for 2020-2022 samt Mikael Pettersson till Adjungerade ledamot fér 2020.

21 mars 2020 var det premiar for filmen The Peanut Butter Falcon dar vi visade upp
oss i Gavle och Séderhamn. Svenska Downféreningens film "Berika — Inte begransa”
visades innan filmen borjade. Trots Covid-19 sa anordnade vi Rocka Sockorna och
firade ute pa Jarvzoo i Jarvso den 22 mars. Harligt vader, korvgrillning och sedvanlig
matning av djuren tillsammans med underbara medlemmar.

Varje anstalld pa Swedbank i S6derhamn har 5 000 kronor att fordela till valfri férening
och var styrelseledamot Anton Ostlund valde Svensk Downfoéreningen Gavleborg.
Pengarna kommer fran Sparbanksstiftelsen i Soderhamn och checken delades ut den
22 mars 2020 pa Rocka sockorna dagen.

Den 13 maj 2020 hade vi en forelasning inplanerad i Gavle med Jeanette Persson om
Karlstadsmodellen, forelasningen stélldes in pa grund av Covid-19. Avdelningen hade
flera picknickar inplanerade under sommaren, men som forstaeligt nog stalldes in.
Vidare hade avdelningen en Idrottsdag som var inplanerad till september 2020, men
som ocksa stalldes in. Julfesten den 29 november 2020 stélldes tyvarr dven den in.

Saknaden av fritidsaktiviteter for var malgrupp ar stor. Darfor har vi, Ulrica Osth och
Carina Karlsson, patalat detta for ett antal organisationer. Under aret har darfor en
grupp, ” Rorelse for alla”, bildats i S6derhamns kommun. | gruppen finns olika
personer och tjansteman fran Parasport Gavleborg, RF-SISU Gavleborg, Séderhamns
Handikapp IK, Kultur- och samhallsservicenamnden, Omvardnadsnamnden och
Arbetsmarknads- och Socialndmnden i S6derhamns kommun, ett assistansbolag samt
var avdelning.

Gruppen planerade en dag med flera olika aktiviteter for malgruppen, en forelasning
dagtid for bertérda politiker och tjansteman samt tre férelasningar kvallstid for alla
Ovrigt intresserade. Bland annat hade vi som avdelning bjudit in Ida och Lennart
Johansson. Ida skulle vara med pa aktiviteterna for malgruppen som Inspiratér och
forebild. Pa kvallen skulle Ida och Lennart prata om vikten av FAR, Fysisk Aktivitet pa
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Recept. Dagen var inplanerad till firandet av den Internationella
Funktionshindersdagen den 3 december. Tyvarr sa kom det ytterligare restriktioner sa
dagen ar uppskjuten till 2021.

Styrelsens arbete
Styrelsen har under aret haft 8 moten, de allra flesta digitalt.

Ulrica Osth och Anton Ostlund var avdelningens ombud vid riksorganisationens
arsmote som skedde digitalt. Vid ett extrainsatt riksarsmote den 15 november deltog
Ulrica Osth och Anton Ostlund som ombud. Vidare holls en Tvarkontakt med
fortroendevalda inom féreningen samma dag.

Avdelning Jamtland
Styrelse: Ina Karlsson, Sara Persson, Sara Sjéberg och Mikaela Mellberg
Valberedning: Anna Henriksson och Hakan Holmgren

Handelser under aret

Nagra mammafika pa Tages. Av forklarliga skal blev antalet traffar inte sa stort.
Deltagarantalet har varierat. Vardefulla traffar for att diskutera livet som foréalder till ett
barn som har Downs syndrom.

Alla andra inplanerade evenemang fick tyvarr stéllas in eller skjutas pa framtiden pa
grund av Covid-19, till exempel en stughelg i Storhogna.

Sara Persson och Sara Sjoberg deltog i ett mote med representanter fran
utbildningsnamnden samt FUB angdende skolsituationen i Ostersunds kommun.
Brukarradet BUH — Sara Sjoberg ar var representant. Minnesanteckningarna fran
BUH:s brukarrad finns att lasa pa deras hemsida.

Styrelsens arbete

Styrelsen har haft ett antal traffar med manga diskussioner varav ett méte
protokollférts. Sara Persson deltog vid Svenska Downfdreningens digitala
tvarkontakt/arsmote.

Ovrigt
Facebookgruppen lever.

Avdelning Jonkoping

Styrelse: Sofia Svensson, sammankallande, Rebecca Boson, Adina L6f och Maria
Lidgvist

Lekmannarevisor och valberedning: Johan Persson

Handelser under aret
Avdelningen genomforde sitt forsta arsméte den 18 januari.

Under det gangna aret planerades ett firande av Rocka sockorna den 21/3,
tilsammans med Jonkdpings Lansmuseum. Tyvarr kom pandemin i vagen och en
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vecka innan eventet skulle dga rum fick vi stalla in. Vi fick &ven stéalla in all annan
planerad verksamhet under aret.

Jonkopings-Posten @
21 mars 2020 - Q
Nar Hugo féddes med en extra kromosom fick hela familjen ett annat perspektiv pa
livet. Mamma Sofia Svensson var nyligen med och startade en lokal Downsférening i

I3net for att oka kunskapen om diagnosen.
— Det ar viktigt att visa att alla har en given plats i samhallet, sager hon.

o

Foreningens ordférande Sofia Svensson var med sina barn, Eda ch Hugo,
intervjuad i Jonkopings-Posten den 21/3 for att bland annat prata om Rocka sockorna-
dagen.

Vi hoppas att denna pandemi snart ar éver sa vi kan fa ett mer innehallsrikt ar i
foreningen nasta ar.

Avdelning Kalmar

Styrelse: Anna Berg, Malin Karlsson, Petra Gronlund och Anna Lilja
Lekmannarevisor: Carl-Johan Karlsson

Valberedningen: Oskar Lilja

Handelser under aret
I januari holls det ett arsmote pa biblioteket i Farjestaden. | december bjod
avdelningen in alla medlemmar till ett digitalt samkvam.

Ett 2020 som péa grund av pandemin inte blev det verksamhetsaret som vi 6nskade.
Den stora utmaningen infor 2021 kommer att vara att hitta nya vagar for
foreningsverksamheten. Men, som vi tidigare har belyst sa ar det svart att fa
medlemmar att delta pa de aktiviteter som erbjuds och det har inte varit lattare detta ar
da vi inte har kunnat erbjuda de aktiviteter som vi annars brukar samlas kring.

Styrelsens arbete
Styrelsen har haft tvA sammantraden via telefon under aret.
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Avdelning Skane

Styrelse: Berit Malmberg och Anita Braun
Suppleanter: Anna Linderfalk och Stefan Klaverdal
Adjungerad medlem: Amanda Malmberg
Valberedningen: Anna Kemdal Pho

Handelser under aret
Arsmétet holls i januari p& Gamla Brogatan i Malmé. Totalt deltog ett trettiotal
medlemmar pa plats som hade trevligt tilsammans.

Medel hade sokts frAn Region Skane for ett antal aktiviteter som var inplanerat for
aret. Tyvarr fick det mesta stéllas in pa grund av pandemin.

Avdelning Stockholm

Styrelse: Ana-Luisa Géransson Gibbon, Anneli Wentzell, Petra Ohult, Daniel
Bjugard och Evelina Brottman

Valberedningen: Bengt Lyngback

Lekmannarevisor: Klara Leo

Handelser under aret
Arsmotet holls i februari.

Det fanns stora planer for Rocka sockorna i mars 2020. Andreaskyrkan var bokad
annu en gang och vi hade planerat for barnteater och yoga bland annat. Tyvarr fick allt
detta stallas in pga. av Corona vilket var mycket trakigt men vi hoppas pa att kunna
kora igen 2022.

Vi utvarderade olika typer av sékra sammankomster men efter manga

diskussioner och pa grund av smittorisken med Corona sé har det inte blivit sa manga
evenemang under aret da vi inte har kunnat umgas pa samma satt som tidigare

ar. Under Rocktober samarbetade vi med riks och bidrog aven ekonomiskt sa att ett
antal digitala forelasningar kunde hallas under oktober manad, bland annat med Sue
Buckley.

Styrelsens arbete

Styrelsemoten har genomforts digitalt under aret. Pa vara styrelsemoten har vi
diskuterat mycket och kommit fram att vi under 2021 ska forsoka att hitta nya
samarbetspartners som t ex FUB och SV. Vi ska ocksa férsoka med att inleda
samarbete med Kulturhuset infér Rocka sockorna 2022. Andra potentiella
samarbetspartners ar t ex Junibacken och liknande stallen.

Da vi hade beviljade bidrag fran HSN under 2020 sa var vi i styrelsen

fragande till vad som hander med de pengar som ej anvants under aret pa grund av
pandemin. Vi fick till svar att pengarna flyttas dver till 2021 och avdelningen blir inte
aterbetalningsskyldiga, vilket vi skulle blivit om det varit ett normalt ar. Det tackar vi
for. Styrelsen har ockséa deltagit pa riksarsmotet, extrastimma och pa Tvarkontakten
som riksorganisationen anordnade digitalt. Nu ser vi framemot ett nytt ar och hoppas
pa att det blir mindre underligt an 2020.
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Avdelning S6dermanland
Styrelse: Tove Forsberg, Lena Hammarsten och Ann Charlott L66v

Handelser under aret
Under det gangna aret har inget varit sig likt pa grund av den pagaende
coronapandemin. Inga fysiska traffar har ordnats pga. smittorisken.

Under aret planerade vi istéllet for en virtuell
bokklubb infor 2021, dar foreningen bekostat
bdckerna till de som anmalt sig. Vi kommer
att halla flera bokklubbstréaffar for att
diskutera bockerna. Béckerna vi har valt ut

Y ar: "Leka prata ata, dévningar for barn med
sarskilda behov” av Lars Klintvall och Maria
Lars Klintwall & Maria Olofsgard Jegéus (red.) Olofsgérd Jegéus (red) Samt ”Baka kakor”

o2 av Mia Ohrn. Baka kakor &r en extra lattlast
Leka prata ata bok med bakrecept.

Ovningar for barn med sirskilda behov

Tanken ar att vi tillsammans med vara barn
efter formaga bakar fika till
bokklubbstraffarna, och att vi foréldrar sedan
diskuterar innehallet i den andra boken mer
ingaende. Férhoppningsvis kommer vara
barn att ha gladje av bakboken en stor del av
sina liv. Leka prata &ta innehaller konkreta
forslag pa 6vningar och tips att anvanda i sin
vardag.

Avdelning Uppsala

Styrelse: Monica Gustafsson, Hanna Fahraeus och Carl-Johan Brahme

Handelser under aret

Lokalavdelningen Uppsala holl sitt arsmote 1 februari och protokoll finns tillgangligt
hos styrelsen. Avdelning Uppsala planerade for ett stérre Rocka sockarna firande
tillsammans med Uppsala Stadsbibliotek. Pa programmet stod upptradanden, sang,
fotografering, workshops, besok av logoped mm. Firandet kunde dock inte
genomforas utan stalldes in.

Det gjordes ett utskick av julhdlsning och julgava till alla medlemmar i Avdelning
Uppsala. Den radande situationen med pagaende pandemi och restriktioner fran
myndigheter har planerade tréaffar och arrangemang med fysiskt deltagande inte varit
mojligt att genomfora. Detta har medfort att den verksamhetsplan som beslutades pa
arsmote inte har gatt att genomfora i sin helhet.
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Styrelsens arbete

Styrelsemoten har hallits ca 1 gdng/manad. Styrelsen har deltagit i avdelningsnatverk
arrangerad av riksforeningen. Ordférande Monica Gustafsson representerade Uppsala
vid riksarsmote 26 april. Pga den radande pandemin och begransade majligheter att
arrangera traffar beslutade riksféreningen om ett extraarsmote den 15 november och
Avdelning Uppsala deltog aven vid detta mote samt Tvarkontaktsmdotet som var
samma dag.

Avdelning Vast (Vastra Gotaland och Halland)

Styrelse: Annika Melin, Kerstin Branmark, Ulf Eriksson Kristina Ahlinder, Martin
Nestorsson och Cecilia Olbin Gard

Valberedningen: Anna-Lena Palm och Bernt Ljungqvist (avgick under aret)
Lekmannarevisor: Ulf Palm

Handelser under aret

Verksamheten under 2020 gar till historien som COVID-19 aret, vart féreningsarbete
har fortsatt aven om méten har hallits via Teams och véldigt manga aktiviteter har
blivit instéllda. Det kanns &nda bra att vi ar en viktigt och etablerad férening och
Avdelning Vast har en bra grund for aktiviteter for vara medlemmar. Vi har planerat
vidare och hoppas pa att fa genomfdra nya traffar for att samla vara familjer, barn och
anhdriga kring viktiga fragor rérande Downs syndrom. Genom var forening deltar vi i
roliga arrangemang, utvecklas tillsammans med familjer och kompisar och vi har ett
fint lokalt kontaktnat.

Aktiviteter for medlemmar under aret

Pa grund av pandemin s& har manga aktiviteter tyvarr fatt stallas in. Vi kan konstatera
att vi som avdelning har skapat en bred grund av uppskattade och aterkommande
aktiviteter genom aren som under detta ar tyvarr har fatt avbokas. Det vi hade tankt
men som inte blev av ar vart stora arliga firande av Rocka sockorna pa
Varldskulturmuseet, familijedag pa Vara simhall, afterwork traffarna "Downtown” och
kompistraffar t ex julbio. | ar hade vi ocksa borjat planera in en familjehelg med
forelasningar och barnaktiviteter. Vi hoppas att vi kommer att kunna genomfdra detta
ett kommande ar istallet.

Trots pandemin har vi anda genomfort nagra aktiviteter:

Manadens Team — erfarenhetsutbyte mellan natverken

Avdelning Vast var forst ut med att dela erfarenheter i vart nya forum for
fortroendevalda inom SDF. Det ar ett manadsméte dar alla som sitter i vara lokala
avdelningars styrelser traffas och diskuterar. Varje manad &r en avdelning
huvudansvarig och vi diskuterar tva olika saker. En sak som fungerar bra inom
avdelningen som vi vill sprida till andra och en sak som vi vill bolla med andra for att
sjalva bli battre pa.
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Tva olika anhorignatverk har traffats under aret

De tv& anhdrignatverk som finns i Goteborg har fortsatt att traffas regelbundet. Dar
utbyts erfarenheter kring hur det &r att ha ett barnbarn med Downs syndrom. Ett
natverk ar for anhériga till barnbarn som &r tonaringar och ett natverk for anhériga till
barnbarn i skolstartsalder.

A ¥

T

Samarbete med projektet "Konstra”

Svenska Downfdreningen Vast har ett samarbete med Arvsfondprojektet Konstra:
https://www.konstra.se KONSTRA &r ett scenkonstkollektiv for personer som alskar
dans, teater och musik och som vill utveckla sitt konstnérskap tillsammans med andra.
| KONSTRA ér olika normen. Olikheterna &r nerven som driver konsten framat. Det
gor KONSTRA till den hjartliga rebellen som uppmanar till férandring. Till en varld med
jamnare villkor.

Samarbete med projektet ”"Bildstod vid foreningsaktiviteter”

Bildstod vid foreningsaktiviteter ar ett trearigt arvsfondsprojekt som drivs av

DHB Vastra, med projektledare Marie-Louise Fritzén. Syftet ar att skapa

en modell for bildstddsanvandande i féreningsliv, och under projekttiden ta fram

bildstod till intresserade foreningar och utvardera det. Under projektets gang har

SDF Vast anlitat projekt Bildstod fér kommunikationsmaterial till aktiviteter.
A \

A
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Funktionsratt Goteborg & representant i Goteborgs Stads rad for
funktionshinderfragor

Manga moten har blivit instéllda och sen blev det ZOOM-

moten pa distans. Stora forandringar i Géteborgs stad ar Funktionsriatt
pé géng och Funktionsratt Goteborg & med och bevakar.  Géteborg : )
Det finns goda intentioner samtidigt vet man att det ar

svart att implementera enligt alla beslut. En funktionshinderombudsman har inrattats i
Goteborg, men privatpersoner far inte ta direktkontakt. Daremot far organisationer
kontakta funktionshinderombudsmanen.

| Funktionsratt Goteborg deltar i forsta hand Marie-Louise Fritzén som ocksa ar
representant och ledamot i Goteborgs Stadsrad for funktionshinderfragor. Annika
Melin &r reserv. Fler medlemmar fran SDF Vast far garna delta pa

moten som halls av Funktionsratt Géteborg och @ven Funktionsratt VGR dar vi ocksa
ar medlemmar.

Styrelsens arbete

Vi borjade aret med vart lokala arsmate. Det var nagra fler deltagare pa motet i ar

an tidigare ar. | styrelsen har vi haft 6 styrelsemdéten under aret. De flesta méten har vi
hallit via Teams.

Istallet for att planera infor Rocka sockorna sa har vi diskuterat idéer kring att
arrangera ett digitalt Rocka sockorna med flera olika kandisar och dar vi kan
samarbeta 6ver hela Sverige eftersom det blir enkelt att nd ut till alla som vill vara
med. Nagra fran SDF Vast har varit med pa ett 6vergripande mote med SDF Riks for
att starta igang denna idé. Vart arbete dokumenteras och sparas ned pa Teams. For
att sprida information till medlemmarna i vast anvander vi en Facebook grupp
"Svenska Downfdreningen Vast” och skickar aven ut mail via MyNewsDesk.
Styrelsen och ombud har deltagit pa de tva riksgemensamma arsmoten/traffarna som
genomforts via Teams.

Vi samarbetar ofta med lokala organisationer nar vi arrangerar vara aktiviteter, t ex
FUB, Passalen, SV, Géteborgs Downfamilj och Varldskulturmuseet. Styrelsen har
fortsatt att satta formerna for Avdelning véast. Nar det géller olika aktiviteter

for medlemmar och personer med Downs syndrom och deras foraldrar och natverk sa
gor vi vart basta for att det ska vara en bra balans i arrangemangen nar det galler
bade alder och geografisk spridning inom regionen.

Avdelning Vasterbotten

Styrelse: Margareta Risborg, Elisabeth Raddock, Louice Gladh, Helena Byberg,
Lena Lofgren och Hanna Hallams

Valberedningen: Stefan Markstrom och Herman Stal

Handelser under aret

| samband med arsmotet den 8 februari anordnades det ocksa ett foredrag om
Karlstadmodellen med logoped Karin Bengtsson. Detta var mycket lyckat och
uppskattat av de narvarande.
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Den 20 februari var det en filmvisning av Mattias Wellander Lofgrens film
Folkhemmets styvbarn - de icke dnskvérda. Visningen inleddes med en kort
introducerande forelasning (pa engelska) dar Daniela Cutas, lektor i filosofi och etik
talade om hur forskningsetiken utvecklats. Visningen avslutades med en efterfoljande
diskussion. Eventet var ett samarbete med Umea centrum for
funktionshinderforskning (UCFF) och Institutionen for idé- och samhaéllsstudier.

Styrelsens arbete

Margareta Risborg och Louice Gladh representerade avdelning vid riksarsmotet och
vid extra riksarsmotet samt tvarkontakt. Tyvarr sa blev alla 6vriga event under aret
installda pa grund av pandemin. Vi har haft tva styrelseméten via zoom och paborjat
viss planering infér 2021 aven om aven den kanns osaker pa grund av pandemin.

Avdelning Vastmanland

Styrelse Marthe Hilmarsen, Helena Lund, Bjorn Kattstrom, Pia Bendtsen, Josefin
Ekroos, Jenny Slagbrand suppleant och Christina Weman suppleant
Valberedningen: Malin Ramzell och Asa Staflin

Handelser under aret
Vi hjalpte stadsbiblioteket med material infor rocka sockorna dagen 21/3. Inget fysiskt
event anordnades av 0ss.

deras sangpedagog Johan var med och sjong tillsammans med oss i alpackahagen.
Pa Stall Klockartorp fick vi ocksa hélsa pa alla djuren pa garden. Vi blev sponsrade
med fika och det bjods pa Trocadero, muffins och delikatobollar till alla medlemmar.

Avdelning Orebro
Styrelse: Ann-Catrine Bergsten, Rebecca Smars, Jonathan Smars, Tove Carlsson
och Linda Eng

Handelser under aret
Under aret har avdelningen inte haft ndgra aktiviteter pga. Covid-19. Avdelningen har
heller inte haft nagra utgifter.
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Avdelning Ostergdtland

Styrelse: Ulrika Frisk, Mats Johansson, Linda Karlstrom, Stefan Karlstrom, Veronica
Svérd Nilsson och Malin Asplund

Lekmannarevisor: Marie Eriksson

Handelser under aret
Den 11 januari var det arsmote med julgransplundring pa Fonténen i Linkoping.

| augusti anordnades en familjedag pa Mela med utomhusaktiviteter och korvqrillning.
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| oktober var det en familiedag p& Bjdrk 4H-gard med utomhusaktiviteter och
korvgrillning.

Styrelsens arbete
| april deltog Mats Johansson och Ulrika Frisk som ombud pa riksarsmétet via Zoom.
Vissa punkter ajournerades till extra arsmotet i november.

Den 1 juni var det ett digitalt &rsmote med Funktionsrétt Ostergotland. Ulrika Frisk var
med och avdelningen valdes in i Funktionsratt Ostergétland.

Den 7 september deltog Mats Johansson och Ulrika Frisk i en natverkstraff for
avdelningarna i foreningen. P& métet informerade Avdelning Vast om sina evenemang
i samband med Rocka sockorna och hur de har arbetat med sponsorer. Den 2
november hdoll Avdelning Vastmanland i natverkstraffen och Mats Johansson och
Ulrika Frisk deltog. Avdelning Vastmanland berattade om sitt familjelager. Diskussion
kring kommande lager och hur avdelningarna kan samarbeta kring det. Vi har anmalt
intresse for att vara med och anordna kommande lager.

Mats Johansson och Ulrika Frisk var ombud pé extra riksarsméte och Tvarkontakt
som holls digitalt.
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Den 7 december var Ulrika Frisk med pa ett Teamsméte med Kansliet och
Riksstyrelsen kring ett gemensamt Rocka sockorna firande 2021. Evenemanget
kommer att bli digitalt och landsomfattande. En arbetsgrupp jobbar vidare med
projektet.

Under aret har det varit 8 styrelsemoten varav 5 stycken ar protokollférda.

Tvarkontakt

Syftet med Tvarkontakt ar att de lokala avdelningarnas styrelser, riksstyrelse, arbets-
och projektgrupper kan traffas, diskutera, fa kompetensutveckling, utbyta erfarenheter
och inspireras! Arsmétet och tvarkontakten &r viktiga sammankomster som féreningen
arrangerar for mojligheten till intern kommunikation, intern kunskapsspridning och
foreningsutveckling. Tvarkontakten bygger och starker den vardegrund féreningen
vilar pa och mojliggor en bred spridning av Svenska Downforeningens varden pa
nationell, regional och lokal niva.

Under 2020 blev den planerade fysiska
Tvarkontakthelg i samband med arsmotet
den 27-28 april installd pga. pandemin.
Istallet hade vi en digital Tvarkontakt via
plattformen Zoom i samband med det
extra riksarsmote vi holl den 15 november.

Vi utbytte erfarenheter kring pandemi-aret i
tvargrupper och diskuterade utmaningar
och vad vi &nda kunnat astadkomma i de
olika avdelningarna samt pa riksniva.

Forsakringskassan var inbjudna och Susanne Lovgren med kollegor presenterade
Omvardnadsbidrag/Merkostnadsersattning/Aktivitetsersattning/Sjukersattning samt
svarade pa i forvag inskickade fragor.

Arets hojdpunkt — World Down Syndrome Day den 21 mars — som firas pa olika sétt
genom kampanjen Rocka Sockorna lyftes. Vi diskuterade i smagrupper kring idéer for
det kommande arets 21 mars. Foreningens intressepolitiska arbete under aret och
framat presenterades.

Narvarande avdelningar/arbetsgrupper under Tvarkontakten:

Avd Gotland, Avd Gavleborg, Avd Kalmar, Avd Skéng, Avd Stockholm, Avd Uppsala,
Avd Vast, Avd Vasterbotten, Avd Vastmanland, Avd Ostergétland, kansli, riksstyrelse,
riksvalberedning och féreningens expertgrupp.
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HEMSIDA OCH SOCIALA MEDIER

Den nya hemsidan lanserades i borjan av aret. Den har en helt annan typ av struktur
an den tidigare och den tidigare separata sidan for Rocka sockorna har integrerats i
foreningens sida. Nya funktioner som t ex ett intranat och en sékfunktion, har
implementerats under arets gang. Den ursprungliga strukturen har ocksa justerats i
vissa avsnhitt av sidan.

Hemsidan ar i hog grad en viktig kalla till kunskaps- och informationsspridning. Med
hemsidan vill féreningen medverka till att skapa en nyanserad bild av Downs syndrom
genom att lyfta fram manniskan snarare an diagnosen. Antalet besokare har gatt ned
jamfort med tidigare ar. En orsak till detta ar att den nya sidan inte &r kopplad till
MyNewsDesk som den gamla sidan var. Nu nar vi publicerar pA MND sa ar det ett
separat spar och publiceringen pa var hemsida sker separat.

Statistik kommunikationskanaler under aret

IT - Hemsida och andra sociala medier Utfall 2019 Utfall 2020
svenskadownféreningen.se Unika besokare Unika besokare
Sessioner 173 500 110400
Unika bestkare 129 400 84 00
Mynewsdesk

Visningar 115 800 132 000
Facebook SvDown

Foljare 10 000 10 800
Instagram

Foljare SvDown 1800 2100
Foljare Rockarockasockorna 1000 1100
Twitter

Foljare 505 533
Visningar 62 100 27 800
Youtube-kanal

Visningar 18 000 123 400
Foljare 1004 1160

Facebook Rocka sockorna

Foljare 14 500 15400
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Sociala medier

Via sociala medier — Facebook, Instagram och Twitter har vi kommunicerat med vara
foljare flera ganger i veckan. Vi har bland annat publicerat nyheter som ar knutna till
foreningen och var verksamhet, aktuella artiklar, ny forskning och personliga
berattelser. Pa Facebook har Svenska Downfdreningen, forutom en sida, ocksa ett
medlemsforum som endast ar ppet for medlemmar. Pa Instagram har vi bedrivit olika
kampanjer under aret.

Henrik Axelsson Orberg och storasyster Cecilia Axelsson Orberg deltog med bild p&
Facebook och Instagram under Rocktober.
Foto: Kerstin Axelsson
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EKONOMI

Likviditetsmassigt ar inriktningen for foreningen att pengarna pa banken ska racka till
minst sex manaders fasta utbetalningar under de kommande aren. Pengar i
foreningen ska arbeta for var sak — inte ligga overksamma pa ett bankkonto.
Underskrider foreningen sex manaders fasta utbetalningar ska ekonomiansvarig pa
kansliet varna styrelsen. | slutet av 2020 hade féreningen en likviditet som rackte till
11 méanaders fasta utbetalningar. En anledning till att féreningen hade s& pass bra
likviditet i december ar att vi redan i december fatt in pengar for medlemsavgifter for
2021 samt att den radande pandemin har gjort att planerade aktiviteter inte har kunna
genomforas. Samtliga moten har varit digitala och de flesta lokala aktiviteterna har fatt
stéllas in.

Budgeten for 2020 visade pa ett noll-resultat och utfallet blev 549 tkr. Orsaken till det
positiva utfallet ar framst minskade kostnader p.ga. installda aktiviteter pa bade riks-
och lokalniva.

Pa arsmotet togs beslut om inrattandet av Downs syndromfonden. Fonden ska verka
for att i framtiden kunna stotta forskning om Down syndrom, hjalpa till att 6ka kunskap
och motverka fordomar om Downs syndrom samt 6ka mdjligheten att genomféra

opinionshildande insatser. Fonden grundades med redan dedikerade medel pa 76 tkr.

2020 beviljades foreningen Socialstyrelsens statsbidrag for handikapporganisationer
med 2 442 tkr. Styrelsen tog beslut om att stdnga ner Nordeakontot och darmed har
foreningen endast Swedbank som bank. For att 6ka internkontrollen har det gjorts en
oversyn av de ekonomiska rutinerna. Under 2020 bérjade féreningen dessutom se pa
mojligheten att ga med i Svensk insamlingskontroll. Nagot som féreningen kommer
félja upp under 2021 for att troligtvis bli medlemmar till 2022.

Insamling/gavor

| samband med Rocka sockorna genomférde féreningen kampanjen Berika. Inte
Begransa. Pa grund av pandemin fick kampanijen inte det genomslag som var tankt
och antalet gavor fran privatpersoner blev farre under Rocka Sockorna jamfort med
tidigare ar.

Under mars hade foéreningen ocksa ett foretagssamarbete med Spendrups/Trocadero
dar Trocadero donerade 50 % av intakterna pa forsaljningen i online-shopen
"Shopadero”. Férutom deras vanliga utbud salde de Rocka sockor-strumpor.
Samarbetet resulterade i 250 000 kr till Svenska Downf6éreningen. Nagot som
Overskred forvantningarna.

| borjan av 2020 fick féreningen sina forsta manadsgivare.

Totalt under aret fick féreningen in 296 000 kr i gavor fran samarbeten/donationer fran
foretag och 266 000 kr fran privatpersoner i form av minnesgavor, hogtidsgavor,
manadsgivare och privata insamlingar fran Facebook. | bérjan av 2020 mottog
foreningen en stor privat gava pa 50 000 kr. Annars har féreningen, pa grund av
pandemin, mottagit betydligt farre privata gavor under 2020 an beraknat.
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Den 20 september
sprang medlem
marna Erik
Zimmerman, Lena
och Fabina
Hammarsten
halvmaran och
samlade in pengar
till Svenska
Downf6reningen.

honom beréatta hur han fick upp intresset for att springa for valgérenhet. Foto: SVT

Han sprang fran Mariefred till
Strangnas - for valgorenhet

UPPDATERAD 5 SEPTEMBER 2020 PUBLICERAD 5 SEPTEMBER 2020

Erik Zimmerman fran Mariefred sprang halvmaran till Strangnas for
den Svenska Downféreningen utkléadd till Pippi Langstrump. Han har
skapat en insamling for féreningen och malet &r na 20 000 kronor.

- Jag vill uppmuntra sa manga som méjligt att gora en liknande sak,
sager han., sager han.

KANSLI

Foreningen har kanslilokal pa Linnégatan 75 i Stockholm. Under 2020 bestod kansliet
av fyra personer motsvarande tva och en halv tjanster: Irma Nordenfelt ekonomi,
Mickan LUning, intressepolitik, Annika Lindgvist kommunikation (vikarierande for
tjanstledig personal) och Anna Halldén kanslichef.

Foreningen ar medlem i Arbetsgivarféreningen Fremia.
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Samarbeten med andra organisationer

Under 2020 har Svenska Downforeningen samarbetat med flera andra organisationer.
Detta for att bedriva paverkansarbete i samhallet och uppmuntra till diskussion om
levnadsvillkor for personer med Downs syndrom och belysa frdgor om manskliga
rattigheter enligt FN konventionen.

- Akademiska sjukhuset i Uppsala

- Foreningen Alzheimer Sverige

- Funktionsratt Sverige

- Attention

- Autism- och Aspergerférbundet

- Centrum for Sallsynta diagnoser

- Foreningen for barn, unga och vuxna med utvecklingsstérning (FUB)
- Fotografiska

- European Down Syndrome Association (EDSA)

- Down Syndrome International (DSI)

- Karolinska Universitets Sjukhuset

- Studieforbundet Vuxenskolan (SV)

- Svenskt natverk for information kring fosterdiagnostik -Snif
- Glada Hudik-teatern

- Upp & Ner Gymnastik/Special Olympics

- 1177 Vardguiden

Svenska Downfdéreningen

Linnégatan 75, 114 60 Stockholm
Telefon: 08-730 48 25

E-post: info@svenskadownforeningen.se
www.svenskadownforeningen.se

Swish: 123 634 52 35
Bankgiro:5310-7330
Organisations.nr; 802411-5761
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