Vad vet du?

Vad vet du om Downs syndrom och vad har du ingen aning om?
Gor vart test pa 10 fragor och lar dig mer.

1. Downs syndrom ar en sjukdom.

Sant eller Falskt

2. Varje ar fods cirka 150 barn med
Downs syndrom i Sverige.

Sant eller Falskt

3. Personer med Downs syndrom kan
inte lara sig lasa och skriva.

Sant eller Falskt

4. Alla manniskor kan ha "en slang av”
Downs syndrom.

Sant eller Falskt

5. | Sverige har personer med Downs syndrom
rostratt och far gifta sig.

Sant eller Falskt

6. Alla med Downs syndrom ar glada, kramiga
och musikaliska.

Sant eller Falskt



/. Medellivslangden for personer med Downs
syndrom ar 30 ar.

Sant eller Falskt

8. Downs syndrom kan aven kallas mongolism.

Sant eller Falskt

9. Det finns olika grader av Downs syndrom.
Vissa har mycket andra har lite.

Sant eller Falskt

10. Barn med Downs syndrom kan ga i
vanlig forskola/skola.

Sant eller Falskt



Facit

. Det ar falskt

Downs syndrom ar en diagnos, inte en sjukdom. De flesta personer med Downs
syndrom ar friska. Daremot kan diagnosen innebara en ékad risk for vissa sjukdomar
— men aven en minskad risk for vissa andra sjukdomar. Det ar viktigt att komma ihag
att de flesta sjukdomar som ar vanligare hos personer med Downs syndrom ar
behandlingsbara

. Det ar sant

Det motsvarar ett barn med Downs syndrom per 650 fodslar.OBS! Detta svar ska
modifieras

. Det ar falskt

Gemensamt for alla barn med Downs syndrom &r att utvecklingen tar lite langre tid,
men med ratt pedagogik kan de flesta lara sig att bade I&sa och skriva. Det kan till
och med vara lattare for manga att lara sig lasa an att tala.

. Det ar sant: Maj Hultén, professor i medicinsk genetik vid Karolinska Institutet i
Stockholm, foreslar i en artikel i borjan av 2013 att det ar troligt att alla manniskor har
nagra celler med tre kopior av kromosom nr 21.

. Det ar sant

| Sverige har personer med Downs syndrom samma grundlaggande rattigheter som
andra medborgare.

. Det ar falskt

Personer med Downs syndrom ar olika individer — precis som alla andra. De kan
kanna gladje, ilska och sorg. De vill kramas ibland och vara ifred ibland. Vissa ar
musikaliska, andra inte.

. Det ar falskt

Medellivslangden har férbattrats avsevart under de senaste aren och ar i dag 60 ar.
En av de aldsta, nu levande manniskorna med Downs syndrom ar drygt 80 ar.

. Det ar falskt

Mongolism ar en aldre term fér Downs syndrom och var omodernt redan pa 60-talet.
Uttrycket uppkom pa grund av det sa kallade mongolvecket, vecket vid 6gat som
manga personer med Downs syndrom har, vilket ocksa ar vanligt hos folk med
Ostasiatisk bakgrund. Numera uppfattas uttrycket mongoloid som kradnkande och ar
INTE ett acceptabelt ordbruk.

. Det ar falskt

Antingen har man Downs syndrom, eller sa har man det inte. Daremot yttrar det sig
valdigt olika. Det som ar svart for nagon, ar latt for nadgon annan — och tvartom. Men
det finns en form som heter DS Mosaik, vilket innebar att inte alla celler i kroppen har
den extra 21-kromosomen.



10.Det ar sant
Barn med Downs syndrom kan ga i vanlig férskola och grundskola, ofta med extra
stdd av en resursperson. Nar barnen kommer upp i skolaldern ar det upp till familjen
att valja vilken typ av skola som passar bast.
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