Autism vid Downs syndrom

Ar det méjligt ?
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Resultaten fran Ulrikas Forskningsrapport

AIM To investigate the prevalence of autism spectrum disorder (ASD) and attention-deficit-
hyperactivity disorder (ADHD) in a population-based group of children and adolescents with
Down syndrome, and to relate the findings to level of intellectual disability and to medical
conditions.

METHOD From a population-based cohort of 60 children and adolescents with Down
syndrome, 41 individuals (29 males, 12 females; mean age 11y, age range 5-17y) for whom
parents gave consent for participation were clinically assessed with regard to ASD

and ADHD. The main instruments used were the Autism Diagnostic Interview-Revised,
Autism Diagnostic Observation Schedule, Swanson, Nolan, and Pelham-1V Rating Scale, and
the Adaptive Behavior Assessment System-II.

RESULTS High rates of ASD and ADHD were found: 17 (42%) and 14 (34%) of the 41 children
met DSM criteria for ASD and ADHD respectively.

INTERPRETATION Children with Down syndrome and coexisting neurodevelopmental/
neuropsychiatric disorders in addition to intellectual disability and medical disorders
constitute a severely disabled group. Based on the results, we suggest that screening is
implemented for both ASD and ADHD, at the age of 3 to 5 years and early school years
respectively, to make adequate interventions possible.
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Interventionen

Halsa och habiltering
Utbildning

= Vad ar autism? Hur gar inlarning till? till foréldrar
= Vad ar autism? Hur gar inlarning till? till personal
= Aktivitet och fritid, teori till foraldrar

= Aktivitet och fritid, teori till personal

= Kommunikation och kommunikativ miljé, teori till

foraldrar
= Kommunikation och kommunikativ miljo, teori fill
personal
= Workshop kommunikation tillsammans
‘ f@ ’ = Workshop fritid och aktiviteter tillsammans
2 Landstinget i Uppsala lén
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Individuellt Arbete

Halsa och habilitering - - H
Individuell malsattning =

Dec-jan sattes mal for ca 3 man

Fokus var pa kommunikation och aktivitet/fritid

Del i vanliga interventionen om en sadan fanns

Ev uppféljning via telefon, mail, besdk
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Foraldragrupp

Landstinget i Uppsala lan Barn- och ungdoms-

habiliteringen

Exempel pa samtalsamnen,

 Hur kan barnet och familjen klara av kravande
situationer, tex tandlakarbesok, frisoren, etc

* Vad undviker ni att géra som ni egentligen skulle
vilja gora med familjen/barnet?

« Kalas, blir barnet bjuden? gar barnet?
« Har ni kalas?
« Har barnet nagon kompis?

T  Hur pratar man med barnet om olika situationer?
Om olika kanslor?
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Autismsektrumtillstand

Vad ar AST?
* En neuropsykiatrisk funktionsnedséattning - ett samlingsbegrepp

Kannetecken
Svarigheter med:
* Socialt samspel
« Kommunikation
* Repetitiva och rigida mdnster

Férekomst
Cirka 1-2 procent i Sverige

Orsaker
» Genetiskt betingat
* Sjukdomstillstand under fosterstadiet eller i samband med foérlossningen.
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Autism vid Downs syndrom

Férekomst
. Olnka uppfattningar ..
kan bero pa olikheter i metod och urval.
. Vanllgare bland pojkar och vid svarare IF.

Viktlgt att upptécka tidigt
» "Pedagogiken autismens medicin”.
» Okad forstaelse fér behov.
- Tillgang till ratt insatser och stod.
- Tecken pa autism kan upptackas tidigt: svarigheter med det sociala
amspelet, kommunikation och sprakutveckling.

Diagnostic Overshadowing
- Svarigheter att halla isér vad som ar DS och vad AST.
» Screening vid 3 ars alder.
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Stod och insatser

Insatser redan vid misstanke!
* Bra grund for larande.
* Undvika problemskapande beteenden.

Habiliteringen

* Rad och stdd till familjerna och natverket.

« Samordna insatserna kring barnet, handleda néatverket.
« Utbildningar, féraldragrupper.

Autisminsatser

» Oka livskvaliteten och férmagan att fungera sjalvstandigt.
* Kartlaggning av behov-) visioner, mal och delmal.

* "De tusen gangernas pedagogik”.
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« Gemensamma mal férstarker inlarning.
* Autism kunskap och kdnnedom om barnet.
* Miljdanpassning.

» Sarskilda skolor inriktade pa autism.
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Fritidsaktiviteter och delaktighet

» Begransade intressen —) hjélp med att hitta fritidsaktiviteter.
» Svart att delta i familjens vardagssysslor och aktiviteter.

* Delaktighet i familjelivet viktigt fér barnet och familjen.
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Livet efter diagnosen

» Sorg och lattnad.

» Bekraftelse och forklaring.

* Okad forstaelse och battre mojligheter.

» Rattigheter.

* Varje familj unik — olika behov av stédinsatsr.
* Mamma-Pappa-Projektledare.

* Oro for framtiden.

Syskonen
* Fatt trada tillbaka.
* Vuxit upp snabbare.
 Extraféraldrar.
* Lart sig mycket, utvecklas och fatt ett stérre engagemang.

Stod for familjerna

* Avlastning : samordnare, avlésarservice, Kortis...
* Psykologstdd, féraldragrupper, syskongrupper.
* Inte ska behoéva kdmpa for det sjalvklara :
R * utredningar.
Q « insatser och stéd.
« fungerande natverk.
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Framtiden - De vuxna

« Manga utan diagnoser.. forstaelse och stodinsatser.
» Overgangen till vuxenlivet kan vara svar

» Avsaknad av kunskaper om autism och individen

» H6g personalomsaéttning

* Hjalp med aktiviteter och fritid

* Oro fran foraldrarna
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Tack Sa Myket!
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