Sommarlager 2020

Idrott, kost och halsa!

Ar du 6ver 18 &r, medlem i Svenska Downféreningen och sugen pa att:
- Traffa nya kompisar?

- Prova pa idrotter som du kanske inte testat forut?

- Lara dig mer om nyttig och halsosam mat?

- Ha en jatterolig vecka i Halsingeskogarna?

Anmal dig da till vart Sommarlager 2020!
(Du ska kunna vara med pa de fysiska aktiviteterna.)

Start: Mandag 20 juli kl 11.00. Det finns mgjlighet att komma redan séndag 19 juli.

Slut: Fredag 24 juli kI 15.00

Plats: Lynds Sommarhem, Bergvik

Kostnad: 2 500 kr (inkl. helpension med boende och mat under hela vistelsen)

Anmilan: Det finns plats for 16 deltagare med 6vernattning och anmaélan gors pa e-post till
carina.karlsson @svenskadownforeningen.se senast 26 april.

Mer information kommer att skickas till anméalda deltagare runt den 1 juni dessutom kommer
ni att bli kontaktade via telefon. Vid fragor kontakta Carina pa 079-333 72 89

OBS!
e Vinligen notera att olycksfallsforsakring ej ingar i eventet
¢ Med anledning av Covid-19 (Corona) kan lagret komma att stéllas in. Vi foljer
Folkhaslomyndighetens rekommendationer.
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