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Vara grupper

8 -12 deltagare
Tjejer och killar

Funktionsnedsattning

— Lindrig, mattlig utvecklingsstérning
— &/eller rorelsenedsattning

— Klarar & vill delta i grupp

Alder: 15-25 &r
En gang per vecka, i 1¥2 timme
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-Syftet med verksamheten ar att utifran
funktionsnedsattningen ge ungdomar
anpassat stod infor vuxenblivandet, att ge
ungdomarna mojlighet att traffa andra |
liknande situation samt att starka
sjalvkansla, sjalvfortroende och sjalvbild.
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Vart uppdrag




Vilka teman tar vi upp pa UNG:

*Kanslor
*Vanskap
-Karlek
«Sexualitet
*Funktionsnedsattning
*Personlig sakerhet
*Framtid




Vad ska vi fokusera pa idag:

Vanskap

i

Relationer
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Familj Kdrlek

Sexualitet/
Kropp & Kdnsla



Vanskap

Hur ska en bra kompis vara?

Sndll . Omtdnksam
Trevlig

Ringa lagom

Schysst

Samma intressen Vilja vara med en

Rolig Pahi'l"hg



Heta Stolen

» Vdrderingsovning
* Om vanskap
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Karlek

Sn
v33 Pinsamt

Vart kdnns karlek? ‘ Harligt Spdnnande

Hur kan kdrlek kdnnas?

Pirrigt
Ont
o Underbart
Svart
Arg
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Jag dlskar = Kar?

Vad gor man med vem?

Familj Kompis Partner
Kolla pa TV Bio
Skicka SMS Kyssas
v Goéra slut
Berdtta hemlisar Ata mat
Kollo Hangla

* Kramas



Romantiska kdrleken?




Sexualitet

Vem ska prata om sexualitet?
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FN:s/WHO konvention om
mdnskliga rattigheter

" Sexualitet dr en infegrerad del av varje manniskas
personlighet, och det gdller sa vdl man som kvinna som
barn. Den dr ett grundbehov och en aspekt av att vara
mdnsklig, som inte kan skiljas ifran andra livsaspekter.

Sexualitet dr inte synonym med samlag den handlar
infe om huruvida vi kan ha orgasmer eller inte, och ar
inte heller summan av vara erotiska liv. Dessa kan men
behdver inte vara en del av var sexualitet. Sexualitet
dr mycket mer: den finns i energin som driver oss att
soka karlek, kontakt, vdarme och ndarhet. Den u’r’rrycks

i vart sdtt att kdnna och vacka kdnslor samt att réra

vid varandra. Sexualitet paverkar tankar, kanslor,
handlingar och gensvar och darlgenom var psyklska

och fysiska hdlsa.”
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Hur gor vi pa UNG?
* Material

+ Skojigt
» Vdrderingsovningar

K
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Sok pa Sexbyran. Ett filmmaterial i 6 delar som tar upp allt fran onani, karlek och preventivmedel riktad till malgruppen unga som har

UNGs material tips:

Ungdomsmottagning pa natet

www.rfsu.se
Materialbank om sexualitet. Dar finner du bland annat bockerna "Kukkunskap” och “Fittfakta”.

www.fragachans.nu
Interaktiv frageldda for ungdomar och vuxna

www.kidpower.se
Om personlig sékerhet

www.lofgren-martenson.com
Lotta Léfgren Martenson, professor i hdlsa och samhalle med inriktning sexologi.
Boktips och kunskapsbank.

www.ur.se

funktionsnedsattning.

"Lilla snippaboken” och "Lilla snoppboken” av Dan Hojer och Gunilla Kvarnstrém

"Latta sexboken” av Inti Chavez Perez och Sara Teleman

"Varldens viktigaste bok” av Nathalie Simonsson
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http://www.umo.se/
http://www.rfsu.se/
http://www.fragachans.nu/
http://www.kidpower.se/
http://www.lofgren-martenson.com/
http://www.ur.se/

Florta, mer dn att bara blinka.

Titta, le & fraga.

15



Slut!

Tack for oss

ung@sll.se
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