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Arsmotet

Arsmétet genomférdes den 25 april i Stockholm med 42 medlemmar, varav 8 via
fullmakt. Métet beslutade att anta de nya stadgarna som bland annat innebar att en
ny lokalorganisation ska implementeras. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Styrelse
Val av styrelse skedde i enlighet med valberedningens férslag. Féljande styrelse och
suppleanter valdes:

Ordinarie

Ordférande: Veronica Magnusson Hallberg

Kassor: Mattias Andersson

Ledamoter: Leif Jarlén, Hanna Andersson, Bernt Ljungquist och Camilla

Akerman
Suppleanter: Carina Karlsson, Katrin Persson och Isabella Kollmann

h P an Y
Fr. v: Mattias Andersson, Carina Karlsson, Veronica Magnusson Hallberg,
Katrin Persson, Leif Jarlén, Hanna Andersson och Camilla Akerman.
Saknas pa bilden: Bernt Ljungquist och Isabella Kollman

Vid styrelsens konstituerande mote utsags Leif Jarlén till vice ordférande.

Styrelsemoten
Under aret har styrelsen haft 10 styrelsemoten, varav 5 har genomforts som
telefonmoten.

Revisorer

Helene Ragnarsson, auktoriserad revisor, Price Waterhouse Coopers och
Revisorssuppleant Marianne Stor, auktoriserad revisor, Price Waterhouse
Coopers.

Valberedningen
Maria Hard af Segerstad Lindhoff (ordf.), Anna Lundgren och Linda Bjorner
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Kansli

Foreningen har kanslilokal pa Linnégatan 75 i Stockholm. Under 2015 bestod kansliet
av fyra deltidsanstallda motsvarande totalt 250%. Utdver I6pande administration
arbetade kanslipersonalen med medlemsservice, kommunikation, ekonomi, insamling
och planlagda verksamheter, samt stéttning av de lokala natverken och
paverkansarbete.

Arbetet med att skicka gavo- och minneskort 6kade under 2015.

Tva storre administrativa projekt under 2015 var utveckling av medlemsregistret
Membit och 6versyn av mejl- och kommunikationsplattform.

Membit

Kansliet arbetade tillsammans med Membit kring 6vergang till ny plattform och
analyserade vilka funktioner som ar viktiga i det nya systemet. Arbetet forsenades pa
grund av leverantorens bristande aterkoppling och fortsatter 2016 med mal att
fardigstallas under varen.

Office 365

Pa grund av den snabba tekniska utvecklingen i samhéllet i kombination med var
vaxande forening, uppfyllde inte var plattform for e-post, ipeer, langre de krav som
stalls kring effektiv internkommunikation. Vi valde darfér under hosten att ga over till
Outlook Exchange inom Office 365 och inledde undersokning kring mojligheterna att
bestélla hela Office 365-paketet for ideella organisationer. Arbetet med att hitta en
bra plattform fér internkommunikation och gemensam molnserver fér 6kad
transparens och battre mojligheter till samarbete pa distans fortsatter under 2016.
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Medlemmar

Den 31 december 2015 hade féreningen 3307 st. medlemmar. Antalet medlemmar
har minskat med 83 personer, vilket motsvarar en minskning med 2 %, sedan
foregaende ar.

Medlemmar per lan

3

Blekinge 29 0,86% 32 0,96% 1,58%

Dalarna 96 2,80% 97 2,93% 2,86% 1
Gotland 25 0,70% 43 1,30% 0,60% 18
Gavleborg 96 2,80% 94 2,84% 2,87% -2
Halland 83 2,40% 94 2,84% 3,19% 11
Jamtland 39 1,20% 34 1,02% 1,30% -5
Jonkoping 86 2,50% 86 2,60% 3,53% 0
Kalmar 74 2,20% 81  2,44% 2,42% 7
Kronoberg 51 1,50% 45 1,36% 1,94% -6
Norrbotten 105 3,10% 112 3,38% 2,56% 7
Skane 316 9,30% 328 9,94% 13,22% 12
Stockholm 978 28,80% 960 29,02% 22,50% -18
Sédermanland 118 3,50% 128 3,87% 2,87% 10
Uppsala 72 2,10% 66 1,99% 3,57% -6
Varmland 105 3,10% 104 3,14% 2,82% -1
Vasterbotten 118 3,50% 116 3,50% 2,69% -2
Vasternorrland 57 1,70% 58 1,75% 2,49% 1
Vastmanland 70 2,10% 72 2,17% 2,68%

Vastra Gotaland 569 16,80% 596 18,00% 16,74% 27
Orebro 45 1,30% 41 1,23% 2,96% -4
Ostergotland 114 3,40% 120 3,62% 4,53% 6
Inget lan 144 0 -144

3390 100,00% 3307 100,00%  100,00% -83 2%

Kolumnen "Befolkning” visar Sveriges procentuella befolkningsméangd per lan
(SCB 31 dec 2014). Statistiskt bor det finnas stérst potential att 6ka
medlemsantalet i Jonkoping, Skane, Uppsala, Vasternorrland, Orebro och
Ostergotland.

Medlemskategorier
Familjemedlemskap: 883 st (771 st)
Personligt medlemskap: 139 st (124 st)
Stédmedlemskap: 35 st (36 st)
Yrkesmedlemskap: 1 st (3 st)
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Totalt antal medlemskap: 1057 st (934 st)

(Siffror i parentes ar fran ar 2014)

Blekinge 32 8 1 9 22
Dalarna 97 27 2 29 26
Gotland 43 10 6 16 7
Gavleborg 94 24 3 2 28 23
Halland 94 27 3 30 29
Jamtland 34 11 11 10
Jonkoping 86 23 23 19
Kalmar 81 22 6 1 29 25
Kronoberg 45 10 4 2 16 16
Norrbotten 112 30 3 33 26
Skane 328 85 12 1 1 99 92
Stockholm 960 260 44 17 321 290
Sédermanland 128 34 6 40 34
Uppsala 66 17 5 1 23 22
Varmland 104 24 4 1 29 24
Vasterbotten 116 27 5 32 28
Vasternorrland 58 18 3 21 18
Vastmanland 72 19 1 21 19
Vastra Gotaland 596 162 24 6 192 154
Orebro 41 14 2 16 13
Ostergotland 120 31 5 3 39 36
3307 883 139 35 1 1057 934

Medlemsavgift

Familjemedlemskap: 250 kr

Personligt medlemskap: 150 kr

Stédmedlemskap: 500 kr

Yrkesmedlemskap: 750 kr

Ekonomi

2015 beviljades foreningen Socialstyrelsen statsbidrag for
handikapporganisationer med 2019701 kronor.

Riktade bidrag till lagerverksamheten har mottagits av Stiftelsen Radiohjalpen,
specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM), Kungliga Patriotiska Sallskapet,
Helge Ax:son Johnsons stiftelse, Stiftelsen Kronprinsessan Margaretas
Minnesfond, Stiftelsen Oscar Hirschs Minne, Eva & Oscar Ahréns Stiftelse, Ake
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Wibergs stiftelse, Stiftelsen Ulf Lundahls Minnesfond, Stiftelsen Sunnerdahls
Handikappfond och en MC-kortege insamling.

Foreningen har for 2015 ars verksamhet ett 6verskott pa 344 077 kronor.

Verksamhet
Under verksamhetsaret har styrelsen prioriterat arbetet med att implementera
den nya stadgan samt att bygga upp en lokalorganisation med lanen som bas.

Tvarkontakt

Syftet med Tvarkontakt ar att lokala natverkens kontaktpersoner, styrelse,
arbets- och projektgrupper kan tréaffas, diskutera, utbyta erfarenheter och
inspireras! Nast efter arsmotet ar tvarkontakterna de viktigaste
sammankomsterna féreningen arrangerar for mojligheten till intern
kommunikation, intern kunskapsspridning och féreningsutveckling.
Tvéarkontakten bygger och starker den vardegrund féreningen vilar pa och
mojliggor en bred spridning av Svenska Downforeningens varden pa nationell,
regional och lokal niva.

Under 2015 arrangerades tva Tvarkontaktshelger. Den forsta i samband med
arsméte och UPP-prisutdelning den 25-26 april och den andra 21-22 november.
Vartraffen hade temat: Organisationsutveckling — Pa vag mot framtiden
tilsammans.

Narvarande natverk:
Skaraborg/Vastra Gétaland
Skéane

Gavleborg

Kalmar

Ostergotland

Norrbotten

Gotland

Blekinge

Hosttraffen hade pa l6rdagen fokus pa varumarkesplattformens vision,
verksamhetsidé och malomraden under workshop med Tullbergs
kommunikationsbyrd. P& séndagen var det arbets- och inspirationspass med
Studieférbundet Vuxenskolans Kjell Stjernholm och Peter Wiborn.
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Narvarande natverk och arbetsgrupper:
Varmland
Ostergotland
Géavleborg
Vastra Gotaland
Gotland
Norrbotten
Kalmar/Oland
Halland
Stockholm
Skane

Team 21
Valberedningen

Lokala Natverk

Under 2015 har det startats nytt natverk i Halland. Nagra natverk har valt att bli
vilande under 2015 och haft delvis eller ingen aktivitet under aret (Vastmanland,
Dalarna, Kronoberg, Vasterbotten). Kontaktpersoner saknas i féljande lan:
Jonkoping och Uppsala. Inga Natverk ombildades till avdelningar under 2015.

Under aret har det varit aktivitet i totalt 16 av natverken i 12 olika lan:
Blekinge, Gotland, Gavleborg, Halland, Kalmar/Oland, Norrbotten, Skéne,
Stockholm, S6dermanland, Varmland, Vastra Gotaland (5 natverk) och
Ostergoétland.

Nedan finns ett axplock av alla olika aktiviteter som har arrangerats runt om i
landet under aret.

Natverk Gotland arrangerade en uppskattad femkamp vid Follingbo hus i
Follingbo. Alla deltagare fick grilla och gora sitt eget grillspett till en rimlig avgift.
Efter detta fortsatte dagenmed fika och sang/dans pa scen i huset
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| Vastra Gotaland anordades det ett familjelager under sportlovsvecka i
Klappen. Féreningen stottade med bidrag till skidskola for barnen med Downs
syndrom sa att alla barnen fick mgjlighet att ha en "egen” larare under en timma
varje dag for att kunna fa precis ratt stod i backen och i snon.

Pa internationella Down syndrom dagen den 21 mars firade Natverk
Ostergotland med en stor fest i Séderkdping. Det var en dag fylld med fika,

tipspromenad, festmiddag, glatt och trevligt umgange.

;r

Samma dag, den 21/3 rockade Natverk Skane sockorna med ett stort
evenemang pa Cirkus i Helsingborg dar Sean Banan upptradde. Ca. 200

stycken personer deltog.

Svenska
DemamiiGreningen

©rup oz

frosunda.
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| augusti arrangerade Natverk Stockholm en for aret ny aktivitet Upp Pa Banan
och Upp Loppet pa Kristinebergs IP. En uppskattad aktivitet bland de 15
familjer som deltog genom att springa pa loparbanan, kora stafett och ata korv.

—

| september anordnade Natverk
Norrbotten hastridning i Lulea.
Vid tre tillfallen erbjods
medlemmarna att prova pa att
rida p& hastar. Intresset var stort
och 11 sma deltagare var
fortjusta.

JARVZOO0

Djurparken pé djurens villkor!

| slutet pa aret i december, arrangerade Natverk Gavleborg en aktivitet pa
Jarvzoo i Jarvso. Ca 40 personer i olika aldrar promenerade genom djurparken
till grillplatsen dar vi bjod pa korv och drack festis. Deltagarana fick vara med
nar djuren matades och sedan serverades det glogg/kaffe/te/saft/lussebullar
och pepparkakor vid vargladan.
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Arbetsgrupper och ansvarsomraden:

Fosterdiagnostik

Svenska Downforeningens standpunkt &r att den information som ges till
blivande foraldrar infor erbjudandet om information om fosterdiagnostik maste
vara balanserad och bygga pa aktuell kunskap om vad det kan innebara att
leva med Downs syndrom i dagens samhadlle. Foreningen tar inte stallning for
eller emot abort eller fosterdiagnostik.

Arbetsgruppen for fosterdiagnostik har bidragit med sprakgranskning och
synpunkter pa flera rapporter som publicerats av SBU, Smer och
Socialstyrelsen. Vi har ocksa deltagit aktivt i debatten i media och bl.a. skrivit
pressmeddelande tillsammans med FUB om "tveksamma formuleringar om
fosterdiagnostik”. Aven ett antal intervjuer i olika i media i amnet.
Arbetsgruppen har aven deltagit vid férelasningar om fosterdiagnostik och etik
samt besokt modravardscentraler for att informera om Downs syndrom.

NNKKF

Svenska Downféreningen har under aret ingatt i ett natverk — NNKKF;
Nationella natverket for kunskap och kommunikation om fosterdiagnostik som
bildades under 2015 utifran ett vaxande behov av information om
fosterdiagnostik som bidrar till blivande foraldrars mdjlighet att ta informerade
beslut i olika faser av processen kring fosterdiagnostiska provtagningar.

Natverkets sammansattning, med representanter fran berérda professioner och
intressefdreningar, gor det nu mojligt att agera tillsammans kring
kunskapsspridning och kommunikation om fosterdiagnostik.

Arbete med att ta fram ett material om Downs syndrom inom ramen for NNKKF
har paborjats under aret.

Kommunikation

Kommunikationsgruppens uppdrag ar att ge stod till Svenska Downféreningens
kansli, arbetsgrupper och natverk avseende den gemensamma
kommunikationen. Gruppen har ansvar for féreningens I6pande kommunikation
saval intern som extern och stodjer foreningen gallande press,
informationsmaterial, visuell identitet, webbplats, sociala medier,
utbildningsinsatser samt samordning av foreningens kanaler.

Kommunikation — bade extern och intern &r en mycket viktig kanal for att uppna
foreningens syfte. Med utgangspunkt i de nya stadgarna som antogs av
arsmdétet i april 2015 ser vi ett tydligare fokus for féreningen som
paverkansaktor snarare an arrangor av aktiviteter. Sjalvklart kommer
foreningen fortsétta anordna aktiviteter for att starka gemenskapen och darmed
skapa mojligheter, men det ar viktigt att bAde medlemmar och externa
mottagare av vara budskap uppfattar att féreningens huvudsyfte ar att paverka
pa samhallsniva for att personer med Downs syndrom ska uppna full
delaktighet med fullstandiga rattigheter.

I juni 2015 fattades ett styrelsebeslut om att paborja ett fordjupningsarbete for
att starka foreningens identitet och uppdrag. Tullbergs kommunikationsbyra
anlitades for att leda arbetet med en sa kallad "Varumarkesplattform”. Ett
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arbete som under 2016 kommer att resultera i ett styrdokument som formulerar
vision, verksamhetsidé, malomraden, strategier och vardegrund.

Inledande workshop hdélls den 20 september tillsammans med styrelsen,
kommunikationsgruppen och organisationsutvecklingsgruppen. Uppféljande
workshop hélls den 21 november under Tvéarkontaktsmotet med
foreningsdeltagare fran hela landet.

Mal sattes att fardigstalla plattformen under varen 2016.

| juni fattades ocksa beslut om att parallellt med framtagandet av
varumarkesplattformen tillsammans med Tullbergs kommunikationsbyra arbeta
fram en strategi for forandring av féreningens hemsida. Under arbetets gang
insdg gruppen att fokus maste vara pa plattformen forst och strategi for
hemsida sedan. Darfor sattes mal att arbeta med strategi for hemsidan under
hosten 2016 och genomférande av bestallning av ny hemsida under varen
2017.

En rad kommunikationsinsatser och projekt har genomférts under aret. Dessa
redovisas separat under egna rubriker i verksamhetsberéattelsen.

Ansvarig i styrelsen: Isabella Kollmann.
Anstalld kommunikatdr: Jessica Steje
Deltagare i kommunikationsgruppen: Annika Dzedina och Asa Ahlbom

Lager

Verksamheten leds av en arbetsgrupp bestdende av en lagersamordnare,
kassoren i styrelsen, en medlem, en lagerledare samt en kanslist. Tillsammans
planerar och arrangerar gruppen lager for foreningens medlemmar. Under aret
har det genomforts tva babylager for nyblivna familjer. Forst pa Tollare
folkhogskola i Nacka 14-17 maj och under hosten ett lager pa Ljungskile
folkhogskola 8-11 oktober.

Syftet med lagren ar att ge familjer mojlighet att traffa andra som befinner sig i
samma situation och utbyta erfarenheter, att fa rad, tips och inspiration om hur
man kan stoétta sitt barn med Downs syndrom i sin utveckling. Lagren

finanseras med deltggaravgifter och fondmedel.
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Organisationsfragor

En arbetsgrupp under ordférandens ledning har arbetat och arbetar vidare med
att bygga upp och stotta de nya lokalavdelningarna. Gruppen har bestatt av
styrelsemedlemmar, medlemmar fran lokala organisationer samt en kanslist.

Under 2015 pabdrjades kartlaggning om hur det ser ut i landet och sedan
valdes kontaktpersoner for att kunna féra en dialog och fokusera pa de mest
aktiva natverken forst. Malet var att 10 natverk skulle omorganiseras till
lokalavdelningar. Alla natverken fick kontaktpersoner i organisationsgruppen att
kunna vanda sig till. Vi sokte under hdsten forstarkning till gruppen och i
oktober 6kades gruppen med tva nya medlemmar. Det har varit bade
telefonmoéten och fysiska moéten som skett regelbundet.

Skola och utbildning

Verksamheten har letts av en styrelsemedlem med stéd av en ytterligare
styrelsemedlem. Prioritet har &r att bygga upp kontakterna med centrala statliga
skolmyndigheter. Mycket telefon och e-post kontakter med medlemmar runt
skolproblematiken. Gruppen har ocksa bedrivit omvarldsbevakning om
skolforskning.

Team 21/Lidingoloppet

Under aret stod Team 21 for Svenska Downforeningens arrangemang i
samband med Liding6loppet. Vi var representerade under hela
Liding6loppshelgen (fre-sén). Team 21 gjorde en fantastiskt jobb i att locka folk
till foreningens téalt. De hade via sponsorer fixat leksaker till taltet som lockade
massor av barn, delade ut goodie-bags, hade hyrt in akrobater som kérde en
forestéllning etc. Under helgen var det nastan

100 personer som antingen sprang under Team 21-namnet och/eller med
Team21-trojan! Speakern for Liding6loppet ndmnde vid flertalet tillféllen nar
nagon fran Team 21/Svenska Downforeningen narmade sig mallinjen, vilket var
till stor gladje for alla oss som var pa plats.

Under hostens Tvarkontakt togs beslutet att dylika evenemang framgent
kommer arrangeras av respektive natverk/avdelning men att vi fran Team 21’s
hall kan bistd med tips och rad utifran erfarenheten av att arrangera
Liding6loppet. Team 21 ansvarar aven for att ta fram trojor som med fordel kan
anvandas vid dylika arrangemang.
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Vuxenfragor

Verksamheten har letts av en ordinarie ledamot och en suppleant. Gruppen
intresserar sig for fragor som ber6r vuxenlivet, bland annat arbete, ekonomi,
juridik, boende, sjuk och tandvard med mera.

Projekt

Arvsfondprojektet ADHD & Autism vid Downs syndrom

Det finns ett omfattande behov av att na ut med information till foraldrar och
berérd yrkespersonal om hur det ar att leva med ADHD och
Autismspektrumtillstand vid Downs Syndrom.

Foreningen har under 2015 ansokt om medel fran Arvsfonden med underlaget
fran tidigare projekt dar Overlakare Ulrika Wester Oxelgren tillsammans med
andra specialpedagoger kartlagt behovet av 6kad forstaelse. Svenska
Downféreningen kommer att arbeta med att sprida information om vad man kan
gora for att underlatta vardagen for personer med Downs Syndrom.
Informationen kommer att ga ut till vara lokala avdelningar och darefter till
yrkespersonal inom habilitering, skola, omsorg, vard och hélsa.

Arvsfondprojektet med Alzheimer foreningen

Downs syndrom och demenssymptom av Alzheimertyp
Projektet beviljades stod fran Arvsfonden den 18 februari 2015. Projektet avser
att kartlagga behoven for personer med Downs syndrom som har
demenssymptom av Alzheimertyp for att kunna bygga upp fungerande
stodfunktioner for malgruppen. Alzheimerféreningen Sverige och Svenska
Downforeningen ska i samarbete med varden ta fram informations- och
utbildningsmaterial for vardpersonal och anhoériga samt utbilda vardpersonal
kring anpassad vard och stodformer for malgruppen. Forsta arets arbete har
fokuserat pa tva delprojekt — "Kartlaggning” — en systematisk kartlaggning av
alla tankbara vagar att na malgruppen. Pilotstudien — ett utvalt boende har
involverats i en studie for att ta reda pa vad som kravs for att kunna bli en
modell for "alla”.

Arvsfondprojektet Om jag hade en rost

Sedan 2013 har féreningen varit delaktig i ett samarbetsprojekt med FUB/-
stiftelsen Ala, med projektmedel fran Allmanna Arvsfonden: Om jag hade en
rost. Projektet gar ut pa att ta fram lattillgangligt pedagogiskt material for
spraktraning enligt Karlstadmodellen. Under 2015 slutfoérdes filmen och
féreningen har varit delaktig i spridningen av materialet.

Foraldrastdodsprojektet

Intresset har varit stort for detta projekt under aret. Intresseanmalan har gatt ut
till medlemmarna i féreningen. Under varen har projektgruppen haft tva moten
for att sedan bli vilande tillsvidare. Preliminar projektplan finns.

Simskola

Foreningen har samarbetat med familjen Gustafsson som under ar 2014 gjorde
en privat insamling till en kostnadsfri simskola for féreningens medlemmar.
Totalt fick féreningen in 18 000 kronor. Simskolan startade den 17 januari ar
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2015 och traffades 15 ganger. Simskolan riktade sig till barn med Downs
syndrom mellan 6-12 ar. Det startades 2 grupper. Den ena gruppen traffades
mellan klockan 13.00-13.30 och den andra gruppen mellan klockan 13.30-
14.00 pa lérdagar. Totalt deltog 12 barn.

Resa till Indien och World Down Syndrome Congress 2015
World Down Syndrome Congress arrangeras av Down Syndrome International
(DSI) vart tredje ar, och har dels ett sarskilt program fér vuxna personer med
Downs syndrom under konferensens tre dagar och, sedan 2009, en dag fore
konferensen nar vuxna med Downs syndrom pé egen hand diskuterar sina
rattigheter eller andra angelagenheter.

| januari 2013 startade Svenska Downféreningen en insamling av pengar med
andamalet att ge en eller flera vuxna personer med Downs syndrom fran
Sverige mojlighet att delta i 2015 ars konferens och aktiviteterna i anslutning till
konferensen.

Ar 2015 lottades Indien resan ut vid ett arrangemang som natverk Stockholm
anordnade i samband med Internationella Downs syndromdagen. Vinnare av
resan var Patrik Karlsson och Carina Karlsson. Efter konferensen som agde
rum 19-21 augusti aterkom Carina och Patrik med en rapport till medlemsbrevet
om resan.

Patrik Karlsson tillsammans med Dr. Brian Skotko p& kongressen i Indien.

Rocka Sockorna Baby socks — valkomstpaket till alla nyfédda
Efter varens succé med Rocka Sockorna startade Nathea Anemyr projektet
Rocka Baby socks under sommaren. Hon kontaktade Svenska Downféreningen
och inledde ett samarbete. Alla nyfodda med Downs syndrom i Sverige ska fa
ett par hemstickade rocka sockorna i babystorlek for att kanna sig valkomna
och vardefulla. Via féreningens hemsida kan nyblivna foraldrar anmala att de
vill ha ett valkomstpaket och ocksa vélja om de vill bli medlemmar i féreningen.
Familjerna far férutom sockorna ett kort fran Nathea och hennes syster Noelle
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samt ett kort fran Svenska Downféreningen med kort information om
foreningens verksamhet. Under perioden augusti-december 2015 anmalde 23
familjer intresse for paketet via var hemsida.

Madeline Stuart i Sverige

Under 2015 gjorde fotomodellen Madeline Stuart fran Australien kometkarriar
och gick som mannekang under New Yorks modevecka 2015. Nagot som
inspirerat manga av vara medlemmar och genererat dkat intresse och trafik pa
vara sociala mediekanaler.

FUB bjod in henne till en veckas Sverigebesok i december, bland annat for att
delta under deras "Stord och Stolt-gala” i Stadshuset.

Svenska Downféreningen arrangerade en dag under Madeline och hennes
mammas vistelse. Vi besokte Kung Sagas gymnasium och deras utstéllning
som gjorts i samverkan med Konstfack. Vi avslutade dagen pa Sankt Eriks
gymnasium.

Anna Ringstrém-Timoney, Madeline Stuart och Klara Liining Madeline Stuart och Ida, elev pd Kung Saga

Infor fotoutstallning pa Fotografiska 2016
I juni 2015 fattade styrelsen beslut om att samverka med Glada Hudik-teatern
kring en fotoutstallning som ska 6ppnas i samband med 21 mars 2016 pa
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Fotografiska museet i Stockholm. Tanken var att skildra 21 modeller med
Downs syndrom for att uppmarksamma manniskor med syndromet och spegla
deras olikheter. Féreningen deltog i arbetet under hésten med att rekrytera
modeller.

Paverkan och samhallsengagemang

Hemsida
Hemisdan www.svenskadownforeningen.se ar féreningens framsta kanal for
informations- och kunskapsspridning.

Vi anvander oss av Wordpress.

Med hemsidan vill féreningen medverka till att skapa en nyanserad bild av
Downs syndrom genom att lyfta fram méanniskan snarare an diagnosen.

De direkta syftena med hemsidan ar:

Att vara en kalla till kunskap om Downs syndrom

Att vara ett positivt stod for familjer, narstaende, yrkesverksamma och personer
med Downs syndrom

Att synliggéra Svenska Downféreningen och att bygga upp féreningens
samlade erfarenheter

Antalet besok pa hemsidan har 6kat med ca 17% jamfort med foregaende ar.

2013 2014 2015

Totalt antal besok 45127 52322 61446
Medeltal besdk/dag 123 143 168
21 mars 536 1450 2472
Andel nybesok 58% 64% 65,7%

Andel unika besokare 27441 34729 41481

Totalt antal sidvisningar |132531 138433 |151273

Medletal sidor / besdk 2,9 2,75 2,46
Medletal tid / besok 3m17s |3ml1ls 2mb56s
Antal lander som besokt |93 105 104

Antal nyhetsinlagg pa hemsidan under 2015: 198 st (191 st ar 2014, 151 st. ar 2013,
90 st. r 2012)
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2014 marktes att kampanjen "Rocka dina sockar” gav effekt pa besoksantalet da 1450
personer besokte var sida den 21 mars, men 2015 var aret da kampanijen fick sitt stora
genombrott under namnet "Rocka sockorna” och fick en enorm spridning i media.
Detta resulterade i att besokssiffran steg till 2472 den aktuella dagen. (20 mars
uppmarksammades kampanjen 2015 pa skolor, arbetsplatser och i media eftersom 21
mars var en lérdag)

Sidan som har flest bestkare ar "Om Downs syndrom”

Bloggar

Under aret har tre nya bloggar lagts upp pa hemsidan via integrering med Facebook.
Det betyder att bloggskribenter administrerar sin blogg via en Facebooksida. Dessa tre
bloggar ar:

Rocka sockorna, dar Nathea Anemyr bloggar

Patrik reser till Varldskonferensen for Downs syndrom i Indien, dar Carina Karlsson
bloggat

TEAM 21 - blogg om féreningens sportaktiviteter, med fokus pa Lidingoloppet

| 6vrigt finns en sida som tipsar om andras bloggar som till viss del uppdaterats under
aret.

Sociala medier

Syftet med att synas i sociala medier &r att sprida information och kunskap om Downs
syndrom, tipsa om relevanta nyhetsartiklar och aktiviteter, vacka engagemang, dialog
och debatt och skapa kontakt med bade medlemmar och andra medmanniskor. Att
finnas i kanaler dar manga dagligen ar aktiva 6kar chanserna att etablera en 6kad
medvetenhet om Downs syndrom och var férenings existens och budskap.

Facebook
Var huvudsida hade 1 846 foljare den 31 december 2015 (2014: 1291 st, 2013: 816
st)

Sidan administreras av kansliet.

Alla nyhetsposter pa hemsidan hamnar automatisk pa Facebooksidan.

Har delar vi i hog utstrackning artiklar som vi inte skrivit sjalva och tipsar om andras
aktiviteter. Anvandandet som kanal for information- och kunskapsspridning har 6kat,
da Facebook &r ett betydligt snabbare medium och administrativt effektivare an
hemsidan. Detta har lett till att arkivering och sammanstéllning av DS-relaterade
nyheter varje ar inte langre gors pa samma satt som tidigare.

Vi nadde flest personer under december manad i samband med inlagg som rérde
Madeline Stuart och hennes Sverigebesdk i samband med FUB:s Stoérd och stolt-gala i
december. Det absolut popularaste inlagget pa var sida var en bild pa Madeline
tillsammans med Mats "ICA-Jerry” Melin. Det naddde 6ver 226 600 personer via var
sida.
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226 608 rersonerdunirutt

Svenska Downféreningen har fadeline Stuarts foto

Pu essica Steje ver 2015 8 465 Silla-markeringar, kommentarer och delninga
Tva inspirerande stjarnor: Mats Melin (k&nd som Ica-Jerry) och Madeline
Stuart, pa FUB-galan Stérd och Stolt 8 39?_ o ?___2_4_5___ 55 ;
165 160 5
0 0 0
11 214
3503 0 71

NEGATIV FEEDBACK
59 D§
0 Anmal som skrippost 0 Sluta gilla sida

Bilden pa var ordférande Veronica Magnusson Hallberg tillsammans med Madeline
Stuart i Bla Hallen pa Stord och Stolt-galan var ocksa populéar och nadde ut langt Gver
medel, men vid jAmforelse med bilden ovan kan vi konstatera att Mats Melins
popularitet &r enorm.

]magngetalier Rapporterad statistk kan vara fordrd
Svenska Downfdreningen

Ordférande Veronica med Maddy &

740 510 230
4 s+ Silla-markeringa Dm inlAge Om de

28 13 15

13 12 1

830 niaggskiic

308 0 524

NEGATIV FEEDBACK

3 Délj inlagg 3 Délj alla inldgg

0 Anmal som skrappost 0 Siuta gilla sida
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21 mars/rocka sockorna/olikastrumpor-relaterade inlagg var det nast populéraste
amnet dar vi under flera dagar i mars nadde 6ver 30 000 personer/dag.

| samband med att féreningens representant Patrik Karlsson skulle resa till
Varldskongressen i Indien i augusti startades en Facebooksida. Denna fungerade som
reseblogg och berattade om férberedelser infor resan och upplevelserna pa plats i
Indien. Sidan integrerades med hemsidan sa att alla kunde ta del, &ven de som inte
har egna FB-konton. Patriks mamma Carina Karlsson administrerade sidan.

448 foljare. Nadde som flest 3 783 personer den 15 augusti, vilket var avresedagen.

Pa samma satt skapades och integrerades sidan Team 21 Svenska Downféreningen
infor foreningens medverkan vid Lidingdloppet i september.
125 foljare. Nadde flest 1 418 personer den 24 september.

Instagram
http://instagram.com/svenskadownforeningen

Genom Instagram nar vi enkelt och snabbt ut med bilder frn vara aktiviteter. Den 31
december 2015 hade vi 173 st féljare. Vi anvande inte Instagram mycket under 2105.
(136 st 2014)

Twitter

Foreningens Twitterkonto &r kopplat till Facebook och hemsidan. Alla nyhetsinlagg
som laggs upp pa hemsidan hamnar automatiskt pa foreningens Facebooksida. | sin
tur automatiseras dessa till att bli inlagg dven pa Twitter. Utdver automatiseringen har
vi inte kommit in i att anvanda och interagera med andra genom Twitter sarskilt
mycket. Dock marker vi av 6kad uppmarksamhet for var forening pa Twitter. 31
december hade vi 151 foljare.

Youtube
https://www.youtube.com/channel/lUCQaW3ENacMMaDCcMEY QynNw/videos
Foreningen har en egen kanal pa Youtube, som vi inte anvander annu i sa stor
utstréckning men tanken ar att kunna sprida informationsfilmer och andra intressanta
Klipp.

Medlemsbrev

Foreningen har skickat ut 5 medlemsbrev via e-post till medlemmarna med hjélp av
verktyget getanewsletter.com och uppgifter som finns registrerade i Membit. Ett utskick
om Liding6loppet har ocksa skickats ut under aret.

Vi har deltagit med egenproducerade nyheter i Down Syndrome Internationals
nyhetsbrev under varen.

Bocker till forsaljning
Foreningen har haft tva boktitlar till forsaljning frdn hemsidan: Valkommen Alskade
Barn och Det blev ett barn.
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Filmen ” Valkommen till var vardag”

Filmen Valkommen till var vardag! av Helena Isaksson, som tillkommit genom ett
Arvsfondsprojekt finns att titta p& genom foéreningens hemsida. Filmen skickas ocksa
ut kostandsfritt till de som ar intresserade. Filmen som &r i tre delar skildrar 11
personer med Downs syndrom och deras vardag, skolgang, arbete, intressen och

drommar.

Upp-priset
Varje ar delar féreningen ut tva priser till personer som bidrar till att forbattra
mojligheterna for personer med Downs syndrom.

UPP -priset 2015 gick till konstnaren André Larzon och professor Géran Annerén
som mottog sina priser pa Ersta Konferens & Hotell den 25 april. P& prisutdelningen
var Amanda Malmberg konferencier och Stina Malmberg underhéll med sang
ackompanjerad av Marco Rios och Ruth Safira.

UPP-priset fick mer uppmarksamhet i media jamfort med foregdende ar i och med att
ett flertal artiklar om André Larzon publicerades.

André Larzon Professor Géran Annerén
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Internationella Down syndromdagen — World Down
Syndrome Day, WDSD den 21 mars

FN arrangerar sedan 2012 en arlig konferens i FN:s hogkvarter i New York i samband
med WDSD. Féreningen bevakade evenemanget pa distans 2015 och rapporterade
via hemsidan.

World Down Syndrome Day Global Video Event 2015
Down Syndrome International, DSi:s arliga filmprojekt. Sverige representerades av
Kajsa Granstrom som berattade om sitt liv och sina drdmmar pa temat “Mina
mojligheter, mina val”.

39 lander deltog.

Kampanj #rockasockorna #olikastrumpor 21 mars

Syftet med kampanjen &r att pa ett enkelt och folkligt satt, dar alla kan delta,
uppméarksamma Downs syndrom i samband med World Down Syndrome Day,
WDSD 21 mars.

10-ariga Nathea Anemyrs uppmaning pa Facebook till skolor och arbetsplatser att
rocka sockorna den 20 mars (eftersom den 21:a var en I6rdag) fick oanad spridning
och efter att utbildningsminister Gustav Fridolin uppmarksammade kampanjen bade i
SVT och TV4 i bérjan av mars, iférd olika strumpor tog det en rejal fart.

Foregdende ars kampanijtagg var #rockadinasockar och da taggades drygt 1600
bilder pa Instagram. 2015 taggades 6ver 80 000 bilder med #rockasockorna och Gver
280 000 deltog i Natheas Facebookevenemang. Flera medier rapporterade bade infor
och under sjalva dagen. Barnkanalen uppmarksammade det och flera skolor éver
hela landet arrangerade rocka sockorna-disco och andra aktiviteter kopplade till
kampanjen och allas lika varde.

Dock kopplades kampanjen inte ihop med Svenska Downforeningen pa samma satt
som foregaende ar. | vissa fall inte heller ens med Downs syndrom, men vi markte av
en markant 6kad medierapportering relaterad till DS och Internationella Downs
syndromdagen kopplat till kampanjen. Inte minst resulterade kampanjen i 6kat antal
gavor till féreningen och personer som horde av sig till kansliet for att skéanka tid,
pengar eller engagera sig pa annat satt.

Mars och april blev darfor hektiska manader pa kansliet, da vi var helt oférberedda pa
det enorma gensvaret. Féljderna av kampanjen har paverkat féreningen positivt
under hela resterande verksamhetsaret da manga medlemmar fatt fornyad energi
och hopp om att nya kanaler och mojligheter skapats for oss att kunna na fram och
paverka pa samhallsnivd. Som om en dorr har 6ppnats.

Foreningen upplever att kampanjen och uppmarksamheten ocksa bidragit till en 6kad
stolthet och &nnu starkare gemenskap och samhorighet bland vara medlemmar.

Ett verkligt stort genombrott som vi avser forvalta och utveckla.

Utbildningsdag vid Agrenska om ADHD och

autismspektrumtillstand vid Downs syndrom

Den 18 september deltog representanter fran Svenska Downforeningen i en
utbildningsdag om ADHD och autismspekrumitillstand vid Downs syndrom vid
Agrenska i Goteborg. Ulrika Wester Oxelgren, dverldkare inledde dagen med att
beratta om sin studie i amnet. Psykolog Agneta Holmbom pratade om vikten att
traffa andra. Marie Aberg, specialpedagog berattade om interventioner vid
Downs syndrom och autism.
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Forelasning om Downs syndrom och autism/ADHD vid

Karolinska Universitetssjukhuset

Cirka 120 personer — anhoriga och yrkesverksamma — kom till Karolinska den 23
oktober for en halv tema-dag om autism och ADHD hos barn och unga med Downs
syndrom. Forelasningen baserades pa ett forskningsprojekt som bedrivits vid
Akademiska sjukhuset sedan 2012.

Representation och dialogmdten

Socialstyrelsens raddsméten (25 maj & 26 nov)

Intradagarna (21-22 sept)

SIDA och MyRight: Seminarium med FN:s sarskilda rapportor i samtal om det
internationella arbetet med rattigheter for personer med funktionsnedsattning

(27 maj)

FN-forbundet: seminarium om globala utvecklingsmalen (5 juni)
IVO-dialogmoéten (13 april & 22 okt)

Nordisk konferens om boende fér kvinnor och man med utvecklingsstérning, Finska
Ambassaden, Nordiskt valfardscenter (7 okt)

Riksdagsseminarium : Kommunarrest eller fri rérlighet for personer med
funktionsnedsattning? (11 nov)

Nordisk konferens i Malmo: Fran FN-konvention till ett sjalvstandigt liv! - Strategi,
forskning och praktik pa funktionshindersomradet arrangerades av Nordens
Valfardscenter och HAREC (17 nov)

DO-dialogméte (25 nov)

Stérd och Stolt-galan (5 dec)

Samarbeten med andra organisationer
Foreningen for barn, unga och vuxna med utvecklingsstérning (FUB)
European Down Syndrome Association (EDSA)

Down Syndrome International (DSI)

Karolinska Universitets Sjukhuset

Studieférbundet Vuxenskolan (SV)

Glada Hudik-teatern

Upp & Ner Gymnastik/Special Olympics

Nationella Natverket for Kunskap och Kommunikation kring Fosterdiagnostik
(NNKKF)

Agrenska
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