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Verksamhetsberattelsen avser kalenderaret 2014.

Mal

Syfte

Kunskap

Gemenskap

Maojligheter

Svenska Downfdreningen ar en politiskt och religiést obunden ideell féreningen som

Svenska Downforeningens verksamhet

verkar for att manniskor med Downs syndrom ska ha samma madjligheter till delaktighet
och valfrihet som andra.

Fdreningen skall stédja manniskor med Downs syndrom, deras familjer, anhériga och
personal, genom att samla och sprida kunskap samt ordna aktiviteter som stimulerar och

inspirerar.

Vara ledord ar kunskap, gemenskap och majligheter

Vi 6kar kunskap och sprider erfarenheter om hur det kan vara att leva med Downs

syndrom.

Vi skapar métesplatser for personer som pa olika satt berérs av Downs syndrom.

Vi for en aktiv dialog och diskussion for att forbattra maojligheterna fér manniskor med
Downs syndrom.

Verksamheten bygger pa ideellt och frivilligt engagemang.

2

Medlemmar

Den 31 december 2014 hade féreningen 3390 st. medlemmar. Antalet medlemmar har 6kat med 360

personer, vilket motsvarar en 6kning med 12 %, sedan féregaende ar.

2.1

Blekinge
Dalarna
Gotland
Gavleborg
Halland
Jamtland
Jonkoping
Kalmar
Kronoberg
Norrbotten
Skane
Stockholm
Sédermanland
Uppsala
Varmland
Vasterbotten

27
83
26
83
88
37
79
74
40
99
292
926
102
68
106
108

Medlemmar per lan

0,80%
2,70%
0,90%
2,70%
2,90%
1,20%
2,60%
2,40%
1,30%
3,30%
9,60%
30,60%
3,40%
2,20%
3,50%
3,60%
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29
96
25
96
83
39
86
74
51
105
316
978
118
72
105
118

0,86%
2,80%
0,70%
2,80%
2,40%
1,20%
2,50%
2,20%
1,50%
3,10%
9,30%
28,80%
3,50%
2,10%
3,10%
3,50%

1,60%
2,90%
0,60%
2,90%
3,20%
1,30%
3,50%
2,40%
1,90%
2,30%
13,20%
22,40%
2,90%
3,60%
2,80%
2,70%
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Vasternorrland 52 1,70% 57 1,70% 2,50%

Vastmanland 70 2,30% 70 2,10% 2,30%

Vastra Gotaland 521 17,20% 569 16,80% 16,70%

Orebro 45 1,50% 45 1,30% 3,00%

Ostergotland 103 3,40% 114 3,40% 4,50%

Inget lan 144

Finland 1 0,00% 0 0,00%
3030 100,00% 3390 100,00%  100,00%

48

11
144

360

12%

Kolumnen "Befolkning” visar Sveriges procentuella befolkningsmangd per

lan.

2.2 Medlemskategorier

Medlemskategorier

® Familj ™ Person ™ S5tod ™ Yrke

4%
g T

Medlemmarna férdelade sig pa féljande medlemskategorier:
Familjemedlemskap: 771st (745 st.)

Personligt medlemskap: 124 st. (121 st.)

Stédmedlemskap: 36 st. (32 st.)

Yrkesmedlemskap: 3 st.

Totalt antal medlemskap: 934 st. (901 st.)
(Siffror i parentes ar fran ar 2013)

Blekinge 29 21 1 22
Dalarna 96 24 26
Gotland 25 7 7
Gavleborg 96 20 3 23
Halland 83 25 4 29
Jamtland 39 10 10
Jonkoping 86 18 1 19
Kalmar 74 20 4 25
Kronoberg 51 12 2 16
Norrbotten 105 24 2 26
Skane 316 78 12 1 92
Stockholm 978 230 41 18 290
Sédermanland 118 27 6 1 34
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Uppsala 72 15 4 1 22
Varmland 105 19 3 24
Vasterbotten 118 22 6 28
Vasternorrland 57 15 3 18
Vastmanland 70 15 3 19
Vastra Gotaland 569 128 21 5 154
Orebro 45 11 2 13
Ostergétland 114 29 4 3 36
144 1 1

3390 771 124 36 3 934

| medlemsregistret gar det for narvarande inte att skilja bonusmedlemmar fran dvriga
familjemedlemmar, och som stédmedlem raknas endast huvudmedlem. Det ar inte heller obligatoriskt
att registrera uppgift om kén och férdelningen blir da: 40 % kvinnor, 40 % man, 20 % okant.

Ej fornyade medlemskap
Enligt registerstatus fran vart medlemsregister var det 60 stycken huvudmedlemmar som inte férnyade
sitt medlemskap fran 2013 till 2014. Analys eller uppféljning till varfér dessa medlemmar valt att inte
férnya har inte gjorts.

3 Medlemsavgift
Medlemsavgiften 2014 var

- Personligt medlemskap 150 kr

- Familjemedlemskap 250 kr
- Stédmedlemskap 500 kr eller hégre belopp
- Yrkesmedlemskap 750 kr

4 Organisation

Foreningen ar en riksférening med styrelse och kansli i Stockholm. Vara intresseomraden bevakar vi
genom rikstackande arbets-och projektgrupper. For att finnas for vara medlemmar over hela landet har
vi lokala natverk. Verksamheten bygger pa ideellt engagemang.

4.1 Styrelse
Styrelsens uppdrag ar att bereda olika fragor, forvalta de beslut som arsmotet fattat samt sakerstalla
foreningens langsiktiga utveckling och fortlevnad. Styrelsen har ekonomiskt ansvar for féreningen.
Under 2014 har 10 protokollférda méten hallits, varav 5 var telefonméten.
Ambitionen ar att styrelsen ska besta av representanter med olika geografisk férankring och olika
intresseomraden. Styrelsen arbetar utan ersattning.

Ordférande Maria Hard af Segerstad-Lindhoff Stockholm
Vice ordférande Bernt Ljungquist Véanersborg
Kassor Mattias Andersson Stockholm
Ovriga ledaméter Veronica Magnusson Hallberg Floda
Linda Bjorner Stockholm
Leif Jarlén Lidképing
Suppleanter Hanna Andersson Gotland
Fredrica Stenhammar Stockholm
Anna-Lena Christensson Osterberg Stockholm
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Anna Westin Umea

4.2 Kansli
Kansliets uppgift ar bland annat att vara en administrativ bas, vara tillganglig féor medlemmarna, samt ha
rutiner for ekonomi och planlagda verksamheter, samt stéttning av de lokala natverken och
paverkansarbete.

Under 2014 bestod kansliet av 4 personer motsvarande drygt tva och en halv heltidstjanst. Arbetet har
fordelats pa foljande tjanster:

Anna Halldén, Kanslichef och lagersamordning 70%
Jessica Steje, Kommunikatér och hemsida 60%
Johanna Hjortman, Ansvar fér ekonomi och medlemsaktiviteter  60%
Marika Lining, Ansvar for stod till natverken och paverkansarbete 70%

Foéreningen ar medlem i Arbetsgivarféreningen KFO.

4.3 Revisor
Helene Ragnarsson, auktoriserad revisor, Price Waterhouse Coopers
Revisorssuppleant Marianne Stor, auktoriserad revisor, Price Waterhouse Coopers

4.4 Valberedning
Helene Forssbaeck, Diana Amini och Anna Lundgren

4.5 Lokala natverk
Foreningen har lokala natverk. Kontaktpersonerna foér de lokala natverken godkannes av féreningens
styrelse. Natverken ar en barande del av féreningen da de gor att vi lever 6ver hela landet och skapar
mojligheter fér medlemmar att traffas lokailt.

Under 2014 har det startats nya natverk i Kronoberg, Kalmar och S6dermanland. Totalt finns det nu 23
natverk i 19 av Sveriges lan och malet ar att det ska finnas lokala natverk i samtliga 21 lan.
Kontaktpersoner saknas i féljande lan: Jonkoping och Uppland

4.5.1 Tvarkontakt — en traff for de lokala natverkens kontaktpersoner
Tvarkontakterna ar mycket viktiga sammankomster for intern kommunikation, intern kunskapsspridning,
foreningsutveckling och erfarenhetsutbyte mellan kontaktpersonerna for foreningen. Tvarkontakten
bygger den vardegrund féreningen vilar pa och mojliggér en bred spridning av vara varden runt om i
landet. | det lage féreningen befinner sig just nu i utvecklingen, med uppbyggnad och expansion, ar
tvarkontakterna prioriterade och arrangeras tva ganger om aret.

Tvarkontakt var 2014

26-27 april holls arets forsta Tvarkontakt, i samband med arsmétet. Temat for helgen var "Varderingar,
delaktighet och struktur”. Kontaktpersoner fran nio av féreningens (vid denna tidpunkt) sjutton natverk
deltog och nastan hela styrelsen. Med Erika Olsson fran Studieférbundet Vuxenskolan, SV, arbetade vi
med olika workshops som handlade om féreningens vardegrund och vara ledord Kunskap —
Gemenskap — Mdjligheter. Vad ar vi for forening och vad vill vi vara, nu och i framtiden? Vad ar viktigast
for var férening?

Narvarande Natverk: VéSt.I.'a Gétaland, Stockholm, Gotland, Gavleborg, Norrbotten, Vasterbotten,
Kronoberg, Blekinge och Ostergétland

Tvarkontakt host 2014

Hostens Tvarkontakt agde rum 22-23 november och foljde upp varens workshop med ytterligare
grupparbeten, tilsammans med Erika Olsson, SV. Helgens tema var Vi bygger fér framtiden”.
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Presentation om statsbidraget for handikapporganisationer hélls, samt en kort presentation om
féreningens historia. Stadge- och organisationsutvecklingsgruppen presenterade forslag pa ny
syftesformulering och tog emot synpunkter pa detta. De lokala natverken fick i uppgift att forbereda
lokala medlemsmoten infor arsmotet i april 2015. Tolv natverk fanns representerade, styrelse och kansli
samt nagra nyfiken-pa-medlemmar som bjudits in.

Narvarande Natverk: Kalmar, Vastra Gétaland, Stockholm, Gotland, Gavleborg, Skane, Dalarna,
Sodermanland, Norrbotten, Vasterbotten, Varmland och Jamtland

4.5.2 Blekinge lan — Natverk Blekinge
Kontaktpersoner: Pia Jansson och Thina Andersson
Vi tog 6ver som kontaktpersoner i maj efter Axel och Maria. Under deras ledning hade vi en traff pa
Internationella Down syndromdagen 21/3 pa ett lekland i Karlskrona. Vi hade planerat fér en grill- och
brannbollsaktivitet i augusti som tyvarr fick stallas in pa grund av daligt vader. | november hade vi arets
sista traff pa ett badland i Tingsryd. Dar bokade vi ett badkalas dar barnen fick bada hur mycket de ville,
sedan avslutade vi med pannkakor/korv och glass. Vi var 5 familjer som var med och totalt deltog 21
personer.

453 Dalarnas lan — Natverk Dalarna
Kontaktperson: Anne Hartikainen
Down syndromdagen firades den 22 mars med en traff pa Sportys i Falun, ca 20 barn med féraldrar
deltog. Vi fikade, lekte och knét nya kontakter.

45.4 Gotlands lan — Natverk Gotland
Kontaktperson: Hanna Andersson
22 april — Glada Hudik Teatern med Trollkarlen fran Oz var pa Wisby Strand i Visby. Vi hade planerat
fér en medlemskvall men endast en icke-medlem kom. Hanna Andersson, Lena Winarve och Rasmus
Wallin representerade foreningen under forestallningen. Innan showen at vi en enklare middag da inte
medlemskvallen blev av. Vi presenterande féreningen med information och material och det var manga
som visade intresse.

4.5.5 Gavleborgs lans — Natverk Gavileborg
Kontaktpersoner: Ann-Sofie Fredriksson, Carina Carlsson och Ann-Marie Ullmark
12-13 februari hade vi formanen att fa inleda Svenska Downféreningens samarbete med Glada
Hudikteatern under deras turné "Trollkarlen fran Oz" pa Camp Igge. Vi spred information om féreningen
samt fick narvara i den fantastiska gemenskapen med detta gang. Den obligatoriska korven efter
forestallningen var superb! Vi var aven inbjudna till den harliga Mingelfesten pa Sigges direkt efter
premiaren. Noterbart ar att férestallningen forsta och andra dagen inte var exakt lika, utan har kunde
man improvisera.

Down syndromdagen firades lérdagen den 23 mars pa Stall Stratjara. En rundtur bland alla djuren
avslutades med att den som ville fick prova pa ridning. Efter utelek och korvgrillning gick vi in och fikade.
Vi passade pa att informera lite om vad vi tankt oss under aret och bad aven de narvarande
medlemmarna om idéer infér framtiden.

Den 29 april fick vi an en gang samarbeta med Glada Hudikteatern men da pa Lakerol Arena i Gavle.
Vid detta tillfalle hade vi &ven ett medlemsméte dar Par Johansson kom och berattade lite om
teaterverksamheten. Och om ni tror att férestallningen hade andrats en gang till, sa har ni ratt.

Den érliga Grillfesten i Bergvik, hemma hos familjen Fredriksson genomférdes den 28 juni i fruktansvart
trakigt vader. Men med humoret pa topp och lite improvisation sa fixade vi det trots regnvader, for ute
var vi. Och alla var glada och nojda efter att ha fatt nya vanner, lekt pa studsmatta, bakat sandkakor,
spelat fotboll, lekt i lekstugan, grillat natt gott att &ta och avslutat med glass och varmande kaffe.

| bérjan av oktober debatterades Fosterdiagnostik i radio och pa tv och pa Facebook utkristalliserades
ett arrangemang som tillslut kallades "Kompiskalaset". Detta ville vi naturligtvis vara med pa s& med kort
varsel bjéd vi in vara medlemmar till en promenad och gemensam fika sdndagen den 12 oktober. Vi
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breddade gruppen till att &ven galla andra funktionsvariationer. Har genomférdes arrangemanget dels i
Svenska Downféreningen Natverk Gavleborgs namn men aven som ett féraldrainitiativ. Detta var ett
uppskattat och lyckat arrangemang och manga vill att detta skall upprepas.

Efter att ha varit aktiv med fragor pa olika valtorg under hdsten, sa blev vi inbjudna av Landstinget i
Gavleborg att vara med i en Referensgrupp vad galler Habilitering och vard av personer med
funktionsnedsattning. Den 24 oktober traffades vi for en Workshop. Med pa detta var vi, féraldrar,
personal fran Primarvarden, Familjehalsan, Specialmedicin, HSO, Barn- och Ungdomspsykiatrin, Barn-
och UngdomsHabiliteringen, Barn- och UngdomsSjukvarden, Vuxenpsykiatrin, Vuxenhabiliteringen,
RBU, samt Attention. Under en heldag diskuterades vara férhoppningar och farhagor vad betraffar
halso- och sjukvardsinsatser. Intressant var att trots att vi delades in i tre olika aldersgrupper, hade vi
samma funderingar. Reflektionen fran oss foraldrar var att trots att sjukvarden sa att de vetat om dessa
problem tidigare har inget gjorts for att atgarda det. Denna Referensgrupp kommer nasta gang att
traffas den 20 februari och under mars 2015 kommer vart arbete att redovisas till Landstinget. Detta ar
ett utmarkt tillfalle att fa beratta var syn pa en icke fungerande vard i alla aldersgrupper. En
sammanstallning om vart arbete kommer att redovisas efter avslutat projekt.

Under &ret som gétt har vi nérvarit pa Arsmétet samt de tva Natverkstraffarna i april samt i november. Vi
har haft ett antal lunchméten dar vi planerat infor 2015. Vidare s forsoker vi att varva nya medlemmar
och uppdatera medlemsregistret med aktuella telefonnummer och mailadresser.

4.5.6 Hallands lan

4.5.7 Natverk Halland
Kontaktpersoner: Helen Nilsson och Jeanette Nilsson

45.8 Natverk Kungsbacka
Kontaktperson: Ann-Charlotte Ekensten

459 Jamtlands lan - Natverk Jamtland
Kontaktperson: Sara Sjéberg

4.5.10 Kalmar lan — Natverk Kalmar
Kontaktpersoner: Anna Berg och Therese Hallenborg Ljungar
Natverket ar under uppstart sa inga formella méten har hallits. Anna och Therese deltog pa hdstens
tvarkontakt for natverksrepresentanter pa Svenska Downforeningens moéte i Stockholm.

4.5.11 Kronobergs lan — Natverk Kronoberg
Kontaktpersoner: Axel Ojansivu och Maria Margaronis
Natverket startades under varen 2014. Vi ringde runt till alla medlemmar, presenterade oss och
berattade om det lokala natverket och vad vi kunde erbjuda. Férsta traffen var en picknic pa
strandbjorket i Vaxjo den 3:e maj. Tre familjer, samt mormor och morfar traffades och umgicks. Syftet
var att presentera foreningen och det lokala natverket. Andra traffen var en grilltraff den 31:a augusti vid
Fyllerydsstugan utanfor Vaxjo. Dar var vi tre familjer som traffades, varav en familj fran Kalmar lan.

Den 22:e september hade vi tillsammans med Mickan Lining en natverkstraff i samband med Glada
Hudik-teaterns forestallning i Vaxjo. Mickan Lining fran kansliet presenterade féreningen i stort och vi
presenterade det lokala natverket. Per Johansson fran Glada Hudik-teatern deltog i natverkstraffen och
berattade om teatern.

4512 Norrbottens lan — Natverk Norrbotten
Kontaktpersoner: Annica Eriksson och Ulrika Hedberg
22 mars - firande av World Down Syndrome Day pa Leos lekland med tarta och lek. Antal medlemmar
som deltog var 25 stycken. 14 nov - Mammatraff med 8 mammor som at middag hemma hos Annica. 15
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nov - Pappatraff med 5 pappor som traffades pa Allstar och umgicks. 6 dec - Julkul pa bondgard. Elva
familjer, totalt 36 personer, traffades pa garden och fick delta i skétseln av far, hdns och hastar.
Familjerna at jullunch tillsammans, fick prova pa hastridning och traffade jultomten som var pa besok.

4.5.13 Skane lan — Natverk Skane
Kontaktpersoner: Martina Bergendahl och Katrin Persson

| Glada Hudik kom till Malmo Arena.

Fullsatt inspirationstraff innan forestallningen dar
Natverk Skane och ordférande Maria Hard af
Segerstad —Lindhoff berattade om verksamheten.

4514 Stockholms lan — Natverk Stockholm
Kontaktpersoner: Fredrica Stenhammar, Lotta Larsson och Bengt Lyngback
Natverk Stockholm har under 2014 fortsatt att skapa métesplatser for familjer med barn med Downs
syndrom samt yrkesverksamma. Natverket har arrangerat Upp&Ner gympa, samarbetat med FUB,
Studieférbundet Vuxenskolan och Handikapp & Habilitering (SLL). Halso- och sjukvardsnamnden inom
Stockholms Lans Landsting beviljade medel till Natverk Sthim for sjatte aret. HSOs stdd till
verksamheten riktas framst till barn. Natverket har genomfort flera olika méten varav tva med parallella
aktiviteter for barn och vuxna.

Forutom moétena har Natverket tva grupper med kontinuerligt pagaende l6rdagsgympa (Roéris/Upp&Ner)
med omkring 15 familjer i vardera. Under aret har vi dven erbjudit en teaterférestallning och arrangerat
en skolcirkel i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Vi har haft 40-50 familjer som deltagit i de
olika familjeaktiviteter vi bjudit in till medan skolcirkeln har haft 8 deltagare.

World Down Syndrome Day 2014 firades sondagen 23 mars pa Siggesta gard med UPP-priset, tal,
sang, clowner och pyssel. Programledaren, sangerskan och skadespelerskan Tina Leijonberg delade
ut UPP-priset 2014 till Martina Schaub och Tom Alandh. Efter prisutdelning bjéds det bl. a pa
underhallning med duett av Kajsa Granstrom och Eric Westanskog. En mycket valbesékt (200
personer) och uppskattad tillstallning som ocksa fick genomslag i riks- och lokalmedia.

Den 7 maj halsades medlemmarna i Svenska Downféreningen och FUB valkomna till en férelasning och
introduktion kring Karlstadmodellen — en spraktraningsmodell. | anslutning till forelasningen fanns aven
Hatten Forlag pa plats for att visa upp spraktraningsmaterial, svara pa fragor mm.

Lérdagen den 24 maj
arrangerade Natverk
Stockholm tillsammans med
FUB Stockholm "prova pa
att segla” med Skota Hem i
Saltsjébaden. 6 familjer
deltog och barnen provade
pa att segla med Skota
Hems batar dar flera far
plats. Fika och korvgrillning
stod ocksa pa programmet.
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Den 6 juni arrangerade Natverk Stockholm sin arliga picknick i Stora Skuggan. Ett 40 tal familjer med
sammanlagt drygt 80 barn traffades en harlig dag i solskenet. Pa programmet fanns sangsamling,
gympa, allbrannboll, fotboll och annan lek.

Nationaldagsfirandet ar en uppskattad tradition sedan 2009 som lockar manga medlemmar.

Under aret har Natverket aven erbjudit en familjeférestallning pa Maximteatern. Hostlovsteater med
Djungelboken med 140 medlemmar pa plats i salongen. Den 17 november minglade 150 personer fran
Natverk Stockholm och FUB Stockholm tillsammans pa Cirkus innan Glada Hudik stod pa scen med
forestallningen "Trollkarlen fran Oz”. Par Johanssons, verksamhetsledare pa Glada Hudik, berattade
om teaterensemblen och foérestallningen.

I maj bjéds medlemmarna in till ett medlemsméte for att diskutera aktiviteter och verksamhet i natverket.
Tyvarr kom det inga medlemmar, sa i december skickades istallet ut en webb-baserad enkat. 84
medlemmar svarade med synpunkter, idéer och dnskemal. Sammanstaliningen blir underlag for
planeringen av 2015 ars aktiviteter, och aterrapporteras till medlemmarna i januari.

Under aret har Natverk Stockholm aven deltagit i méten med ledningen for Habilitering & Halsa samt i
referensgruppen habiliteringsprogram utvecklingsstérning och med féretradare fér Halso- och
Sjukvardsnamnden (HSN) i Stockholms lan dar olika fragor diskuterats omkring bemétande, behov,
kompetens etc.

4515 Soédermanlands lan — Natverk Sodermaland
Kontaktpersoner: Lena Hammarsten och Anna Kruth
Natverket ar under uppstart sa inga formella méten har hallits.

4.5.16 Varmlands lan — Natverk Varmland
Kontaktpersoner: Per Johansson och Jessica Rammin
Planeringsmoéte infor férelasningen pa Karlstads universitet: Under bade hésten och varen ha vi haft
flera moten dar vart fokus och mal har varit samma som under forra aret - ” att verka for att personer
med Downs syndrom och liknande diagnoser ska fa majlighet att bli fullvardiga medborgare”. Detta har
gjorts pa olika satt: genom att dela med sig av olika material och metoder fran Karlstadmodellens
pedagogik. Ett hett amne har aven varit inkludering i férskola- och skola. Vi har aven tagit kontakt med
en lakare, Asa Odéus, pa Karlstad Centralsjukhus och diskuterat hur vi ska kunna stétta och finnas till
for nya foraldrar i ett tidigt skede. Genom vara natverkstraffar har manga av vara medlemmar fatt
mojlighet till stéttning av varandra i sitt foraldraskap och i att kunna driva olika "projekt” sa som
forsakringskassan, skola, forskola, spraktraning.

26/8-14 mote kring planeringen infor KAU.
24/9 — 14 mate kring planeringen infor KAU.
9/ 10 — 14 Forelasningsdagen pa KAU.

Det kom ca 70 personer till férelasning pa Karlstads universitet. Det var bade foéraldrar, pedagoger och
studenter som var narvarande. Dagen byggde pa inkludering i skola och férskola och kommunikation
antigen genom tecken, TAKK; BLISS eller liknande.

20 okt Glada Hudik.

4.5.17 Vasterbottens lan — Natverk Umea
Kontaktperson: Anna Westin och Jenny Soderstrom
I maj 2014 deltog vi i Glada Hudiks turné med Trollkarlen fran OZ. Natverksrepresentanten Anna
Westin holl i medlemsinformation innan forestallningen, och i pauserna spred hon information
tillsammans med tva medlemmar i lanet. | juni 2014 anordnades en familjetraff pa foérskolan Karusellen i
Obbola, strax utanfor Umeda. Under traffen narvarade 21 medlemmar fran lanet. Vi fikade, lekte,
pratade och knét kontakter.
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4.5.18 Vasternorrlands lan — Natverk Medelpad
Kontaktpersoner: Viktoria Nilsson

4.5.19 Vastmanlands lan — Natverk Vastmanland
Kontaktpersoner: Linda Sebek och Kristin Carlstrom-Dahllof
6/6 Systuga, Ransta — sy ihop natverkets tygbokstaver 2 deltagare deltog. 21/7 Lektraff, Ransta -
lekpark, studsmatta och "plaskpool" — 2 deltagare deltog. 23/7 badplatstraff, Vasteras — 8 deltagare
deltog. 8/9 Inspirationstraff i Vasteras med Per Johansson september-oktober genomférdes en enkat
for att ta reda pa intresset:

Pulka- och skid-traff med 9(13,4%)
korvgrillning

Skridskotraff 8(11,9%)
Forelasning 7(10,4%)
Badhustraff (vanligt badhus) 6 (9,0%)
Disco fran 13 ar 6 (9,0%)
Studiebesok till Glada Hudik 6 (9,0%)
Konsert - musikkvall 5 (7,5%)
Hemma-hatten-traff 4 (6,0%)
Badhustraff (aventyrsbad) 4 (6,0%)
ridlager 4 (6,0%)

Musik-workshop; skapa egna latar 3 (4,5%)
Matlagningskurs med enkel mat 3 (4,5%)
Systuga 2(3,0%)

29/11 Badhustraff, Kungsor — med simtavling och Halliwickinspirerad simlek - 19 deltagare deltog.
Dessutom har vi vidarebefordrat information fran bl.a. FUB, Romfartuna United och Sala Silver Bullets,
dar medlemmar haft méjlighet att delta i familjetraffar, fotbollstraning och hockeytraning.

4.5.20 Viastra Gotalands lan

4.5.21 Natverk Alingsas
Kontaktperson: Kerstin Branmark
Vi har haft tva familjetraffar pa Borta Stom Ponny och smadjur — 4 maj och 7 september. Vi har pysslat
med hastar, klappat kaniner och marsvin. Det erbjéds en ridtur i skogen och hast och vagn akning for de
som ville. Bade barnen med Downs syndrom och deras syskon har fatt mojlighet att rida. De tre
timmarna pa garden avslutades med gemensam fika tillhandahallen av Bérta Stom. Det har varit mellan
6 och 10 familjer per traff.

4.5.22 Natverk Bohuslan
Kontaktperson: Karin Standar
11/1 medlemsmote for Bohuslanningarna pa Tjérn. Foéreningen bjod pa lunch.Vi samtalade om vad vi
vill och behover. Tolv personer deltog och tva av deltagarna var ungdomar med Downs syndrom.
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21/1 Natverkstraff i Herrljunga med kontaktpersonerna i Vastra Gétaland.Fran Bohuslan var Karin
Standar dar. Traffen genomférdes i SV och Anna Anteryds regi. 21/3 Firande av internationella
downsyndromdagen i Stora Héga. Vi hade disco, korv och bréd, saft och godis. Etthundratjugosex
personer deltog. 9/8 Uttryck dig i farg och maleri pa Nordiska Akvarellmuseet i Skarhamn pa Tjoérn.
Gruppen leddes av museets pedagog. Vi larde oss blanda farger, malade och tittade pa museets konst.
Sju deltagare och medhjalpare deltog. Efter det grillade vi i Stordals farhage. Tva deltagare med familjer
var med. 22-23/11 Tvarkontaktmotet i Stockholm dar Karin Standar deltog.

Alltsa igar...

.. da var jog pd jordens disco...

I metropolen Stora Hdga didr vi bor.
Det var litt att luras att tro att vi har det sd hér firordat kul varenda fredog i Stora Higa!
Det har vi inte...
Men igdr...
Himmel, vilket drag!
Igar firade vi World Downs Syndrome Day och vi firade med bravur!
54 otroligt ménga familier sam kom och firade med oss.
54 mdnga familjer som at korv och brid, drack saft. mumsode popcom och inte minst - donsade!
Donsade till den mest varierande discolista Spotify ndgonson varit med om. Riktigt héftigt!
Jag dr sa glad fér dagen igar!
lag drsa glad fér ollo udda strumpor som bars igar.
Av familjer med en extra kromosom, men ocksd av alla sldktingar, vinner och bekanta som pd detta vis
markerade att dogen igdr var viktig. lag dr glod fir alla udda par skor som bars igdr,
fall i ) '
lag tinker att det dr kirlek och gemenska pd riktigt och pa lika villkor.
Det giir ocksa att jag inte riktigt kan firstd varfir attitydférindringen sker 54 sakta.
Vi ér ju 56 manga som vill!

lag viljer att inte fundera djupare pd det just nu. Inte igdr och inte idog. Jag tillater mig istillet ot tralla
vidare i ett slags lyckorus dver gdrdogens uppslutning som jag inte i min vildaste fantasi kunde tro skulle
bii sa enorm. lag viljer att tralla vidare dver att bista storasystern eyer tillsammans med béstisar Emilia

och Felicio valde att ldgga en halv fredagskvill pd ett disco fir att firm WDSD. Som de serverade korv,
skojaode, skrattode och dansade med alla bam och ungdomar som var dér. Jog vilfer fdrresten ottt trallo

vidare éver alla fantastiska syskon som bara finns i vatt och torrt Gver sina syskon. Jlaog viljer att tralla
vidare dver alla smattingar jog fick triiffo och dansa med. Vad dren bal pa slottet mot att donsa ldnge,

ldnge och titt intill lilla Agnes 2,5 ar fran Ljungskile liksom?

Ah, jog kunde ha kidnappat den lilla flickan som log,

med sig och dkte pd disco. log viljer ocksa att tralla vidore &ver att familfer som var dér kom frdn nér
och fiéirran, dver att de akt mil efter mil efter mil fér att komma och fira med oss. tag trallar vidare éver
mormor och morfar som var med pd discof en stund och njgt av allo bam. Till sist trallar jog vidare dver
att ho triffat 56 manga familier IRL! Familjer som jog annars "bara” stiter pd i sociala medier - rgckam.’s
vad vi tiger dndda...
v

Mer kromosomer Gt folket tinker jog...

4.5.23 Naitverk Boras

Kontaktpersoner: Veronica Magnusson-Hallberg

Sedan nagra ar tillbaka har vi som tradition att traffas pa
Hofsnas herrgard den 6 juni for att fira nationaldagen. Vi
samlades pa grasmattan i narheten av herrgarden och
dar sparkade vi lite boll, gungade, lekte, fikade och at
glass. En harlig dag!

En mulen dag i september samlades ett tappert gang i
Boras for att ga till Djurparken. Det var en guide som
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visade oss runt och berattade om de olika djuren. Vi fick bl.a. se nar bjérnarna och vargarna fick sin
mat. Spannande dag!

4.5.24 Natverk Goteborg
Kontaktpersoner: Anna-Lena Palm
Under 2014 har vi arrangerat en mycket uppskattad simskoleaktivitet under varen. Mor- och
farforaldranatverket har haft regelbundna méten (artikel pa hemsidan i oktober) och arrangerade aven
en trevlig Familjedag i borjan av hésten med fika, musik, lek och grillning.

4.5.25 Natverk Skaraborg
Kontaktperson: Jimmy Fogelqvist och Helen Backlund

4.5.26 Natverk Orebro
Kontaktperson: Ann-Catrin Bergsten

4.5.27 Nitverk Ostergotliand
Kontaktperson: Ulrika Frisk

16/1 Planeringskvall i Norrkoping. 5 deltagare. Planering
av 2014 ars aktiviteter. Planeringen skickades in till kansliet.
Medlemsbrev no 1 skickas ut med information om arets
aktiviteter. Vi har skickat ut 3 st. medlemsbrev under aret. Vi
hade en uppféljning pa planeringsmotet i Soderkdping i
mars for att skicka ut medlemsbrev no 2. Vi introducerade
var egen Facebookgrupp.

21/3 Vi firar Internationella Downdagen med en stor fest i
Sdoderkoping. 55 deltagare i alla aldrar. Fika, tipspromenad, h. 2
festmiddag, disco. Ett av priserna i tipspromenaden vad biljetter till Trollkarlen fran Oz med Glada
Hudikteatern den 3 november.

15/6 Mojligheternas Gard, Vanga Skarblacka. 40 deltagare, mest barnfamiljer. Grillning, ponnyridning,
aka fyrhjuling och vagn, smadjur, utomhusaktiviteter.

23/9 Information om skolan, Utbildningskontoret Norrkoping kommun

Utbildningstraff i Norrkdping i samarbete med FUB.11 deltagare fran Natverk Ostergétland.
Informationen var bade allman och specifik sa att alla deltagare fran bade Norrképing och Linképing
kunde vara med i resonemanget.

28/9 Familjedag pa Kolmarden

6 familjer var med, 22 deltagare. En familj kom fran Smaland. Pannkakor i Farmors kok, Barnens gard,
Delfinariet mm. Utflyktspase till varje familj. Information om kommande organisations-férandringar och
en speciell inbjudan till 2015 ars planeringskvall.
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3/11 Medlemsmote i samband med Trollkarlen fran Oz med Glada Hudik

Teatern. 15 deltagare fick information om Svenska Downféreningen fran Mickan Luning fran kansliet.
Ulrika Frisk och Mats Johansson berattade om Natverk Ostergétland. Per Johansson beréttade om
Trollkarlen fran Oz och vi fick traffa skddespelarna Ida Johansson och Alexander Radlund. Efter
forestallningen fick vi ocksa traffa Mats Melin. Linda och Stefan Karlstrom, Mats Johansson och Olle
delade ut information om Svenska Downféreningen tillsammans med Mickan.

4/12 Planeringskvill i Aby

7 deltagare var med och planerade 2015 ars aktiviteter. Vi var en blandad grupp, med medlemmar fran
Séderkdping, Linkdping och Norrkdping. Aven aldrarna pa vara barn och ungdomar varierar och det
kommer att synas pa 2015 ars aktiviteter. Medlemsbrev no 3 kommer att skickas ut under december
manad. Listan pa aktiviteter skickas in till kansliet i januari efter en runda ute hos vara medlemmar.

Ulrika Frisk har under aret deltagit pa olika méten i
Norrképings kommun (tillsammans med FUBs barn och
ungdomskommitté) och har pa sa satt representerat
foreningen och lyft in féreningen i sammanhanget Det
handlar om LSS méten och méten pa utbildningskontoret.

Ulrika Frisk har traffat tva gymnasieelever som skriver
uppsats om Downs syndrom och bidragit med

' informationsmaterial och kontakter. Tjejerna tog kontakt
genom med Ulrika via Svenska Downféreningens hemsida.

4.6 Arbets/intresse-grupper
Foreningens verksamhet bygger pa att medlemmar engagerar sig i olika fragor, skapar aktiviteter och
deltar i samhallsdebatten. | féreningen finns ett antal arbets- /intressegrupper for olika fragor dar
intresserade medlemmar ofta arbetar aktivt i flera ar men ocksa har méjlighet att engagera sig en
begransad tid. Alla grupperna rapporterar till styrelsen.

4.6.1 Fosterdiagnostikgruppen
Svenska Downféreningens standpunkt ar att den information som ges till blivande féraldrar infor
erbjudandet om information om fosterdiagnostik maste vara balanserad och bygga pa aktuell kunskap
om vad Downs syndrom kan innebara att leva med i dagens samhalle. Féreningen tar inte stallning for
eller emot abort eller fosterdiagnostik.

Omraden gruppen bevakat under aret: Debatt om NIPT. Deltagit aktivt i radio, TV och tidningar. Nagra
medlemmar i féreningen har deltagit i radions P1’s program Tendens som haft en programserie i tre
delar (24, 25 & 26 november) om fosterdiagnostik.

Socialstyrelsens arliga rapport om fosterdiagnostik. Denna utkom dock aldrig utan flyttades till varen
2015. Sprakbruk och ordval; i media, i myndigheters dokument mm.

Projekt inom gruppen: Samverkan med FUB under arbetsnamnet "Det goda samtalet”. Paborjat arbete
kring att, tillsammans med professionen, ta fram ett informationsmaterial till personer som fatt besked
om att fostret har Trisomi 21/Downs syndrom. Méten med SBU (Statens beredning fér medicinsk
utvardering) och SMER (Statens medicinsk-etiska rad) for att bevaka och ge rad utifran var standpunkt
kring de etiska fragorna. Vi invantar rapporten ifran SBU om NIPT som skulle kommit tidigare i ar men
nu beraknas komma efter arsskiftet. Medlemmar har ocksa tillfragats och inkommit med synpunkter
kring formuleringar pa hemsidan fostertest.se. Vi anser att en rad formuleringar pa denna hemsida
strider mot foreningens etiska standpunkt och avser att aterkomma med var feedback till foretaget som
star bakom.

Gruppens arbetsledare ar Mickan Lining pa kansliet. Ett antal medlemmar har anmalt intresse av att

inga i arbetsgruppen, men former for hur gruppen ska arbeta har inte etablerats. | samband med att
debatten om NIPT blossade upp och kansliet 6veréstes med forfragningar kring amnet bildades en
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grupp, utover Mickan Llning, bestaende av tidigare ordférande, aktiv och kunnig i fragan, Marita
Wengelin, Jessica Steje, kommunikatér, Judith Timoney, FUB och Kristina Heilborn, kommunikatér
FUB, for att snabbt kunna ta ett grepp om fragan. Var ordférande Maria Hard af Segerstad-Lindhoff har
ocksa varit mycket engagerad i fragan under aret och ar féreningens talesperson utat.

4.6.2 Kommunikationsgruppen
Gruppen ombildades under aret och bestod till en bérjan av styrelseledamot Linda Bjorner, Jessica
Steje, kommunikator pa kansliet och Johanna Hjortman, redaktér for medlemsbrevet pa kansliet. Under
hosten anslot Isabella Kollman som deltagare i gruppen och Amalia Syrén som radgivande deltagare.

Foljande syfte for gruppen godkandes av styrelsen:
"Kommunikationsgruppen ger stdd till Svenska Downfdreningens kansli, arbetsgrupper och natverk
avseende den gemensamma kommunikationen.

Arbetet ska vara samordnat och tydligt och syfta till att féra féreningen framat i enlighet med féreningens
langsiktiga mal. Gruppen underlattar och utvecklar den interna styrningen genom uppratthallande av
féreningens strategier och regelverk for kommunikationsarbete och kommunikationsplanering.
Kommunikationsgruppen stddjer féreningen gallande press, informationsmaterial, visuell identitet,
webbplats, sociala medier, utbildningsinsatser samt samordning av féreningens kanaler.”

Under aret har gruppen haft sex telefonméten och tva fysiska méten. Gruppen var fortfarande i
uppstartsfas vid slutet av aret.

4.7 Lagergruppen
Lagergruppen arrangerar och planerar féreningens lagerverksamhet. Svenska Downféreningens
lagerverksamhet leds av en samordnare som haller i administrationen runt lagren. Alla beslut av
ekonomisk karaktar samt andra viktiga fragor tas upp i en arbetsgrupp som i sin tur sorterar under
styrelsen i Svenska Downféreningen. Arbetsgruppen bestar av Mattias Andersson, kassoér, Mickan
Luning, Alexandra Gozon, Anne Hartikainen och Anna Halldén.

Fdreningen driver sedan féreningens bildande 2002 teckenlagerverksamhet for familjer med barn med
Downs syndrom. Syftet med lager ar att skapa energigivande sociala métesplatser for féreningens
familjer samt att férmedla och ge tillfalle till utbyte av kunskap och erfarenhet. Hela familjerna ar
valkomna, aven mor- och farféraldrar och andra anhdriga, samt yrkesverksamma som ar knutna till
familjerna och vill skaffa sig mer kunskap.

En grundtanke ar att deltagarna ska fa mojlighet att éva sin teckenkommunikation. Genom tecknandet
framjas kommunikationen och utvecklingen hos barnet med Downs syndrom. Vuxenundervisning,
aktiviteter for barnen och majlighet till gemenskap ar viktiga inslag pa lagren.

2014 arrangerades totalt 3 lager pa olika folkhdgskolor: ett babylager under en langhelg pa varen och 2
lagerveckor under sommaren.
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Babylager pa Tollare fhs i Nacka 4-7 april, 9 familjer (0-2 ar).
Teckenlager pa Vastanviks fths 29 juni - 04 juli, 12 familjer (3-5 ar).
Teckenlager pa Vastanviks fths 06 juli — 11 juli, 11 familjer (0-7 ar).

4.71 Skolgruppen
Skolgruppen bestar idag av tva personer, Bernt Ljungquist och Leif Jarlén. Bada sitter i Svenska
Downféreningens styrelse. Bernt har erfarenhet som rektor fér sarskola, grundskola och férskola. Leif
som rektor for gymnasieskola och aven férvaltningschef inom skolvasendet samt som inspektoér vid
Skolinspektionen.

Skolgruppen har haft tre fysiska méten under verksamhetsaret samt mail- och telefonkontakter.
Skolgruppen har utarbetat en policy fér gruppens arbete och det ar att skolgruppen ska vara aktiv inom
féljande omraden: myndighetsgranskning, radgivning, politisk paverkan, debatt och information. Under
aret har skolgruppen i huvudsak svarat pa fragor via mail och telefon fran medlemmar, organisationer,
skolor och 6vriga. | huvudsak har fragorna gallt svarigheter att inkludera barn med Downs Syndrom i
grundskola och férskola.

Ambitionen ar att utdka gruppen med ytterligare kompetenser samt att uppratta kontakter med
skolmyndigheter och politiker pa riksniva.

4.7.2 Stadge- och organisationsutvecklingsgruppen
Med utgangspunkt i féreningens vilja att stéarka och utveckla de lokala natverken och i takt med att
kansliet har utdkats och utvecklats konkretiserades behovet av att starta en grupp med huvudsyfte att ta
fram ett forslag till nyformulering av féreningens stadgar, som ett led i att fa en tydligare struktur och
organisation. Ett samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan, SV, riksférbundet, inleddes och Erika
Olsson, SV, anlitades som konsult.

Styrelsen fattade beslut om att képa ett utbildningspaket fran SV med fdljande utbildningar:
Processledning Lokala Natverk i samband med varens Tvarkontakt

Processledning stadge- och organisationsutvecklingsgruppen

Férelasning om Arsméte

Presidieutbildning Arsméte

Valberedningsutbildning

"Ett steg till” for de lokala natverken i Svenska Downféreningen

4.7.3 Arsmétesgruppen
Under hosten bildades en grupp med representanter fran styrelse och kansli for att planera for och
samordna arsmotet 2015. Forsta och enda moétet under aret holls den 17 november. En
heldagsutbildning angaende arsméte planerades in med Erika Olsson fran SV och ska hallas den 24
januari 2015. Arsmétesgruppen, styrelse, kansli, kommunikationsgruppen och stadge- och
organisationsutvecklingsgruppen bjéds in till utbildningsdagen. Deltagare i gruppen: Mattias Andersson,
Leif Jarlén, Jessica Steje. Delvis deltagare: Bengt Lyngback, i egenskap av ordférande fér arsmotet,
Maria Hard af Segerstad-Lindhoff.

5 Ekonomi

2014 beviljades féreningen Socialstyrelsen statsbidrag fér handikapporganisationer med 1 950 808 kr.
Fdreningen har for 2015 beviljats bidrag med 2 019 701 kr. Det innebar en fortsatt trygghet och stabilitet
for foreningens verksamhet och mojliggor vidare utveckling. Verksamhetsbidrag fran Socialstyrelsen
sOks och beviljas for ett ar i taget. Styrelsen har valt att ha en god ekonomisk buffert med tanke pa
arbetsgivaransvaret och de I6pande fasta kostnaderna for féreningens kansli.
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Riktade bidrag till lAgerverksamheten har mottagits av Helge Ax:son Johnsons Stiftelse, Eva och Oscar
Ahréns Stiftelse, Kronprinsessan Victorias fond, Kungliga Patriotiska Sallskapet, Byggnads-Stiftelsen
S:T Erik, J.C.E. Nolleroths Donationsfond, Stiftelsen Kempe- Carlgrenska Fonden samt
Specialpedagogiska Skolmyndigheten (SPSM). Intersport i Nykdping skankte 6 600 kronor till
lagerverksamheten.

Foreningen har mottagit gavor fran privatpersoner och foretag for sammalagt 34 210 kr fordelat pa
féljande vis, minnesgavor 11 690 kr, privatdonation om 18 000 kr och bidrag till Indienresan 4 520 kr.
Fdreningen har for 2014 ars verksamhet ett dverskott pa 60 775 kronor.

5.1 Bokforing
Under varterminen 2014 och tiden innan dess skotte Brunna Hyrconsult i samarbete med en utav vara
kanslister boféring och 6vrigt ekonomiarbete. Hostterminen 2014 tog kansliet dver hela ekonomiarbetet
av Brunna Hyrconsult. Overtagandet innebar en stor kostnadsbesparing och effektivisering av det
ekonomiska arbetet.

6 Foreningsutveckling

Den lokala verksamheten ar en viktig del av Svenska Downféreningens utveckling, da féreningen
bygger pa ideellt engagemang. Ambitionen ar att hitta moderna strukturer for en levande
foreningsverksamhet. Utvecklingen av former for lokala natverk kommer att fortsatta. Med ett storre
engagemang inom natverken kommer ocksa ett 6kat behov av tydliga organisationsformer och intern
kommunikation. Darfor har vi under aret satsat mycket pa just féreningsutveckling tillsammans med SV.

Enkat

Infér héstens Tvarkontakt skickades en enkat ut till samtliga lokala natverk med tre fragor angaende
foreningens syfte och natverkens lokala verksamhet. 21 svar inkom fran natverkens kontaktpersoner
(alltsa var det nagra natverk som svarade fler an en gang, via olika personer). Sammanfattningsvis
visade enkaten en stor samstammighet kring att den nya syftesformuleringen ska ha sin utgangspunkt i
manskliga rattigheter-perspektivet. Nagra av de lokala natverkens framsta uppgifter som namndes ar
att skapa mdjligheter att traffas, vara en samlingspunkt fér gemenskap och erfarenhetsutbyten, stétta
nyblivna féraldrar, regional och kommunal samhallspaverkan och sprida kunskap — bade inom
medlemsgruppen men ocksa till olika samhallsinstanser pa lokal och regional niva. Enkaten visade
ocksa att flertalet av natverken inte bedriver paverkansarbete, men att det finns ett behov och en vilja att
komma igang mer med det lokala/regionala paverkansarbetet. Det kravs fler aktiva medlemmar som
engagerar sig i de lokala natverken for att mojliggora detta.

Valberedningsutbildning
Som ett led i att starka féreningens struktur, arbetssatt och rollférdelning och darmed underlatta
internkommunikationen genomgick valberedningen en utbildning tilsammans med kansli och Erika
Olsson, SV, den 22 november, i samband med Tvarkontakt.

7 Arsmote
Arsmétet &r féreningens hégsta beslutande organ och hélls i Stockholm Iérdagen den 26 april. 23
medlemmar deltog enligt uppréattad rostlangd. Pa arets mote blev det tydligt att féreningen behdver en

battre struktur och mer kunskap kring att halla arsméte, behandla motioner mm.

Arsmétet beslutade att den befintliga arbetsgruppen om stadgar far i fortsatt uppdrag att se dver
stadgarna. Forslag om att handlingar, yttranden, motioner till arsmétet ska laggas ut pa hemsidan minst
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tva veckor innan stdmman. Arsmétet beslutade att samtliga handlingar bifogas till medlemmarna i god
tid innan arsmotet.

8 Paverkan och samhallsengagemang

Svenska Downfdreningen vill bidra till att andra bilden av Downs syndrom, visa forebilder och goéra det
mojligt for personer med Downs syndrom att utdva sina rattigheter som fullvardiga
samhallsmedborgare. Vi har under aret varit en aktiv rést i samhallsdebatten.

Profilfragor som engagerar manga medlemmar ar ratten till utbildning, sprak och kommunikation,
skolfragor och vikten av god information och kunskap i samband med att blivande foraldrar stalls infor
valet om fosterdiagnostik.

8.1 Extern kommunikation
Syftet med Svenska Downféreningens externa kommunikation ar att bidra till ett hogt fortroende for
foreningen att 6ka kdnnedomen och kunskapen om Downs syndrom hos samhallet samt paverka
samhallets attityder i positiv riktning.

8.1.1 Hemsidan www.svenskadownforeningen.se
Med hemsidan vill féreningen medverka till att skapa en nyanserad bild av Downs syndrom genom att
lyfta fram manniskan snarare an diagnosen.

De direkta syftena med hemsidan ar:

Att vara en kalla till kunskap om Downs syndrom

Att vara ett positivt stod for familjer, narstadende, yrkesverksamma och personer med Downs syndrom
Att synliggora Svenska Downféreningen och att bygga upp féreningens samlade erfarenheter

’@ http://www.svenskadownforeningen.se/ D~a Svenska Downfareningen | ...

Google + | * sk ~| 3§ Dela | Mer

L> Forslag pa webbplatser v a Himta fler tilliggspro... ~ a Himta fler tilliggspro... ~ Amazon.co.uk - Online 5... a HP Games »

Svenska
Downforeningen

Senaste nytt
Forlangd anmalan t o m 16 mars — Firande av rets UPP-
pristagare och Intemationella Downs syndrom-dagen

2014 ars konferens i FN 21 mars: Halsa och Valbefinnande

4 familjedag — Natverk Gavieborg

1/3-disco i Stora Hoga, 2014 — Natverk Vastra Gétaland

A \ 't 2
. n - | g 2 Storsta konferensen om Downs syndrom 2014
=
=

Tips: Gratis vaccin for personer med DS

Martina Schaub och Tom Alandh far 2014 &rs UPP-pris

Forlangd anmilan t o m 16 mars - Firande av arets UPP-pristagare och Tips — Goleborg — kosinadsin lemadag 26 mars
Internationella Downs syndrom-dagen Fira internationella Downs syndromdagen i Blekinge

Sommaridger 2014 — vecka 27 fullbokad — vecka 28 platser
Vilkommen till Svenska Downforeningen fvarl

Svenska Downforeningen ar en ideell forening for personer med Downs syndrom, deras familjer, FEST i Soderkdping 21/3 WDSD — Natverk Ostergotiand
Ll
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Antalet besok pa hemsidan har 6kat under aret jamfort med féregaende ar.

Matt 2013 2014 forandring
Totalt antal besok 45127 52322 16%
Medeltal besok/dag 123 143 16%

Antal [ander som besokt |93 105 13%
Andel nybesok 58% 64% A

Andel unika bestkare 27441 34729 27%
Totalt antal sidvisningar [132531 (138433 (5%
Medletal sidor / besdk 2,9 2,75 4
Medletal tid / besok 3m17s |3m1ls \ 4

Statistik jamfort med 2013:

Antal nyhetsinlagg pa hemsidan under 2014: 191 st. (151 st. ar 2013, 90 st. ar 2012)
Besoksstatistiken utmarker sig med en kraftig topp den 21 mars: 1450 st. 2014 (536 st. 2013)

Forandringar och uppdateringar skedde I16pande efter uppkommet behov och stravan efter att
effektivisera arbetet med hemsidan genomsyrade dessa férandringar. Bland annat genomférdes en
automatisering/integrering hemsidan — Facebooksidan — Twitter, som gor att alla nyhetsinlagg pa
hemsidan automatsikt hamnar pa Facebook och Twitter. Kalenderfunktionen sags éver och gjordes om,
men kraver vidare utveckling. Nu finns till exempel vissa méjligheter for besdkare pa hemsidan att
synkronisera foreningsaktiviteter via Google kalender. En strukturell férandring av hemsidan har
pabdrjats med syfte att fortydliga fér besdkarna vad som ar féreningens karnverksamhet, vad som ar
information riktat till medlemmar, till press/media osv.

8.1.2 Sociala Medier
Syftet med att synas i sociala medier ar att pa detta satt skapa personliga kontakter med medlemmarna
och mdjligheter att snabbt kunna interagera. Samtidigt sprids information om vad vi gor och synliggor
vart budskap om valfrihet och delaktighet fér personer med Downs syndrom genom kunskap,
gemenskap och mojligheter. Foérdelen med sociala medier ar att manga av medlemmarna finns
narvarande dar.
Facebooksida

E:rgnsk'ﬁﬂnwnfﬁmntnggn L
H l::‘:l-\."t.l'l:.;:.":..;':ll'l'lll'l =] Idead W‘g‘ﬂﬂiuﬂﬂﬂ .
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https://www.facebook.com/SvenskaDownforeningen

Pa var Facebooksida kan vi sta som avsandare for statusuppdateringar och bevaka andra sidor och
dela i egenskap av féreningen.

31 december hade vi 1 291 foljare av sidan, vilket betyder en 6kning med 475 foljare under aret.
Sidan administreras av kansliet.

BesoOkare pa sidan:

e oaCh Siichars Ol

bt el

"™ sk A Al

Hur manga som natts av inlagg pa sidan:

Inaggets rdckvidd

Agviall person §

Instagram

"|r|.5:T.:'| q-"l o]

svenskadownforeningen

“ S wvrakn DRrwT oS & ranErni
http://instagram.com/svenskadownforeningen
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Genom Instagram nar vi enkelt och snabbt ut med bilder fran vara aktiviteter. Den 31 december 2014
hade vi 136 foljare.

Twitter

Svencka 48 98 59 1
Downforeningen’ em—
Twaeats Twesals & svar

SvDownféreningen

SvDawrfonemimDemn

Foreningen har fran och med 2014 ett Twitterkonto som ar kopplat till Facebook och hemsidan. Alla
nyhetsinlagg som laggs upp pa hemsidan hamnar automatiskt pa féreningens Facebooksida. | sin tur
automatiseras dessai till att bli inlagg aven pa Twitter. Utdver automatiseringen har vi inte kommit in i att
anvanda och interagera med andra genom Twitter.

Youtube
'fﬂm m m g -
A PTEALITT 080 N — i I —— L — v
EE
T —— '“\_’
e s &
(=] TP i
—_— Svenska ©
= Downfdreningen’ KUNSKAP GEMERSKAFP MOJLIGHETER

Svenskadownforeningen

https://www.youtube.com/channel/UCQaW3ENacMMaDCcMEYQynNw/videos
Under aret 6ppnade foreningen en egen kanal pa Youtube for att kunna sprida informationsfilmer eller

andra intressanta klipp.

8.2 Deltagande i media
Under aret har féreningen representerats och debatterat i flertalet media sasom radio, TV och tidningar
med anledning av inférandet av en ny teknik inom fosterdiagnostik som kallas NIPT. Féreningen har
ocksa formedlat vidare kontakter till medlemmar som representerat sig sjalva och inte féreningen, i olika
reportage. En ny flik togs fram pa var hemsida for Press/Media med en underrubrik Fosterdiagnostik for
att gora kanalen for féreningens standpunkter i fragan mera tydlig. Tanken ar att sidan ska utvecklas
ytterligare for att géra det lattare for media att snabbt fa information om aktuella @mnen och vad
foreningen star for i relation till dessa.
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Den 12 september intervju.éde-s ordfbrande Maria Hard af Segerstad-Lindhoff i TV4 Nyheterna om det
nya testet NIPT. Den 17 september intervjuades Svenska Downfdreningens ordférande i P1 Morgon om
NIPT och fosterdiagnostik.

Den 3 oktober publicerade Aftonbladet en debattartikel skriven av Svenska Downféreningen
tillsammans med FUB.
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8.3 Bildbank
En bildbank har borjat skapas, men annu har inga bilder lagts ut pa hemsidans media sida. Medlemmar
har uppmuntrats att skicka in bilder dar personer med Downs syndrom ar aktiva pa olika satt, garna
tillsammans med personer utan Downs syndrom. Tankar pa att skapa profilbilder fér féreningen med
hjalp av en professionell fotograf finns, men har inte hunnit Iangre an till idéstadiet. Behovet av bilder ar
stort, da en bild, som bekant, sdger mer an tusen ord och ar ett effektivt satt att formedla och paverka
tankar och kanslor. Utvecklingen av en bildbank syftar till att starka féreningens attitydpaverkande
arbete.

8.4 Medlemsbrev och utskick
Foreningen har skickat ut 5 medlemsbrev via e-post till medlemmarna med hjalp av verktyget
getanewsletter.com och uppgifter som finns registrerade i Membit. Tva utskick om Liding6loppet har
ocksa skickats ut under aret. Natverk Ostergdtland skickade 3 medlemsbrev lokalt via eget gratis-konto i
getanewsletter.com, med féreningens mall fér nyhetsbrev. Natverk Vastra Gotaland skickade ut arets
aktivitetsprogram fér 2014 via post till alla medlemmar, habiliteringar m fl., lokalt. Totalt 200 st. utskick
postades. Utdéver medlemsbreven har 73 stycken utskick gjorts via getanewsletter.com om olika
féreningsaktiviteter.
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8.5 E-postkontakter och telefonsamtal
Foreningen har en e-postkanal genom info@svenskadownforeningen.se som under aret bevakats av
kansliet. Styrelsen och andra frivilliga hjalps at att svara pa fragor som formedlas av kansliet.

8.6 Bocker
Foreningen har haft tva boktitlar till forsaljning fran hemsidan:
Védlkommen Alskade Barn saldes i 93 exemplar och Det blev ett barn saldes i 14 exemplar.

8.7 Filmen Vialkommen till var vardag!
Fram till borjan av 2014 har féreningen salt filmerna Valkommen till var vardag! av Helena Isaksson,
som tillkommit genom ett Arvsfondsprojekt. Filmerna skildrar 11 personer med Downs syndrom och
deras vardag, skolgang, arbete, intressen och drommar. Under forsta delen av 2014 salde féreningen 7
exemplar av filmen Valkommen till var vardag! Andra hélften av 2014 beslutade styrelsen att filmerna
skulle ges ut gratis. Totalt har det delats ut 147 gratisfilmer under aret.
Filmerna sandes pa SVT i augusti 2012 och hade manga tittare.

T A\
' I N

8.8 Informationsmaterial
Fdéljande flyers har tryckts upp under aret:
- Insticksblad till boken "Valkommen alskade barn” med info om nya vardprogrammet
- Lidingdloppet
- WDSC - Indien
- Bli medlem

8.9 UPP-priset 2014
Varje ar delar féreningen ut tva priser i samband med Internationella Downs Syndrom-dagen som
infaller den 21 mars. Priset lyfter fram personer som bidrar till att férbattra maojligheterna fér personer
med Downs syndrom.

UPP -priset 2014 gick till Martina Schaub och Tom Alandh som bade rérda och glada mottog sina priser
vid Natverks Stockholms firande av World Down Syndrome Day pa Siggesta Gard utanfor Stockholm.
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Pristagare Martina Schaub
Kategori 1: En person med Downs syndrom som visar initiativférmaga och en vilja att utveckla sig sjalv
samt banar vag foér andra.

Martina Schaub fick priset for sin kamp att finna sin egen vag att utvecklas och vara delaktig i samhallet.
Hon har i filmerna, genom att dela med sig av sig sjalv och sin vardag, medverkat till att férandra
attityden till Downs syndrom. Hon ar en bra forebild, som medvetandegdr att man kan leva ett fullgott liv
med funktionsnedsattning.

Pristagare Tom Alandh

Kategori 2: En person som har stor betydelse for att personer med Downs Syndrom blir accepterade
som fullvardiga samhallsmedborgare och lyfter fram méjligheterna som finns fér personer med Downs
Syndrom.

Tom Alandh fick priset for att han genom sina filmer om Martina Schaub har synliggjort hennes och
hennes mamma Berit Schaubs arbete for Martinas inkludering i samhallet. Han har med filmerna
bidragit till att nyansera bilden av personer med Downs syndrom och darigenom utgjort en positiv kraft i
férandringen av samhallets installning.

Juryn fér UPP 2014 bestod av Anna Westin, Anna Lundgren, Bernt Ljungquist, Bengt Lyngback och
Amalia Syrén.

8.10 World Down Syndrome Day — Internationella Down syndromdagen
den 21 mars — en FN-dag

WDSD firas pa manga stallen runt om i varlden foér att uppmarksamma mojligheterna for personer med
Downs syndrom. Datumet ar ett symboliskt val, da det 21:a kromosomparet i den manskliga kroppen
bar pa en 3:e kromosom nar man har diagnosen Downs syndrom. Svenska Downféreningen delade ut
UPP-priset 2014 och natverk Stockholm arrangerade evenemanget pa Siggesta gard. Innan och i
samband med den 21 mars skickades tre pressmeddelanden ut for att uppmarksamma bade UPP-
evenemanget, samt Internationella Down syndromdagen, vilket fick genomslag i bade riks- och
lokalmedia.

Runt om i Sverige firades dagen i de lokala natverken med aktiviteter. 2014 var tredje aret som den
Internationella Down syndromdagen 21 mars firades som en av FN:s officiella dagar for att
uppmarksamma manskliga rattigheter. | New York, i FN-hogkvarteret, anordnades ett seminarium for att
uppmarksamma dagen med temat "Health and Wellbeing — Access and Equality for All”. Tva
medlemmar var pa plats. Sverige deltog i videon "Let us in — | want access to healthcare!” i samarbete
med Down Syndrome International och 49 andra lander. Klara Lining representerade Sverige i videon
som spreds via Youtube. Syftet ar att férespraka rattigheter, inkludering och valbefinnande for
manniskor med Downs syndrom.
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8.11 Kampanj #rockadinasockar 21 mars

| samband med WDSD 2014 uppmanade vi att ta pa sig farglada och
olika strumpor, ta kort och lagga upp bilderna pa sociala medier och
tagga med #rockadinasockar. En svensk motsvarighet till den
internationella kampanjen Lots of Socks/Rock your Socks. Tanken ar
| att sprida tanken att OLIKA AR BRA och pa ett enkelt och roligt satt
vacka uppmarksamhet och darigenom fa tillfallen att sprida kunskap
kring Downs syndrom.

Resultatet av kampanjen blev:

1 654 stycken bilder taggades pé Instagram med #rockadinasockar

176 stycken bilder taggades pa Instagram med #rockadinasockor
g Aven pa Twitter och Facebook flédade bilder med samma hashtag,

men statlstlk for hur manga inlagg det blev saknas. Som kan utlasas av statistiken for hemsidan slog

antalet besok pa var sida alla rekord den 21 mars, troligen har denna kampanj bidragit till detta.

9 Samverkan med andra organisationer
Svenska Downféreningen samarbetar med flera andra organisationer, dels vid aktiviteter pa lokal niva,
dels pa nationell. Vissa samarbeten sker for att bedriva paverkansarbete i samhallet och uppmuntra till
diskussion om levnadsvillkor fér personer med funktionsnedsattningar, belysa fragor om manskliga
rattigheter och FN:s konvention om manskliga rattigheter. Vi kommer att fortsatta soka och utdka vara
samarbeten for att bli starka ihop med andra som har samma mal som vi.

9.1 Externa moten
Foéreningen har under 2014 deltagit i ett antal externa méten:

10 januari mote med Funka.nu

16 januari méte med SBU Statens Beredning for medicinsk Utvardering

28 januari & 28 mars méte med Alzheimerféreningen

30 januari férelasning om Downs syndrom pa gruppbostad i Haninge

7 februari méte med SV om organisationsutveckling/stadgar

19 mars seminarium arrangerat av Arvsfonden

26 mars moéte med SBU & SMER

10 april méte hos Kris- och samtalsmottagningen

29 april férelasning om aldrande och utvecklingsférsening arr. av FUB

7 maj moéte hos Studieférbundet Vuxenskolan angaende distansutbildning och distansstudiecirklar
14 maj moéte med Humana

15 maj Seminarium Kultur Arvsfonden

28 maj IVO Dialogforum

2 juni Stora Radets méte Socialstyrelsen

3 september méte pa MVC Akersberga for att prata om Downs syndrom

17 oktober mote med en barnmorska for att diskutera Downs syndrom, NIPT etik

4 november samradsmote hos Folkhdlsomyndigheten

5 november méte Sophiahemmet BM S.Georgsson-Ohman, Downs syndrom, NIPT och etik
20 november Stora Radets mote, Socialstyrelsen

9.2 Foreningen for barn, unga och vuxna med utvecklingsstorning
(FUB)
Manga av vara medlemmar ar ocksa medlemmar i FUB. FUB ar en viktig opinionsbildare och
remissinstans i samhallet och samarbete ar av stor vikt fér Svenska Downféreningen. Under aret har
vart samarbete med FUB fokuserat pa fosterdiagnostikfragan och vi skrev tillsammans en debattartikel
som publicerades i aftonbladet den 3 oktober 2014.Tillsammans planerar vi for ett seminarium under
2015 med arbetsnamnet "Det goda samtalet”.
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9.3 Internationella kontakter
Svenska Downféreningen ar medlem i EDSA (European Down Syndrome Association) och DSI (Down
Syndrome International).

9.4 Karolinska Universitets Sjukhuset
Forelasning om somnrelaterad andningsstorning vid Downs syndrom
Ett 40-tal ahdrare kom till Karolinska sjukhuset den 27 mars for att héra om Sémnrelaterad
andningsstorning vid Downs syndrom. Medverkande i programmet var Danielle Friberg, docent,
Overlakare 6ron-nas-halskliniken, Karolinska Huddinge. Agneta Markstrom, overlakare, sdmn och
andningscentrum vid Akademiska Sjukhuset Uppsala Cecilia Martensson och Helena Bergquist,
sjukgymnaster vid habiliteringscenter inom Habilitering & Halsa och kunskapsbarare inom omradet
andning.

Forelasning om Downs syndrom och pubertet

130 personer deltog i férelasningen pa Karolinska Institutet den 12 november. Féreldsarna tog upp
fragestallningar som, vad hander "i kroppen och knoppen” vid puberteten? Vad ar viktigt att veta och hur
kan man fa hjalp och stéd? Medverkande var bland annat Goéran Annerén, professor och dverlakare i
klinisk genetik, socionomer fran UNG samtalsgrupper, Habilitering & Halsa, samt medarbetare pa
Stadsmissionens Ungdomsmottagning i Stockholm. Svenska Downféreningen medverkade med
information och féraldraerfarenheter.

Forelasningarna har arrangerats i samarbete med Centrum fér Sallsynta Diagnoser, Karolinska
Sjukhuset

9.5 Studieforbundet Vuxenskolan (SV)
Ett samarbetsavtal finns mellan SV och Svenska Downféreningen. Syftet ar att underlatta och stédja
samarbetet for bada parter for att konkret utféra utbildningsinsatser. Lokalt genomférs studiecirklar.

10 Projekt

10.1 ADHD och autismspektrumtillstand vid Downs syndrom
Foreningen har samverkat med Akademiska sjukhuset och habiliteringen i Uppsala i ett arvsfondprojekt:
ADHD och autismspektrumtillstdnd vid Downs syndrom som inleddes 2013. Syftet med projektet ar att
préva de insatser som vanligen ges barn med autism, och utvardera om de har positiv effekt fér barn
med Downs syndrom. Under hésten 2014 och i borjan pa 2015 har foraldrar traffats i en grupp i ett
féraldraforum for att diskutera barnens, och familjens, situation och vad man dnskar férandra. Samtalen
leds av en psykolog och en eller tva representanter for Svenska Downféreningen.

10.2 Alzheimerforeningen
Under aret har vi tillsammans med Alzheimerféreningen skickat in en ansékan om medel for ett trearigt
Arvsfondsprojekt. Syftet med projektet ar att kartldgga behoven, analysera och bygga upp stéd som
saknas, med malet att forbattra livskvaliteten fér personer med Downs syndrom som drabbas av
Alzheimer. Vid arsskiftet hade vi annu inte fatt svar fran Arvsfonden.

10.3 Filmprojekt — Att leva med Downs syndrom
Spridning av filmerna "Valkommen till var vardag” har fortsatt under 2014 och ingar i féreningens
ordinarie verksamhet. Projektet har varit ett samarbete med FUB, SV och Habilitering och Halsa
Stockholms Ian och kommer att spridas daven genom samarbetsorganisationerna. Syftet ar att ge en
uppdaterad bild av vad livet fér personer med Downs syndrom kan vara: skildra manniskorna bakom
diagnosen, deras vardag, skolgang, arbete, intressen och drémmar.
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10.4 Foraldrastodsprojekt
| slutet pa 2014 bildades en arbetsgrupp med syfte att undersdka hur en utbildning av certifierade
foraldrastddjare kan utformas. Foreningen sag ett stort behov av stdd till nyblivna foraldrar till barn med
Downs syndrom, samt aven till dem som fatt reda pa att de vantar ett barn med Downs syndrom.
Tanken ar att som foéraldrastddjare kan man ge samtalsstdd per telefon, genom traffar eller via mejl.
Under 2015 kommer arbetet att fortga med att starta upp ett journummer och utbilda féraldrar i hur man
bast ger stod.

10.5 Lidingdloppet
Den 27-28 september sprang 43 personer fran foreningen Lidingdloppet under parollen lika-olika. Det
gjordes en gruppanmalan till Lidingéloppet. Féreningen bestallde tréjor med lagnamnet Team 21 som
gjorde att I6parna syntes ute i sparet. Under arrangemanget hade féreningen ett talt bemannat dar

medlemmar svarade pa fragor om Downs syndrom och delade ut informationsbroschyrer.
T A | 2 & 'f )

10.6 Om jag hade en rost
Sedan 2013 har féreningen varit delaktig i ett samarbetsprojekt med FUB/-stiftelsen Ala, med
projektmedel fran Allmanna Arvsfonden: Om jag hade en rost. Projektet gar ut pa att ta fram
lattillgangligt pedagogiskt material for spraktraning enligt Karlstadmodellen. Under 2014 gick filmen in i
sitt slutskede av produktionen och under hésten visades filmen fér Svenska Downforeningen pa
Tvarkontakten i Stockholm. Under 2015 kommer féreningen att delta i arbetet med spridning av
materialet.

OM JAG HADE EN ROST

en introduktion til harlstadmodellen

10.7 Turné tillsammans med Glada Hudik-teatern
Den 12 februari gick startskottet for var landsomfattande turné tillsammans med Glada Hudik-teatern.
Premiaren var pa Camp Igge i Hudiksvall och davarande ordférande Bernt Ljungquist fanns pa plats
tillsammans med Mickan Llning och Jessica Steje fran kansliet. Natverk Gavleborg representerades av
Carina och Patrik Karlsson och Ann-Sofie Fredriksson.
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Syftet med turnén var:

* Att sprida till flera att var férening finns genom att vara pa plats och med synliga T-shirts, monter och
broschyrer sprida information om oss

* Att genom inspirationstraffar infor varje forestallning inspirera lokala medlemmar och andra
intresserade och beratta om var verksamhet

* Att varva fler medlemmar

* Att bygga upp en relation med Glada Hudik-teatern for fortsatt samverkan

* Att starka den interna relationen mellan natverk - riksstyrelse/kansli

Turnéplatser, antal bestkare, narvarande natverk och kontaktperson pa riksniva:

12 februari Hudiksvall — 2015 — Natverk Gavleborg, Jessica Steje

13 februari Hudiksvall - 2015 — Natverk Gavleborg

22 april Visby - 995 — Natverk Gotland, Hanna Andersson

28 april Gavle - 2665 — Natverk Gavleborg, Anna Halldén

26 maj Umea — 1027 — Natverk Umea, Anna Westin

8 september Vasteras -2400 — Natverk Sédermanland, Natverk Vastermanland, Johanna Hjortman
22 september Vaxjo — 2356 — Natverk Kronoberg, Mickan Luning

6 oktober Goteborg — 785 — Natverk Vastra Goétaland, Bernt Ljungquist

20 oktober Karlstad — 1568 — Natverk Varmland, Leif Jarlén

24 oktober Malmo — 2663 — Natverk Skane, Maria Hard af Segerstad-Lindhoff
3 november Linkdping — 1127 — Natverk Ostergétland, Mickan Lining

17 november Stockholm — 1576 — Natverk Stockholm, Fredrica Stenhammar

Mer finns att Idsa om detta under de respektive deltagande natverkens verksamhetsberattelser.
Utéver turnén som genomfoérts under hela aret, har samtal bérjat féras om fortsatt samarbete inom
skolomradet och projekten Lika Unika och Barn fods inte med fordomar. Fortsatta méten kommer att
hallas under nasta ar.

10.8 Resa till Indien och World Down Syndrome Congress 2015
World Down Syndrome Congress arrangeras av Down Syndrome International (DSI) vart tredje ar, och
har dels ett sarskilt program for vuxna personer med Downs syndrom under konferensens tre dagar
och, sedan 2009, en dag fére konferensen nar vuxna med Downs syndrom pa egen hand diskuterar
sina rattigheter eller andra angelagenheter.

| januari 2013 startade Svenska Downféreningen en insamling av pengar med andamalet att ge en eller
flera vuxna personer med Downs syndrom fran Sverige majlighet att delta i 2015 ars konferens och
aktiviteterna i anslutning till konferensen. Vid slutet av ar 2014 hade féreningen samlat in 10 220 kronor
totalt (under ar 2014 kom det in 4 520 kronor).
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Ar 2014 6ppnades anmalan till utlottningen av resan. Totalt har 6 personer anmalt sig till utlottningen
som kommer att ske i samband med natverk Stockholms firande av Internationella
Downssyndromdagen den 21/3 ar 2015.Syftet med resan ar att personer med Downs syndrom i Sverige
skall fa traffa personer med Downs syndrom fran andra lander, och fa inspiration och nya idéer. 2015
ars konferens genomférs i Chennai, Indien, 18 och 19-21 augusti.

10.9 Simskola
Foreningen har samarbetat med familjen Gustafsson som under ar 2014 gjorde en privat insamling till
en kostnadsfri simskola for féreningens medlemmar. Totalt fick féreningen in 18 000 kronor. | november
2014 gick inbjudan ut till alla medlemmar bosatta i Stockholm. Simskolan kommer att starta 17 januari
ar 2015 och traffas 15 ganger. Simskolan riktar sig till barn med Downs syndrom mellan 6-12 ar.

10.10 Aldersrelaterat material i TAKK
Fdreningen har via natverk Stockholm deltagit som referens for SV:s Arvsfondsprojekt att ta fram
aldersrelaterat material i TAKK (tecken som alternativt och kompletterande kommunikation). Projektet
slutfordes under 2013 och resulterade i studiematerial i TAKK. Det bestdmdes under 2014 att
materialet kommer att anvandes i studiesyfte under Babylagren 2015.
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