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Inledning   

DET HÄR ÄR SVENSKA DOWNFÖRENINGEN    
Sedan fo reningens bildande 2002 har Svenska Downfo reningen arbetat fo r att o ka kunskapen om 
Downs syndrom och driva pa verkansarbete fo r full delaktighet och sja lvbesta mmande. Vi ger 
personer med Downs syndrom och deras familjer en plattform da r de kan go ra sina ro ster ho rda 
och skapar mo jligheter fo r aktiviteter, mo ten och gemenskap. Fo reningen a r ideell och 
riksta ckande med 18 lokala avdelningar spridda o ver hela landet. Fo reningen har ca 3912 
medlemmar.  

Svenska Downfo reningens vision a r att tro pa  alla ma nniskors potential och lika va rde. Vi stra var 
efter ett samha lle da r ma nniskor med Downs syndrom a r ja mbo rdiga medborgare med full 
delaktighet, ja mlikhet och sja lvbesta mmande utifra n var och ens individuella fo rutsa ttningar.  Med 
ra tt fo rutsa ttningar i form av sto d fra n ett upplyst och engagerat samha lle kan personer med 
Downs syndrom leva fullva rdiga liv och bidra till samha llets utveckling.  

Foto: Från bildbyrå 

VÅRA MÅLOMRÅDEN  
- Engagerade medlemmar 

- Samha llspa verkan 

- Ö ka kunskapen om Downs syndrom 

- Fra mja forskning och utveckling 

- En stark organisation 
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OM DOWNS SYNDROM  
En person med diagnosen Downs syndrom a r fo rst och fra mst en individ med unika kvaliteter och 
med samma grundla ggande behov som alla andra ma nniskor: att bli a lskad, att klara av, att fa  ge, 
att ho ra till. Alla ma nniskor beho ver sto d och hja lp av omgivningen fo r att tillgodose sina behov. 
En person med Downs syndrom beho ver mer sto d och hja lp fo r att fa  sina vanliga ma nskliga 
behov tillgodosedda.   

Downs syndrom orsakas av en kromosomavvikelse. Det leder ofta till intellektuell 
funktionsnedsa ttning av olika grad och kan a ven orsaka medicinska sva righeter. Fo rsenad eller 
begra nsad utveckling av motorik och spra kfo rma ga a r ocksa  vanligt. Den extra kromosomen finns 
oftast i alla kroppens celler och kan pa verka kroppens organ. Ömfattningen av 
funktionsnedsa ttningen a r varierande hos olika personer, men gemensamt a r att alla har behov av 
sto d fo r utveckling och inla rning.  Med ra tt tra ning och sto ttning kan personer med Downs 
syndrom leva ett liv som till ma ngt och mycket pa minner om det som majoriteten av befolkningen 
lever.  Totalt ra knar man med att mellan 5-10 000 personer i Sverige har diagnosen.   
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Ö ka kunskapen om Downs Syndrom    

ROCKA SOCKORNA  
FN har utlyst 21 mars till Va rldsdagen fo r Downs syndrom. Syftet med 
dagen a r att o ka allma nhetens medvetenhet om Downs syndrom. I 
Sverige och i flera andra la nder uppma rksammar man Va rldsdagen fo r 
Downs syndrom genom att Rocka sockorna. Na r man tar pa  sig olika 
strumpor bidrar man till att uppma rksamma ma nniskor med Downs 
syndrom samtidigt som man sla r ett slag fo r alla ma nniskors lika 
va rde och ra ttigheter. 

 

Världsdagen för Downs syndrom 2022 – Äntligen kunde vi ses igen! 
Det var underbart att efter tva  a r med pandemirestriktioner, a ntligen kunna fira Va rldsdagen fo r  
Downs syndrom na stan som vanligt. Dagen a r viktig fo r va r ma lgrupp. Den skapar synlighet och  
bidrar till o kad sja lvka nsla och samho righet fo r personer med DS (Downs syndrom) och deras  
anho riga. De flesta restriktionerna efter Coronapandemin sla pptes i februari och flera  
lokalavdelningar hade fysiska tra ffar helgen innan och efter den 21 mars 2022.  Men det osa kra 
la get med Covid-19 under februari ma nad gjorde det a nda  sva rt fo r de lokala avdelningarna att 
planera runt Rocka sockorna. Det innebar att det var fa rre aktiviteter pa  lokal niva , a n under 
ett ”vanligt” a r. 
 

Foto: Svenska Downföreningen, Happy socks 

 
Vi Rockade sockor med medlemmar från hela Sverige  
Pa  kva llen, ma ndagen den 21 mars 2022, arrangerade Riks ett digitalt Rocka sockorna firande som  
var va ldigt uppskattat. Det blev en ha rlig timme av Rocka sockorna med medlemmar fra n hela  
Sverige.  Programmet bestod av olika upplevelser fra n dagen; det var korta inslag fra n va ra lokala  
avdelningars firanden runt om i landet, teckensa ng av eleverna pa  Trekungagymnasiet i Kunga lv  
och sist men inte minst sa  blev det disco under ledning av Rasmus Wallin fra n Svenska  
Downfo reningens Expertgrupp. 
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Vi skickade (mycket) material  
Svenska Downfo reningens kansli skickade ut 500 Happy Socks strumpor till de lokala  
avdelningars evenemang. Vi skickade a ven ma ngder av Babblarna strumpor och tatueringar till  
fo rskolor som har barn med Downs syndrom i sin verksamhet. Vi tipsade a ven om hur man kunde 
 uppma rksamma dagen pa  olika sa tt i skola och fo rskola. 

 

Några exempel på hur våra lokala avdelningar uppmärksammade dagen: 

• Avdelning Va sterbotten Umea  stadsbibliotek – fika / yoga / pyssel 

• Avdelning Stockholm hos JAG assistans – fika / disco / pyssel 

• Avdelning Ga vleborg pa  Ja rvzoo – fika-pa se / korv / djurha ng 

• Avdelning Ö stergo tland pa  Vidingsjo  Motionscenter, Linko ping – fika / hinderbana / umga s 

• Avdelning Kalmar pa  Leos lekland – lek / lunch / gemenskap 

• Avdelning Ska ne firade pa  Yoump Helsingborg – fika / lek och hopp 

• Avdelning Va stmanland Stadsbiblioteket i Va stera s – disco / lek / gemenskap 

Foto: Svenska Downföreningen och privat 

 
Rocka sockorna- loppet 
Fo r fo rsta ga ngen arrangerades ett Rocka sockorna-lopp tillsammans med RaceÖne. Loppet var 5  
kilometer la ngt och 194 personer deltog. Hela anma lningsavgiften minus transaktionsavgiften  
gick oavkortat till Svenska Downfo reningen    Ett bra sa tt att bidra till ka nslan av att vi tillsammans  
o kar kunskapen och medvetandet om DS i samha llet.  
 

 

Vi samarbetade med flera företag 

• Smarteyes – ett nytt samarbete 

Fo reningen inledde ett nytt samarbete med optikerkedjan Smarteyes info r Va rldsdagen fo r Downs 
syndrom 2022. Smarteyes tog fram en ny kollektion av rockiga barnglaso gon med ba gar i olika 
fa rger. Under mars ma nad var det en kampanj da r de ska nkte 50 kr till fo reningen fo r varje sa lt 
par barnglaso gon.   
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• Hatten förlag 

Hatten Fo rlag har en la ng tradition av att sto dja Svenska Downfo reningens arbete. 2022 lanserade 
de en sociala medier kampanj da r fo rlaget dubblade alla ga vor som swishades till fo reningen 
under mars ma nad na r man skrev ”Babblarna” i meddelanderutan. Alla som skrev ”Babblarna” i 
meddelanderutan var ocksa  med i en dragning av fina vinster fra n fo rlaget. 

  
• Happy Socks 

Vi hade ocksa  ett roligt och uppskattat samarbete med strumpfo retaget Happy Socks. I februari 
var det premia r fo r lansering och fo rsa ljning av Nils Walters rockiga strumpdesign fo r Happy 
Socks. Nils Walter var vinnaren av fjola rets designta vling som resulterade i a rets Rocka sockorna 
strumpor. Galet fina blev de! Fo retaget sponsrade ocksa  va ra firanden pa  lokal niva  med ha rliga 
och rockiga strumpor. 

 
• TrocaRocka-sockorna 

Samarbetet med Spendrups och Trocadero fortsatte a ven under 2022. Fo retaget anva nde sig av 
Rocka sockorna mo nster, logotyp och information i sin butikskampanj under tre veckor och 
uppmanade ma nniskor att Rocka sockorna. I sin webbshop, Shopadero.nu, a terfanns information 
kring Rocka sockorna och Downs syndrom. Bland profilprodukterna fanns ett par rockiga tva -
packsockor – mycket energi av fa rg och gla dje! 

 
Intressepolitiskt budskap under Rocka sockorna 
I samband med Rocka sockorna publicerade Svenska Downfo reningen en debattartikel i Altinget 
med rubriken: Fina intentioner syns inte i pla nboken. Da r lyftes den ekonomiska utsattheten fo r 
personer med Downs syndrom och att de inte alltid fa r den hja lp som de a r i behov av fra n sin 
kommun och region. 
 

 
 
Rocka sockorna i media 
I samband med Rocka sockorna uppma rksammades fo reningen och Rocka sockorna kampanjen  
via olika nyhetsinslag. Bland annat via Sveriges Radio med flera intervjuer med familjer som har  
barn med Downs syndrom och Bolibompadraken Rockade sockorna tillsammans med Adelina som  
la r Draken sto dtecken (TAKK). I TV 4 Nyhetsmorgon deltog Linda och Adelina Wenthe med sin nya  
bok, Adelina och de rockiga sockorna.  
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ROCKTOBER    

Under hela oktober uppma rksammas Downs syndrom i flera la nder runt om i va rlden genom 
Down Syndrome Awareness Month. Med Rocktober vill vi o ka kunskapen och fo rsta elsen fo r  
Downs syndrom. Vi invigde Rocktober med en stor Rocktoberfest och jubileumsfirande pa   
Va rldskulturmuseet i Go teborg. Vi fortsatte sedan Rocktober med en mycket inneha llsrik  
Webbinarie-serie som var o ppen fo r alla.  Tillsammans med RaceÖne och Trocadero, arrangerade  
fo reningen ocksa  Rocktoberracet, da r det fanns mo jlighet att springa fo r fo reningen under hela 
oktober ma nad. Anma lningsavgiften gick oavkortat till Svenska Downfo reningen.  

 
Foto: Från bildbyrå och privata bilder 

 

Rocktober webbinarier 
I samband med Rocktober och fo reningens jubileum-firande arrangerades en serie lunch- 
Webbinarier. Dessa var gratis och öppna för alla intresserade.   
 

5/10 KomLoss-projektet (KÖMmunikationssto dd La s- Öch Skrivundervisning i Sa rskolan) genomfo rdes 

under fyra a r (2019-2022) och i samarbete mellan forskare vid Linko pings Universitet, Go teborgs 

Universitet och Dart kommunikations- och dataresurscenter vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Jenny 

Samuelsson, leg logoped och doktorand, presenterade studien som handlar om elevernas la sprestationer 

fo re och efter interventionen. 

7/10 Förutsättningar för självbestämmande inom ramen för stöd.  Susanne Larsson har arbetat la nge 

med fra gan om sja lvbesta mmande och visar i sin avhandling hur en fra mjande respektive mindre fra mjande 

verksamhet kan se ut. Ha r finns en inspelning av webbinariet: 

https://www.youtube.com/watch?v=1wTWVNQ4fB4 

https://www.youtube.com/watch?v=1wTWVNQ4fB4
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11/10 Livet på nätet laggar för unga med IF.  Kristina Alfredsson A gren presenterade sin 

avhandling ”Internet och delaktighet: Hur unga med intellektuell funktionsnedsa ttning anva nder internet”.  

13/10 Koordinatorstöd till familjer med barn med funktionsnedsättningar – Mona Pihl, mo jliggo rare 

och praktiker pa  Nka (Nationellt kunskapscentrum anho riga) bera ttade om erfarenheter och resultat fra n 

projekt Koordinatorsto d, men ocksa  pa  vilket sa tt Nka ger fortsatt sto d till kommuner som 

erbjuder koordinator, och till de kommuner som vill info ra detta sto d.  

18/10 En norsk studie om förloppet från barn till vuxen – Anne-Stine Dolva, Marit Kollstad och Roald 

Undlien fra n Høgskolan i Innlandet i Norge presenterade en studie om fo rloppet fra n barn till vuxen, i 

a ldrarna 5–26.   

19/10 Parasport – idrotten är en viktig kraft för att må bra TILLSAMMANS hela livet – Johanna 

Öskarsson arbetar i projektet Tillsammans fo r Parasport Sverige som riktar sig till barn och ungdomar med 

intellektuell funktionsnedsa ttning.   

20/10 Språket som nyckel – Arvsfondprojektet, Spra ket som nyckel till ett delaktigt vuxenliv, handlar om 

att utveckla ny metodik och nytt material fo r att ungdomar med intellektuell funktionsnedsa ttning skall 

kunna fortsa tta utveckla spra k, ro st, kommunikation. Projektledarna Mia Wright och Jeanette Persson 

presenterade sitt pa ga ende projekt och arbete.   

31/10 Prevention av Alzheimers hos personer med DS – Ann-Charlotte Granholm-Bentley, professor vid 

University of Colorado Denver – Anschutz Medical Campus bera ttade om sina studier.  

 

Webbinarier i samarbete med Down syndrom Norge  

• DR. Brian Skotko 

Under ho sten arrangerade vi tillsammans med Downs syndrom Norge (tidigare Norsk Nettverk 
for Downs Syndrom) en medlemsfo rela sning med Dr. Brian Skotko. Dr. Skotko a r en legend inom 
det internationella Downs syndrom samha llet och det var o ver 230 personer anma lda till 
evenemanget. Dr. Skotko ho ll en engagerande fo rela sning om forskningsstudier inom omra det 
Downs syndrom och vi hoppas kunna arrangera flera liknande event framo ver.  
 
• Shéri Brynard  

Den andra fo rela sningen vi arrangerade tillsammans med Downs syndrom Norge (tidigare Norsk 
Nettverk for Downs Syndrom), var en fo rela sning med Sydafrikanska She ri Brynard. She ri a r 
ambassado r fo r DSI (Downs Syndrome International) och hon ho ll en mycket uppskattad och 
inspirerande fo rela sning om sitt liv, studier och arbetslivserfarenheter.  
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INFORMATION OCH KUNSKAPSSPRIDNING   
En viktig del i fo reningens arbete a r att sprida kunskap om Downs syndrom och vara tillga nglig fo r 
allma nhetens fra gor. A ven under 2022 var det ma nga fra gor relaterat till pandemin och 
vaccination fo r Covid -19.  A ven andra fra gor som ro r fosterdiagnostik, LSS (Lagen om sto d och 
service till vissa funktionshindrade) och skola har varit frekvent fo rekommande. Uto ver 
medlemmar som kontaktar fo reningen, kommer fra gor om Downs syndrom a ven fra n 
allma nheten, personal inom skola, va rd, omsorg och media.  

Kunskapsbanken 
Kunskapsbanken a r ett tidigare arvsfondsprojekt och har o ver tid integrerats med fo reningens 
hemsida. Fo reningen stra var mot att bli Sveriges sja lvklara kunskapsbank om Downs syndrom, da r 
det a r la tt att hitta ra tt. Pa  hemsidan under huvudrubriken, ”Vad a r Downs syndrom” finns det 
tydliga undersidor fo r de olika a mnesomra den. Den o vergripande strategin som a r ta nkt att tas 
fram fo r informationen som finns i Kunskapsbanken har fortsatt fa tt sta  tillbaka p.g.a. 
omprioriteringar. 
 

 
Böcker till försäljning  

Fo reningen har haft tva  boktitlar till fo rsa ljning pa  hemsidan: 
Det blev ett barn och Välkommen Älskade Barn, ba da skrivna av 
Katarina Moen Lindberger. Bo ckerna riktar sig till nyblivna 
fo ra ldrar och personal inom va rd och omsorg. I bo ckerna kan 
man la sa om olika familjers bera ttelser och upplevelser och fa  
en bild av hur vardagen med va nner, fo rskola och 
fritidsaktiviteter kan se ut. Ba da bo ckerna finns att ladda ner 
kostnadsfritt som PDF fra n hemsidan.   Under a ret o kade 
antalet sa lda bo cker igen efter en viss nedga ng under 
pandemin. Framfo r allt bo rjade sjukhusen a ter igen besta lla 
bo ckerna. Totalt sa ldes det trettio Välkommen älskade barn och 
fyra Det blev ett barn.  

Da  boken Välkommen älskade barn a r drygt 20 a r gammal, 
beslutades det i slutet pa  a ret att en o versyn skulle go ras fo r att 
se om den beho ver uppdateras eller ersa ttas med en ny 
version.  

Välkommen till vår vardag!   

Välkommen till vår vardag! av Helena Isaksson a r en film i tre delar som skildrar elva personer 
med Downs syndrom och deras vardag, skolga ng, arbete, intressen och dro mmar. Filmen som 
tillkom genom ett arvsfondsprojekt finns tillga ngligt via en la nk pa  fo reningens hemsida. Filmen 
skickas ocksa  ut kostnadsfritt fra n kansliet vid fo rfra gan.  
 
Studiefo rbundet Vuxenskolan har i samarbete med Svenska Downfo reningen gjort en studiecirkel 
som utga r fra n filmerna och a r ta nkt fo r tre sammankomster.  
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Hemsida och Sociala medier 

Hemsidan a r i ho g grad en viktig ka lla till kunskaps- och informationsspridning. Med hemsidan vill 
fo reningen medverka till att skapa en nyanserad bild av Downs syndrom genom att lyfta fram 
ma nniskan snarare a n diagnosen.  Det var na got fler unika beso kare i a r pa  hemsidan a n fo rra a ret. 
Det visar pa  ett fortsatt intresse fo r va r ma lgrupp.  
 
Via sociala medier – Facebook, Instagram och Twitter har vi kommunicerat med va ra fo ljare flera 
ga nger i veckan. Vi har bland annat publicerat nyheter som a r knutna till fo reningen och va r 
verksamhet, aktuella artiklar, ny forskning och personliga bera ttelser. Pa  Facebook har Svenska 
Downfo reningen, fo rutom en sida, ocksa  ett medlemsforum som endast a r o ppet fo r medlemmar 
samt en grupp fo r dem som a r fo rtroendevalda i fo reningen.  Pa  Instagram har vi bedrivit olika 
kampanjer under a ret.  A ven pa  Facebook och Instagram har antalet fo ljare o kat. Pa  Twitter har 
antalet fo ljare varit ganska konstant de senaste a ren.  

 

IT – Hemsida och andra sociala medier Utfall 2019 
Utfall 
2020 

Utfall 2021 Utfall 2022 

svenskadownföreningen.se 
Unika 

besökare 
Unika 

besökare 
Unika 

besökare 
Unika 

besökare 

Sessioner 173 500 110 400 125 000 133 000 

Unika besökare 129 400 84 000 93 900 100 000 

Mynewsdesk     

Visningar 115 800 132 000 96 444 96 385 

Facebook SvDown     

Följare 10 000 10 800 11 082 11 429 

Instagram     

Följare SvDown 1800  2100 2 390 2 682 

Följare Rockarockasockorna 1000 1100 1 340 1 609 

Twitter     

Följare 505 533 560 563 

Visningar 62 100 27 800 25 863 10 506 

Youtube-kanal     

Visningar 18 000 123 400 12 217 204 657 

Följare 1004 1 160 1 368 1 577 

Facebook Rocka sockorna     

Följare 14 500  15 400 15 646 16 301 

LinkedIn     

Visningar 18 67 187 239 
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Fo ra ldrasto d    

Att bli förälder   

Under a ret har kansliet och avdelningarna haft flera samtal med blivande fo ra ldrar som va ntar ett 
barn med Downs syndrom och som fa tt diagnosen under graviditeten. Vi ser att behovet att fa  
information om Downs syndrom och att komma i kontakt med andra som har ett barn med 
diagnosen va xer i takt med den o kande anva ndningen av fosterdiagnostik.  Den broschyr, om 
Downs syndrom som fo reningen tagit fram tillsammans med andra i na tverket Snif (Svenskt 
na tverk fo r information kring fosterdiagnostik) anva nds alltmer och sprids till blivande fo ra ldrar 
via hemsidan och a ven via mo draha lsova rden. A ven ma ngden av andra inkommande fra gor o kar; 
allt ifra n funderingar om olika sto d man har ra tt till men kanske inte fa r, skola, fo rsa kring, 
medicinska fra gor, till olika fra gor fra n allma nhet och studenter/elever som har skolarbeten om 
Downs syndrom. 

 

Rocka babysockorna  

Via fo reningens hemsida har nyblivna fo ra ldrar kunnat anma la att de vill ha ett va lkomstpaket 
med babysockor. I va lkomstpaketet inga r det, fo rutom sockor, information om fo reningen och hur 
man blir medlem. Kansliet har skickat 16 va lkomstpaket under 2022 och vi har sett att utskicken 
har fungerat som en bra rekryteringskanal da  det har resulterat i ma nga nya medlemmar under 
a ret. Stort tack till alla er som har stickat och skickat under a ret! 

 
Småbarnsläger  

 
Foto: Alexandra Granat och Oscar Melin 
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Sista helgen i maj, den 26–29 maj arrangerade Svenska Downfo reningen ett Sma barnsla ger fo r 
familjer med barn med Downs syndrom.  La gret ho lls pa  Tollare folkho gskola i Nacka och syftet 
med sammankomsten var att ge nyblivna familjer en mo jlighet att tra ffa andra som befinner sig i 
samma situation, utbyta erfarenheter och fa  tips och ra d om hur man kan sto tta sitt barn med 
Downs syndrom.  La gret var fyra dagar la ngt med tre o vernattningar.  
 

Totalt deltog tio familjer med tio sma ttingar som var mellan 1–3 a r med Downs syndrom och sju 
syskon som var mellan 0–7 a r. Familjerna kom fra n bland annat, Stockholm, Ska ne, So dermanland, 
Va stra Go taland och Ö stergo tland.  
 
La gren finansieras med deltagaravgifter och genero sa bidrag fra n fonder och stiftelser. Ett stort 
tack till, Stiftelsen Öscar Hirschs Minne, Kungliga Patriotiska Sa llskapet, Kungl. Skogs- och 
Lantbruksakademien, A hle n stiftelsen, Öscar och Maria Ekmans Donationsfond och Eva och Öscar 
Ahre ns stiftelse som genom sina bidrag gjorde att vi kunde genomfo ra Sma barnsla gret 2022.  
 

Digitala forum för nyblivna föräldrar och inför skolstart    

Under juni ma nad anordnade Svenska Downfo reningen ett digitalt forum fo r nyblivna fo ra ldrar till 
barn med Downs syndrom fo r fo rsta ga ngen. Det va nde sig till familjer som har barn i a ldern 0–2 
a r och var kostnadsfritt och o ppet fo r alla som a r medlemmar i Svenska Downfo reningen. Under 
ho sten fo ljdes det digitala forumet upp med ett interaktivt forum om skola. Ba da forumen var 
mycket uppskattade och ca 15 personer deltog vid varje tillfa lle.   

Foto: Från bildbyrå 
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Samhällspåverkan  

De intressepolitiska fra gorna spelar en viktig roll i Svenska Downfo reningens arbete. Fo reningen 
har arbetat aktivt under a ret med intressepolitiskt pa verkansarbete fo r att fra mja ma nskliga 
ra ttigheter och med kunskapsspridning fo r att ge en ro st a t personer med Downs syndrom och 
deras anho riga.  

MÄNSKLIGA RÄTTIGHETER, LIKA VÄRDE 
 
Föreningens vice ordförande representerar Funktionsrätt Sverige  
Fo reningens vice ordfo rande, Anna Brandstro m, har fortsatt att representera Funktionsra tt 
Sverige i Fo rsa kringskassans Funktionshindersra d under 2022. Ra det har fo rutom att diskutera 
hur de olika ersa ttningarna och fo rsa kringarna fungerar fo r personer med funktionsnedsa ttning 
ocksa  lagt en del tid pa  att bygga upp ett ba ttre fungerande internt arbete kopplat till Agenda 
2030.  Ra det har ocksa  tillsatt en arbetsgrupp fo r att specifikt diskutera omva rdnadsbidraget och 
fo ra ldraansvaret.  
 
Omvårdnadsbidrag (OVB)/Merkostnadsersättning (MKE) 
Vi har a ven under 2022 haft dialog med Inspektionen fo r socialfo rsa kringen (ISF) under deras 
utredning av omva rdnadsbidraget (ÖVB) och merkostnadsersa ttningen (MKE).  
 

Statliga utredningar 
Vi har deltagit i Huvudmannaskapsutredningens hearings och fo rso kt bidra med va r ma lgrupps 
perspektiv pa  assistansen, pa  att gra nsdragningen mellan kommunala LSS-insatser och den 
statliga assistansen kommer att kvarsta  oavsett huvudman fo r assistans och att utredningen 
beho ver belysa det samt att det a r mycket olyckligt om de olika sa tten att bedo ma 
fo ra ldraansvaret inom de olika insatserna kvarsta r och permanentas. 
 
Vi tra ffade Betalningsutredningen och diskuterade va ra medlemmars ekonomiska vardag. Vi har 
a ven deltagit i seminarier med utredningen om fo rsta rkt och utvecklad tillsyn av socialtja nstens 
och ha lso- och sjukva rdens arbete avseende va ld i na ra relationer och ma ns va ld mot kvinnor.  

 
Socialstyrelsen 
Vi deltog i Socialstyrelsens arbete med att uppdatera SÖSFS 2012:6 och 2002:9 (Bostad enl. LSS 
barn och vuxna). Vi har ocksa  haft en dialog med Socialstyrelsen om det nya nationella 
kompetenscentrumet om intellektuell funktionsnedsa ttning och autism och diskuterat hur man 
ba st hanterar begra nsningen som centrat fa tt runt boende. Vi har ocksa  deltagit i en dialog kring 
o versa ttning/anpassning av ett kunskapsmaterial och ett seminarium om 
funktionshinderpolitiken i praktiken. 
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DO (Diskrimineringsombudsmannen)  
Vi deltog i DÖ:s samra dsmo te med tema Funktionsnedsa ttning som diskrimineringsgrund. Vi 
noterade att DÖ ga r i motsatt riktning mot Skolinspektionen och IVÖ (Inspektionen fo r Va rd och 
Ömsorg) och utreder och driver fler individa renden a n tidigare. DÖ uppmanade oss att tipsa va ra 
medlemmar om deras anma lningsformula r. 
 

LSS (Lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade) /CRPD (Convention on 
the rights of persons with disabilities) 
Under a ret har vi deltagit i Funktionsra tts LSS-kluster och ocksa  bidragit till uppdateringen av 
rapporten Respekt fo r ra ttigheter, civilsamha llets rapport om hur Sverige fo ljer 
Funktionsra ttskonventionen med konstruktiva fo rslag pa  a tga rder. 

 
Liseberg 
Vi deltog i samra d med no jesparken Liseberg om hantering av intyg fo r att kunna ta med sig 
ledsagare, ra tt att fa  ga  fo re i ko er etcetera.  No jesparkens behov av intyg matchas inte med den 
mo jlighet som finns att fa  intyg, vilket a ven fortsatt a r ett problem som dessutom sprider sig o ver 
landet. Vi fo ljer da rfo r fra gan. 

VALET 2022  

 
Foto: Från bildbyrå 

Under vala ret 2022 drev Svenska Downfo reningen en kampanj med budskapet; Fra n 
bidragstagare till arbetstagare. Ma nniskor med Downs syndrom a r i dagens Sverige i stor 
utstra ckning redan fra n sma barnsa ren ha nvisade till ett bidragsberoende. Det finns sedan sma  
mo jligheter att komma in pa  arbetsmarknaden.  

Info r valet skickade fo reningen ut fra gor till de sto rsta partierna och publicerade svaren pa  va r 
hemsida. Dessa svar kommer vi att a terkomma till under kommande mandatperiod! 

 
Vi var också del av Funktionsrätt Sveriges kampanj 
Vi var ocksa , som medlemmar av Funktionsra tt Sverige, en del av deras valkampanj som 
fokuserade pa  fem viktiga fra gor info r valet 2022, da r varje fra ga vilar pa  ra tten till ja mlik ha lsa. 
Personer med funktionsnedsa ttning har sa mre livsvillkor, levnadsvanor och ha lsa ja mfo rt med 

https://respektforrattigheter.se/
https://www.svenskadownforeningen.se/nyheter/2022/tre-fragor-infor-valet-fran-svenska-downforeningen/
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personer utan funktionsnedsa ttning. Sa  har det varit under la ng tid och nu kra vde vi, tillsammans 
med hela funktionsra ttsro relsen en fo ra ndring. 

VÅRD OCH OMSORG  
Pandemin 
A ven om Covid-pandemin klingade av under 2022 sa  fortsatte fo reningen sitt arbete med att 
bevaka vad som ha nde pa  omra det, framfo r allt vad ga llde att se till att vaccinationsprioriteringen 
fo r personer med Downs syndrom var tydlig. Vi hade kontakt ba de med Folkha lsomyndigheten, 
SKR (Sveriges Kommuner och Regioner) och Barnla karfo reningen under a ret. 
 
 

 
Foto: Från bildbyrå  

Habilitering 
Vi deltog i en arbetsgrupp inom Funktionsra tt Sverige kring Vuxenhabiliteringen. Gruppen har 
sedan starten arbetat med att sammansta lla medlemsfo rbundens, och relevanta 
yrkesprofessioners, syn pa  hur habiliteringen fungerar, med betoning pa  vuxenhabilitering. Vi har 
en gemensam bild att det finns pa tagliga brister i vuxenhabiliteringen, samt a ven vid o verga ngen 
fra n barn- till vuxenhabilitering. Habiliteringsutbudet skiljer sig a t mellan regionerna: vem som 
inga r i ma lgruppen, hur ofta som habilitering erbjuds, vad den inneha ller och vilka 
yrkesprofessioner man mo ter. Habilitering a r ingen specialistgren. Mycket fa  timmar under 
la karutbildningarna, oavsett la rosa te, a gnas a t att o ka kunskapen hos blivande la kare om personer 
som lever med livsla nga funktionsnedsa ttningar och har behov av habilitering.  Vidare saknas 
kvalitetsregister. Detta leder till en oja mlikhet som fo reningen arbetar fo r att minska. 
 

Vårdprogram för vuxna personer med Downs syndrom 
Fo reningen har under a ret arbetat fo r att a garskapet av va rdprogrammet fo r Downs syndrom ska 
landa i ett nationellt programomra de inom ramen fo r kunskapsstyrningen av va rden. NPÖ 
Sa llsynta sjukdomar har svarat att de inte kan ansvara fo r ett va rdprogram fo r Downs syndrom 
p.g.a. det stora antalet diagnoser.  
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Vårdförloppet Kognitiv svikt vid misstänkt demenssjukdom 
Implementationen av det standardiserade va rdfo rloppet fo r utredning av missta nkt 
demenssjukdom har tyva rr inte givit stort avtryck fo r personer med Downs syndrom i SveDems 
kvalitetsregister: Endast tre patienter med Downs syndrom har registrerats under 2022. 
Fo reningen samarbetar med forskarna i SweDown fo r att fler personer med Downs syndrom ska 
fa  ordentliga utredningar vid missta nkt demens.  

ARBETSLIV  
Na r Sveriges och Nederla ndernas kungapar var pa  beso k pa  Lindholmens Science Park AB, visades 
de runt av Mood Manager, Alexander Pettersson som har fa tt sitt jobb via Arvsfondprojektet 
Arbetskamraterna, da r fo reningen a r medso kande.  Alexander fick stor uppma rksamhet fra n ba da 
kungaparen och han klarade pressen galant.  

 

 

LIVSLÅNGT LÄRANDE/ SKOLA 
Skolfra gan a r viktig fo r fo reningens medlemmar och sta ndigt aktuell. Under 2022 gick FUB ut med 
en stor skolenka t, da r vi ocksa  stod som avsa ndare/mottagare av informationen. Enka ten visade 
tydligt pa  vilka brister och behov va r ma lgrupp ser i skolsystemet. Vi kommer att a terkomma med 
en rapport utifra n enka tresultaten under 2023. 

I bo rjan pa  a ret tillsattes en 20% projektledartja nst pa  1 a r som skulle jobba enkom med skola. 
Tyva rr var personen tvungen att avbryta tja nsten i fo rtid pa  grund av personliga ska l.  Tja nsten 
var da rmed vakant resten av a ret.   

FOSTERDIAGNOSTIK 
Syftet med arbetet inom omra det fosterdiagnostik a r att bevaka, finnas med i debatt och pa verka 
nyheter, diskussioner och myndighetsbeslut kring Downs syndrom och fosterdiagnostik. En viktig 
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del av arbetat a r att sprida uppdaterad och relevant information om Downs syndrom till blivande 
fo ra ldrar, va rdpersonal och myndigheter.  

Föreläsningar, utbildningar och artiklar 

• Uto ver deltagande i Snif har ocksa  fo reningen medverkat vid ett antal olika 
temadagar/tra ffar/utbildningar fo r mo drava rds- och fo rlossningspersonal och fo rela st om 
Downs syndrom/etik och fosterdiagnostik runt om i landet. Na gra exempel: 

• Utbildning fo r barnmorskor och la kare i genetisk va gledning och etik vid Karolinska. 
• Barnmorskeutbildning i fosterdiagnostik i region Ö rebro. 
• En kurs i genetisk va gledning fo r ST-la kare inom klinisk genetik och genetiska va gledare. 
• Utbildningsdagar fo r mo draha lsova rden i Skaraborg och So dra A lvsborgs la n. 
• Va r kommunikato r intervjuades i Dagens Nyheter och i tidningen Ma Bra om erfarenheter av 

fosterdiagnostik och  livet med ett barn med DS. 
 

Snif (Svenskt nätverk för information kring fosterdiagnostik) 
Svenska Downfo reningen a r en av de aktiva medlemmarna i na tverket som bildades 2015. 
Na tverket samlar flera relevanta professioner och intresseorganisationer och verkar fo r en ja mlik 
tillga ng till neutral och ho gkvalitativ information, kunskap och kommunikation kring 
fosterdiagnostik. Na tverket vill ocksa  bidra till att den etiska debatten kring dessa fra gor ha lls 
levande i samha llet. Under 2022 har bl.a. fo ljande gjorts: 
 

• Sto dmaterial fo r samtal om fosterdiagnostik med gravida pa  barnmorskemottagning har tagits 
fram och finns pa  Snifs hemsida. 

• Ytterligare broschyrer som ga ller fosterdiagnostik och som intresseorganisationer och 
va rdprofessionen gemensamt sta r bakom, har tagits fram och finns pa  na tverkets hemsida 
(www.snif.one) 

• Arbete med att fa  material kring fosterdiagnostik o versatt till olika spra k pa bo rjades. 
• Fortsatt samverkan kring texter pa  1177 Va rdguiden om fosterdiagnostik. 
• Kontakter och mo ten med olika myndigheter och instanser fo r eventuell samverkan – till 

exempel Socialstyrelsen, SBU, SKL, 1177 Va rdguiden. 
• Fortsatta samtal inom Snif kring etik och fosterdiagnostik. 
• Na tverket uto kades med en person ifra n Riksfo rbundet Sa llsynta Diagnoser.   
• I oktober ho lls en ungdomsdialog om fosterdiagnostik och etik i samverkan med Smer i 

Regeringskansliets lokaler i Stockholm. Cirka 100 ungdomar diskuterade och redovisade sina 
tankar i na rvaron av medlemmar ifra n Smer och Snif. 

• Nationella Arbetsgruppens (inom SKR) rapport om fosterdiagnostik publicerades i juli och 
Snif bevakar hur den tas emot. 

 

 

http://www.snif.one/
https://smer.se/2022/10/24/ungdomsdialog-om-fosterdiagnostik-och-pgt/
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Bild från ungdomsdialogen Smer/Snif i okt-22.  

FRÄMJA FORSKNING OCH UTVECKLING    
Fo reningen har under a ret rapporterat om medicinsk forskning fo r Downs syndrom i nio artiklar: 

• Interferon och Downs syndrom (2022 januari) 

• Fo ra ldrars syn pa  tandva rd och munha lsa fo r barn med Downs syndrom (2022 Maj) 

• Blodprov o ppnar do rren till kliniska studier (2022 juli) 

• Öfo rklarad kognitiv regression hos barn och unga vuxna (2022 augusti) 

• EGCG sa kert men utan effekt pa  kognitionen fo r barn 6–12 a r (2022 augusti) 

• Lovande resultat fo r behandling med GnRH-hormon i pilotstudie (2022 september) 

• Hur ma nga personer i Sverige har Downs syndrom? (2022 oktober) 

• Andningsmask med o vertryck fo r ba ttre so mn (CPAP) (2022 december) 

• Stimulering av tungmuskelnerven fo r ba ttre so mn (2022 december) 

Antalet forskningsartiklar om Downs syndrom i Pubmed la g pa  en mycket ho g niva  2022, 1044 
stycken: Öm forskning 

 
Medicin och hälsa 
Fo reningen har under a ret lagt till Brian Skotkos tips fo r alla a ldrar om hur du sta rker den 
kognitiva fo rma gan och minskar risken fo r Alzheimers. (2022 maj) 
 

Vårdförloppet Kognitiv svikt vid misstänkt demenssjukdom 
Implementationen av det standardiserade va rdfo rloppet fo r utredning av missta nkt 
demenssjukdom har inte givit avtryck fo r personer med Downs syndrom i SveDems 
kvalitetsregister under 2022. 
 

 

https://www.svenskadownforeningen.se/kunskapsbank/medicinsk-forskning/interferon-och-downs-syndrom/
https://www.svenskadownforeningen.se/kunskapsbank/medicinsk-forskning/foraldrars-syn-pa-tandvard-och-munhalsa-for-barn-med-downs-syndrom/
https://www.svenskadownforeningen.se/kunskapsbank/medicinsk-forskning/blodprov-oppnar-dorren-till-kliniska-studier/
https://www.svenskadownforeningen.se/kunskapsbank/medicinsk-forskning/oforklarad-kognitiv-regression-hos-barn-och-unga-vuxna/
https://www.svenskadownforeningen.se/kunskapsbank/medicinsk-forskning/egcg-sakert-men-utan-effekt-pa-kognitionen-for-barn-6-12-ar/
https://www.svenskadownforeningen.se/kunskapsbank/medicinsk-forskning/lovande-resultat-for-behandling-med-gnrh-hormon-i-pilotstudie/
https://www.svenskadownforeningen.se/kunskapsbank/medicinsk-forskning/hur-manga-personer-i-sverige-har-downs-syndrom/
https://www.svenskadownforeningen.se/kunskapsbank/medicinsk-forskning/andningsmask-med-overtryck-for-battre-somn-cpap/
https://www.svenskadownforeningen.se/kunskapsbank/medicinsk-forskning/stimulering-av-tungmuskelnerven-for-battre-somn/
https://www.svenskadownforeningen.se/kunskapsbank/medicinsk-forskning/om-forskning/
https://www.svenskadownforeningen.se/kunskapsbank/medicin-och-halsa/brian-skotkos-tips-for-alla-aldrar-om-hur-du-starker-den-kognitiva-formagan-och-minskar-risken-for-alzheimers/
https://www.svenskadownforeningen.se/kunskapsbank/medicin-och-halsa/brian-skotkos-tips-for-alla-aldrar-om-hur-du-starker-den-kognitiva-formagan-och-minskar-risken-for-alzheimers/
https://www.ucr.uu.se/svedem/om-svedem/om-svedem
https://www.ucr.uu.se/svedem/om-svedem/om-svedem
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Vårdprogram för Downs syndrom 
Fo reningen har under a ret arbetat fo r att a garskapet av va rdprogram fo r Downs syndrom ska 
landa i ett nationellt programomra de inom ramen fo r kunskapsstyrningen av va rden. Fortsa ttning 
fo ljer. 

INTERNATIONELLT   
Under a ret har vi svarat pa  enka ter fra n va ra internationella paraplyorganisationer, Down 
Syndrome International (DSI) och European Down Syndrome Association (EDSA) kring olika 
ra ttighetsfra gor fo r personer med Downs syndrom. Vi har a ven deltagit i ett antal mo ten med de 
internationella organisationerna.  I juni var Svenska Downfo reningens riksordfo rande, Veronica 
Magnusson Hallberg, tillsammans med fo reningens kommunikato r, Karen Flø, med pa  ett digitalt 
mo te med EDSA (European Downs syndrom Association). Syftet med mo tet var att EDSA ville fa  en 
ba ttre bild av situationen fo r personer med Downs syndrom och deras anho riga i Sverige. Syftet 
var ocksa  att styrka samarbetet mellan EDSA och Svenska Downfo reningen.  
  
Under a ret har fo reningens kommunikato r, Karen Flø, deltagit i tre mo ten med DSI (Downs 
Syndrom International). Pa  dessa mo ten har det varit en mix av andra medlemsorganisationer 
na rvarande fra n runt om i va rlden som ocksa  jobbar med kommunikation. Syftet med dessa mo ten 
har varit att fa  ba ttre kunskap om hur de andra medlemsorganisationerna i DSI fungerar. Vi har 
ocksa  diskuterat olika gemensamma kampanjer och kampanj-ide er. 
 
 

Ukraina 
Med anledning av kriget som bro t ut i Ukraina tog fo reningen kontakt med Migrationsverket och 
bad dem fo rmedla fo reningens kontaktinformation till de familjer med personer med Downs 
syndrom som var pa  flykt fra n Ukraina.   Fo reningen gjorde ocksa  ett upprop pa  Facebook da r vi 
so kte sto dfamiljer till personer som kommit till Sverige och responsen var stor fra n medlemmarna 
– det var ma nga som ville hja lpa till och sto tta.  
 
 

 

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper.44275.html
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Projekt  

Arbetskamraterna  
Arvsfondprojekt vars syfte a r att mo jliggo ra fo r personer med Downs syndrom och  
andra intellektuella funktionsvariationer att fa  jobb. Ma let a r att ma lgruppen kommer in  
pa  den o ppna arbetsmarknaden och att gymnasieelever fa r go ra praktik i arbetslivet.  
Projektet startade i maj 2021 och avslutas i maj 2024. Fo reningen a r med som  
referens. 
 

Forskningsprojekt på Liv och död 
Forteprojekt som a r ett initiativ av Riksfo reningen JAG da r forskarna Matilda Svensson  
Chowdhury och Niklas Altermark har beviljats forskningssto d under fyra a r fo r att  
underso ka den fo rva ntade livsla ngden fo r personer med intellektuella  
funktionsnedsa ttningar utifra n politiska beslut. Projektet startade 2019. Fo reningen a r  
med som referens. 
 
Gott liv som äldre - aktiviteter och boende för personer med IF 
Ett arvsfondprojekt som lyfter fram och sprider goda exempel och ide er som finns runt om i 
landet pa  hur man kan ordna bra lo sningar ga llande aktiviteter och boende fo r a ldre med IF. 
Projektet startade i juli 2020 och avslutas i juli 2023. Fo reningen a r med som referens. 
 

Mediprep  
Arvsfondprojekt som har utvecklat en gemensam informationsportal om ha lso- och sjukva rd fo r 
barn och ungdomar och drivs av Astrid Lindgrens Barnsjukhus. Projektet startade i april 2019 och 
skulle avslutas under 2022, men blev na got fo rsenad sa  lanseringen sko ts upp till i bo rjan pa  
2023.  Fo reningen a r med som referens. 

 
Språket som nyckel till ett delaktigt vuxenliv 
Arvsfondprojektet, Spra ket som nyckel till ett delaktigt vuxenliv a r ett projekt da r fo reningen a r  
huvudso kande. Under projektets andra a r har man fortsatt att arbeta kontinuerligt med att 
utveckla metodik och material fo r ungdomar som ga r pa  anpassad gymnasieskola. Ett exempel pa  
tema som eleverna har jobbat med handlar om kosten och kroppen.  Vi har filmat kontinuerligt 
under projektets ga ng och arbetet med att sammansta lla filmer som fo rklarar metodik och metod 
samt visar hur man kan arbete med detta a r under produktion. 
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Foto: Svenska Downföreningen 
 

I Ro stverkstan har vi genomfo rt sammanlagt 15 tra ffar under a ret. Vi har fortsatt arbetat med ro st 
och dramao vningar under a ret enligt Roy Hart ro stmetod. 

 

Vi räknas!  
Under va ren skickade fo reningen, tillsammans med Funka in en anso kan till Allma nna Arvsfonden 
om att bli huvudso kande i ett projekt som heter Vi ra knas! Tanken var att projektet skulle 
underso ka hur livet och vardagen ser ut fo r vuxna o ver 18 a r med Downs syndrom, da  det saknas 
kunskap inom omra det.  Tyva rr fick fo reningen avslag pa  anso kan fra n Arvsfonden.  
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Sommarläger för vuxna med Downs syndrom  
Fo rsta veckan i juli var det a terigen dags fo r det mycket uppskattade Sommarla gret fo r vuxna 
personer med Downs syndrom. Temat fo r la gret var ”Teater, dans och musik”. Totalt var det 13 
deltagare och 6 ledare.  La gret ho lls pa  Vadtorp Kursga rd, som ligger efter kusten vid So derhamn 
och na ra en badstrand. Under veckan var det olika fo rela sningar om kostens pa verkan pa  kroppen 
och hur hja rnan a r kopplad till ro relse, sja lvrepresentation genom bildkort och existentiell ha lsa. 
Det var a ven ett pass om demokrati da r alla deltagarna fick genomfo ra ett val. Alla deltagarna fick 
boken "Ha lsoutmaningen" fra n Parasport Sverige.  
 
 
 
 

 
    Deltagare på Sommarlägret.  Foto: Camilla Lucchesi och Carina Karlsson  
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Fo reningens jubileumsfirande 

Svenska Downföreningen 20 år 
Sa  var det a ntligen dags! Den 2 oktober firade vi Svenska Downfo reningens 20-a rsjubileum. 
Firandet gick av stapeln pa  Va rldskulturmuseet i Go teborg. Plats pa  scen fanns en ha rlig mix av 
olika talanger med och utan Downs syndrom. Det fanns kreativt skapande i verkstaden, disco i 
studion, ansiktsma lning, utsta llare och mycket mer. Det blev ett va rdigt och maffigt firande av 
fo reningens fo rsta 20 a r.  
 
Medverkande var: konferenciererna: Ika Nord & Moa Engdahl, Jessica Andersson – en av va ra mest 
a lskade Mello-artister, Kulturlabbet – en daglig verksamhet fo r bild-, scen- och ordkonstna rer med 
intellektuella funktionsnedsa ttningar, Danskompaniet Spinn – ett normbrytande danskompani, 
Dunderklubben ho ll i spakarna pa  diskot i Studion, Clara Branmark upptra dde med ett 
ha pnadsva ckande drillnummer, Finn Bjo rnulfson upptra de med Body Percussion, Teckentrallarna 
& Arne Nordli med nyskriven sa ng, Lisa Lillieroth (teckentolk), Hanna Brehmer (vokal) och Henrik 
Öscarsson (piano) – upptra dde med na gra ka ra och ka nda Majas alfabetsvisor, Anne Marte Överaa 
– en rockig sta mpel workshop. 
 
La s ga rna detta fina reportage fra n Go teborgsposten: 
https://bit.ly/Svdf-20-a r 
 

 
Foto: Svenska Downföreningen  

https://bit.ly/Svdf-20-år
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Örganisation     

RIKS 
 

Årsmöte 
Pa  grund av pandemin var a rsmo tet digitalt a ven detta a r och ho lls via plattformen Zoom. Det var 
totalt 61 personer na rvarande pa  a rsmo tet, varav 32 var ro stbera ttigade ombud. Antalet anma lda 
ombud var 37 av 49 mo jliga. Totalt inkom 6 motioner. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.   
 

Medlemsavgift 
Pa  a rsmo tet beslutades det enligt styrelsens fo rslag att medlemskategorin ’yrke’ skulle ersa ttas 
med ’sto d’ och medlemsavgifterna faststa lldes enligt fo ljande fo r na stkommande a r:  
 
Familjemedlemskap   300 kr 
Personligt medlemskap 100 kr 
Sto dmedlemskap  200 kr 
 
Riksstyrelsen 
Styrelsens uppdrag a r att bereda olika fra gor, fo rvalta de beslut som a rsmo tet fattat samt 
sa kersta lla fo reningens la ngsiktiga utveckling och fortlevnad. Enligt fo reningens stadgar ska 
antalet personer i riksstyrelsen vara minst 5 och ho gst 9 ledamo ter. Ambitionen a r att styrelsen 
ska besta  av representanter med olika geografisk fo rankring och olika intresseomra den.  
Mandattiden a r tva  a r fo r samtliga styrelseledamo ter.  
 

Ledamöter valdes i enlighet med valberedningens förslag på årsmötet 2022:   
Veronica Magnusson Hallberg    ordförande, omvald 2022–2024 
Anna Brandstro m     vice ordförande, vald 2021–2023 
Daniel Horttana    kassör, omvald 2022–2024 
 
Ida Eliasson      ledamot, nyval 2022–2024 
Tord Hermansson     ledamot vald 2021–2023 
Carina Karlsson     ledamot fyllnadsval 2022–2023 
Anna Ögenstad     ledamot, nyval 2022–2024 
Herman Sta l      ledamot vald 2021–2023 
 
Riksstyrelsen har haft 10 protokollfo rda styrelsemo ten under a ret. Da rtill har det varit tre 
arbetsdagar med kansliet.  
  

Revisor 
Revisionsbyra n Deskjockeys, vald 2021–2023 
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Lekmannarevisorer 
Ulf Eriksson, Avdelning Va st, omvald 2022–2023  
Pia Bendtsen, Avdelning Va stmanland, omvald 2022–2023 
 
Expertgruppen 
Expertgruppen har tva  uppgifter i fo reningen. Dels a r gruppen en remissinstans fo r riksstyrelsen, 
dels kan gruppen ta fram och driva egna fra gor som ro r personer med Downs syndrom. 
Expertgruppen besta r av tre vuxna personer med Downs syndrom, Annica Bodin, Filip Larsson 
och Rasmus Wallin samt en ansvarig person fra n riksstyrelsen, Carina Karlsson. Uto ver 
Expertgruppens egna mo ten, har det ha llits sex mo ten med Arbetsgruppen fo r 
sja lvrepresentation, varav ett mo te var fysiskt pa  plats i Stockholm.  
 
Expertgruppen har tillsammans med Arbetsgruppen fo r sja lvrepresentation tagit fram ett utkast 
pa  en demokratipolicy som ska beslutas fo rst i riksstyrelsen och sedan pa  a rsmo tet 2023.  Pa  
initiativ av Expertgruppen skickades det ut en boende-enka t till alla fo reningens medlemmar i 
slutet pa  a ret.  En analys och rapport kommer att go ras av svaren under 2023. Info r valet skrev 
Expertgruppen ett gemensamt brev till politikerna: https://bit.ly/till_politikerna.  
 

 
Möte Expertgruppen och Arbetsgruppen för självrepresentation på Svenska Downföreningens kansli. Foto: 
Svenska Downföreningen  

 

 

https://bit.ly/till_politikerna
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LOKALT  
 

Lokala avdelningar  

Svenska Downfo reningen hade vid a rets bo rjan 18 lokala Avdelningar i 19 av landets 21 regioner. 
Inga nya avdelningar bildades under 2022. 
 

 

De lokala avdelningarna a r basen i fo reningens verksamhet och mo jligheten till gemenskap och 
mo ten fo r va ra medlemmar. Under 2022 har avdelningarna a ter igen bo rjat tra ffas och ha fysiska 
aktiviteter. Na gra av avdelningarna har varit vilande och inte haft na gra aktiviteter; Avd. Dalarna, 
Svenska Downfo reningen Gotland och Avd. Va sternorrland. Vi satsar pa  att de a r i ga ng igen under 
2023. Nedan finns ett axplock av evenemang och annat som har arrangerats av avdelningarna. 
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Avdelning Gävleborg 
•      Avdelning Ga vleborg fanns representerad med tva  ledamo ter i Funktionsra tt Ga vleborg  

         (Ördfo randemo ten samt Centrala Samverkansgruppen fo r funktionshinderfra gor).  

•      Viceordfo randepost i Tillga nglighetsra det i So derhamns kommun. 

•  Finns med i Ro relse fo r alla – en grupp med politiker, tja nstema n, intresseorganisationer, skola – da r 

man fokuserar pa  ”Fysisk aktivitet fo r alla”, menat fo r va r ma lgrupp. 

• Rocka sockorna firades pa  Ja rvzoo i Ja rvso .  

• Avdelningen var samarbetspartner pa  prova-pa  aktiviteter och So derhamns kommun hade a ven 

en ”Instagram-vecka” da r information om Rocka sockorna gavs. 

• Avdelningen deltog med representanter pa  riksa rsmo tet samt Tva rkontakt. 

• Picknicktra ffar under sommaren i Ga vle, Bollna s och Hudiksvall. 

• Heldagsaktivitet, va r Idrottsdag, pa  Ha lla sen i So derhamn.  

 

 
 

• Avdelningen deltog pa  fo reningens 20-a rsfirande i Go teborg och pa  Tva rkontakten. 

• Pa  So derhamns kommun Internationella Funktionsra ttsdagen var avdelningen en av tre arrango rer. 

Temat fo r dagen var ”Fra n hinder till mo jligheter”.   

• I december kom a ntligen Tomten och ha lsade pa ! Som vanligt tog vi va rt a rliga jul-bad. Da refter bjo ds 

deltagarna pa  ett gediget julbord med allt som ho r julen till. Vi passade pa  att fira 20a rs jubileet och 

bjo d pa  20-a rs ta rta till efterra tt. Tomten och hans Nisse do k upp och la mnade ja ttefina Svenska 

Downfo reningen Ga vleborgs badlakan till alla medlemmar och deras syskon/anho riga. 

 

Avdelning Jämtland  

•     Rocka sockarna firades tillsammans i avdelningen och en film sammansta lldes fra n aktiviteten som 

        skickades till riks info r det stora firandet. 

•      Vi har representerat fo reningen pa  na gra av FUB:s evenemang. 

•      Brukarra det BUH – avdelningen bidrar med en representant. 
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Avdelning Jönköping 
• Avdelningen Rockade sockorna pa  Stadsbiblioteket.  

• Tolv familjer a kte till Astrid Lindgrens Va rld fo r att uppleva en magisk dag tillsammans.  

• Flera familjer deltog i Svenska Downfo reningens firande pa  Va rldskulturmuseet i Go teborg na r 

fo reningen fyllde 20 a r.   

• Fo ra ldratra ff fo r att la ra ka nna varandra ba ttre och dela erfarenheter.  Alla fyra som deltog tyckte att 

detta a r na got vi ska fortsa tta med. 

 

Avdelning Kalmar 
• I samband med det lokala a rsmo tet var det en pysselaktivitet. 

• Familjetra ff pa  Leos lekland i samband med Rocka sockorna dagen. 

• Samvaro i samband med Vindfestivalen vid Ba rby allvar pa  Ö land. 

• Familjetra ff pa  Astrid Lindgrens va rld. 

 

Avdelning Norrbotten 
• Firande i samband med 21 mars. 

• Deltog pa  fo reningens 20-a rsfirande i Go teborg.  

 

Avdelning Skåne 
• Digitalt fo redrag om motion och kost. 

• Skida kning pa  Valla sen i Va xtorp. 

• Rocka sockorna pa  Yoump i Helsingborg. 

• Seminarium i Malmo  med spra ktra ning med experter. 

• Sommarrodel och zipline pa  Kungsbygget i Va xtorp. 

• Nationaldagsfirande med picknick pa  Fredriksdal i Helsingborg. 

• Musikla ger i Breana s, Sibbhult, fo r tona ringar och fo ra ldrar. 

• Visning av borgen Glimmingehus utanfo r Hammenho g. 

• Rocktober med jubileumsfirande och disko pa  Kulturmejeriet i Lund. 

• Dessutom har vi erbjudit medlemmarna gratis biljetter till Moomsteaterns fo resta llningar. 

Avdelning Stockholm 
• Rocka sockorna - blev en lyckad fest med pyssel, dans, sa ng, trubadurbeso k, fika och mycket samkva m. 

Vi var ca. 80 personer som rockade loss.  

• Nationaldagen firade vi vid Stora Skuggan da r vi spelade bra nnboll och a gnade oss a t olika utelekar.  

• Skansendagen, da r vi hade en uppskattad aktivitet med ” Vad finns i sockorna?” och ”Fa  en bild pa  dig 

sja lv pa  en minut”.  

• I samarbete med Studiefo rbundet vuxenskolan bjo d vi pa  en fo rela sning om spra kutveckling enligt 

Karlstadmodellen. 

• A rets sista aktivitet var ”Junibacken med pannkaksbuffe ”   med o ver 100 deltagare. 

• Fortsatt samarbete med Friluftsfra mjandet och skida kning i Hammarbyho jden. 
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• Samarbete med FUB och ” Jag kan cykla” inleddes under a ret och fo reningen kommer att vara delaktig i 

na sta a rs cykella ger. 

• Styrelsen har haft fortsatt dialogen med HAB, med fokus pa  spra ktra ning och information om olika 

skolformer. 

Foto: Svenska Downföreningen  

 

Avdelning Södermanland 

• Deltog pa  riksa rsmo tet och den digitala Tva rkontakten.  

Avdelning Uppsala 

• Avdelning Uppsala var representerade vid riksa rsmo te och Tva rkontakten i april.  
• Styrelsen beslutade att inte genomfo ra firandet av Rocka sockorna detta a r pga. ra dande restriktioner 

med anledning av pa ga ende pandemi.  

• Representanter fra n styrelsen har deltagit i mo ten med FUB fo r att fra mja ett o kat samarbete. 

• En lektra ff utomhus anordnades under va ren och en under ho sten da r en handfull familjer deltog. 

• Firande av Svenska Downfo reningens 20-a rsjubileum arrangerades pa  Busfabriken i Uppsala. Alla 

medlemmar i avdelning Uppsala bjo ds in och ett stort antal medlemmar och familjer deltog.  

• En enka tunderso kning har genomfo rds bland medlemmar fo r att fa  a terkoppling och fo rslag till 

fo rba ttringar pa  lokalfo reningens verksamhet. 
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Avdelning Värmland  

• IAKM Sverige bjo d in Avdelning Va rmlands medlemmar att avgiftsfritt fa  delta pa  deras sommarskola. 
Sommarskolan erbjo d aktiviteter, fo rela sningar och handledning i spra ktra ning enligt Karlstadmodellen. 

• Avdelningen blev under a ret medlemmar i Funktionsra tt Va rmland. Ördfo rande har varit med pa  tre 

ordfo randemo ten som Funktionsra tt anordnat. 

• Ördfo rande Lina Larhult deltog i riksfo reningens digitala a rsmo te under va ren och deltog ocksa  pa  

na tverkstra ffen och 20-a rsjubileumet fo r fo reningen som gick av stapeln pa  Va rldskulturmuseet i 

Go teborg under ho sten.  

• Avdelning Va rmland har varit medso kande tillsammans med bland annat RBU Va rmland fo r ett projekt 

som heter Lek och La n. Projektet riktar sig till familjer i Va rmland med barn och unga (0–20 a r) med 
funktionsnedsa ttning. Fra n Lek och La n kan du la na la dor pa  flera olika teman, med roliga och 

utvecklande leksaker, bo cker, spel mm.  

Avdelning Väst 

• Rocktoberfest - SDF 20 a rs jubileum:  Va r fo rening firade 20 a r och firande hade fo rlagts till Go teborg 

och Va rldskulturmuseet. 

• Dansworkshop med Spra ng: Tillsammans med verksamhetsledare pa  Spra ng och dansare i 

danskompaniet Spinn genomfo rdes en dansworkshop med flera danssugna ungdomar.  

• Tva  olika anho rigna tverk har tra ffats under a ret.  Da r utbyts erfarenheter kring hur det a r att ha ett 

barnbarn med Down syndrom.  

• Pepparkaksbak: I november firade vi julen tillsammans med att baka pepparkakor och a ta risgrynsgro t.  

• Tra ff pa  Ka ttilsro ds 4h ga rd, det blev en fullspa ckad dag med lantligt kul tillsammans.  

• Planering info r en familjehelg till va ren-23: 15–16 april 2023 planerar vi att arrangera va r fo rsta 

familjehelg fo r medlemmar i Va st och a ven fo r medlemmar utanfo r va r egna avdelning. Vi har bokat 

lokaler och rum pa  Serneke Arena i Go teborg och planerat ihop med flera olika fo rela sare.  

• Deltagit i mo ten med Funktionsra tt VGR, Funktionsra tt Go teborg & representant i Go teborgs Stadsra d 

fo r funktionshinderfra gor:   

• Styrelsen och ombud har deltagit vid det riksgemensamma a rsmo tet / tra ffarna som genomfo rts via 

Teams. Vi har deltagit pa  Tva rkontaktmo tet som ho lls i Go teborg. 

• Vi har haft mo ten ihop med fo reningen Go teborgs Downfamilj fo r att diskutera hur vi praktiskt go r fo r 

en sammanslagning av va ra ba da fo reningar.  

• Styrelseledamo ter har varit aktiva och deltagit pa  na gra av fo reningens ”Ma nadens Teams mo ten”. Dessa 

mo ten ger oss fo rtroendevalda bra mo jlighet att diskutera fra gor genomensamt inom fo reningen. 

• Avdelningen samarbetar ofta med lokala organisationer na r vi arrangerar va ra aktiviteter, t ex FUB, 

Passalen, SV, Spinn och Va rldskulturmuseet.  

Avdelning Västerbotten 

• Vi Rockade sockarna tillsammans med stadsbiblioteket i Umea . Bland annat sa  hade vi teckensagor och 

teckensa nger, Yoga med Natali, fika med mera.  

• Avdelning deltog pa  riksa rsmo tet.  
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• Ett gemensamt arrangemang med pyssel och teckensagor pa  Stadsbiblioteket.   

• La ger i Lycksele.  Vi var pa  djurparken, grillade, gick pa  restaurang, lekte lekar och la rde ka nna nya 

familjer. 

 
       Foto:  Helena Byberg  
 

• Sto rre delen av styrelsen tra ffade Sofia Breimo vid Va sterbottens museum fo r att ho ra mer om projektet 

Va rdinstitutionshistoria i Va sterbotten (la s om projektet). Vi fick en liten fo rela sning om bakgrunden till 

projektet, projektets fokus och planerna fo r hur projektet ska fortskrida.  

• Ördfo rande i avdelningen deltog vid Umea  Center fo r firandet av funktionshinderforskning (UCFF) 20 

a r.   

• Endagsla ger pa  4H da r deltagarna fick rida, a ka ha st och vagn, testa kaninhoppning, ha lsa pa  fa ren och 

rykta ha starna.  

• Representanter fra n avdelningen var  pa  logopedprogrammet och pratade med studenterna om spra k 

och Downs syndrom (inom modulen habiliteringslogopedi). 

• Julfest med pyssel, sa ng och julklappsutdelning till barnen.  

• Avdelningen har under ho sten 2022, organiserat en danskurs med 10 tra ffar fo r barn och ungdomar i 

fo reningen tillsammans med balettakademin. Vi hoppas pa  fortsa ttning under 2023.  

• Ma nadens teams – en representant fra n avdelningen pratade om va ld i na ra relation. 

• Deltagit i utbildningen, Riva hinder fo r fo reningens ra kning.  

• Fo reningen har skrivit svar pa  en remiss anga ende ramavtal fo r la karmedverkan pa  sa rskilda boenden.  

• Deltagit vid ett initialt mo te om VHU (Va sterbottens ha lsounderso kningar) och personer som bor pa  

LSS boenden.  

Avdelning Västmanland  
• Rocka sockorna disco i Surahammar. Vi blev sponsrade med sockor fra n Happy Socks. Vi hade fiskdamm 

och godispa sar fra n Ica Matkassen i Hallstahammar som sponsorer.  

https://www.funktionsrattvasterbotten.se/nyhetsarkiv/vrdinstitutionshistoria-i-vsterbotten-en-samtidsdokumentation-och-demokratisk-kulturarvspraktik?fbclid=IwAR3FFDgkk6fOBO33HlHcHmfKKNxDrblJaTkmBTRTli6d4A-ic90oMSOI_xE
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• Picknick i Pinnparken i Kungso r. Picknicken var inte bara riktad till medlemmar i Svenska 

Downfo reningen utan till alla familjer som vi ka nner med en familjemedlem med Downs syndrom. 

• Firande Svenska Downfo reningen 20 a r pa  Stall Klockartorp i Va stera s.  

Trocadero sponsrade med dricka och vi a t pannkakor, smo rga sta rta och ta rta. Inga Tvivel fra n Bland 

drakar och dragqueens ho ll i en ha rlig interaktiv saga om Dracula.  

• A ret slutade med bio och julmingel i Fagersta.  Vi sa g filmen Mamma mu firar jul och sedan fikade vi.  

 

Avdelning Örebro 
• En tra ff pa  Kumlabadet var planerad men blev tyva rr insta llt pga. sjukdom. 

 

Avdelning Östergötland 
• Rocka sockorna firades med grillning i Linko ping Vidingsjo  motionscenter. 

• Representanter fra n avdelningen deltog vid det digitala riksa rsmo tet och Tva rkontakten. 

• Ma nadens Team: avdelningen har deltagit pa  de na tverksmo ten som har genomfo rts under a ret. 

• Avdelningen ho ll i Ma nadens Team och temat var: fritidsaktiviteter och vad va ra barn och ungdomar har 

fo r mo jligheter till en aktiv fritid.   

• Vi hade som avsikt att anordna en bokcirkel under va ren kring boken ”Jag beho ver Hedvig”. Till detta 

anso kte vi om extra pengar. Vi blev beviljade 5 000 kr till projektet. Tanken var da  att vi skulle ha 

bokcirkeln tillsammans med bokens fo rfattare, men da  vi inte hade ra d med arvodet tog vi inte ut dessa 

pengar. 
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• Visingso  med Remmalag och fikakorg. 

• Vi uppma rksammade att Stadium Sports Camp diskriminerar barn med funktionshinder. Detta har 

pa pekats i en skrivelse som vi gjort tillsammans med FUB Norrko ping och Aspberger och 

Autismfo rbundet. Arbetet kring detta fortga r och fortsa tter under 2023. 

• Haft kontakt med flera forskare pa  Linko pings universitet. 

• Bowling och mat i Finspa ng.   

• 2022 fyllde Avdelning Ö stergo tland 10 a r. Detta firar vi i samband med a rsmo tet 2023.  

Info r detta, har vi ko pt in boken ”Jag beho ver Hedvig” med egna pengar och kommer att genomfo ra 

bokcirkel pa  egen hand under va ren 2023.  

• Deltagit vid digitala mo ten med Funktionsra tt samt ett antal mo ten med Habiliteringsra det i 

Ö stergo tland.  

 

Tvärkontakt  

Syftet med Tva rkontakt a r att de lokala avdelningarnas styrelser, riksstyrelse, arbets- och 
projektgrupper kan tra ffas, diskutera, fa  kompetensutveckling, utbyta erfarenheter och inspireras! 
A rsmo tet och tva rkontakten a r viktiga sammankomster som fo reningen arrangerar fo r 
mo jligheten till intern kommunikation, intern kunskapsspridning och fo reningsutveckling. 
Tva rkontakten bygger och sta rker den va rdegrund fo reningen vilar pa  och mo jliggo r en bred 
spridning av Svenska Downfo reningens va rden pa  nationell, regional och lokal niva .  
 
Under 2022 blev va r va rliga tra ff fo r fo rtroendevalda a terigen en digital Tva rkontakt via 
plattformen Zoom i samband med va rt riksa rsmo te i april. Vi pratade om varfo r va r fo rening finns 
och varfo r vi som individer valt att engagera oss i fo reningen. Vi hade en workshop kring skola och 
pratade om va rt kommande 20-a rsfirande och Rocktober – ma naden oktober da  Downs syndrom 
sa rskilt uppma rksammas. Fra n va r systerfo rening i Danmark – Landsforeningen Downs Syndrom 
– kom Line Natascha Larsen, vice ordfo rande, och bera ttade om hur deras fo rening fungerar och 
hur situationen fo r ma nniskor med Downs syndrom ser ut i Danmark. Arvsfondprojektet 
Arbetskamraterna presenterades med en film och va r riksstyrelseledamot Tord Hermansson 
bera ttade mer. Va r vice ordfo rande, Anna Brandstro m, ho ll en presentation om intressepolitik och 
fo reningens arbete info r valet i september. 
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Foto: Svenska Downföreningen  
 

I samband med va rt jubileumsfirande – Svenska Downfo reningen 20 a r – som vi hade i Go teborg, 
ordnade vi a ven en Tva rkontaktstra ff fo r va ra fo rtroendevalda. Ett tjugotal personer fra n 
riksstyrelse, kansli, Expertgruppen och a tta av va ra lokala avdelningar tra ffades i Ö rgryte. 
Programmet inneho ll en historisk a terblick pa  ba de fo reningen och pa  Downs syndrom genom 
tiderna. Vi fick en analys av valresultatet 2022 och vi hade en workshop da r vi arbetade med vilka 
tre fra gor vi tycker a r viktigast fo r fo reningen att arbeta vidare med frama t. Da remellan fikade vi 
och a t av den sa rskilt framtagna jubileumsta rtan! 
 

Månadens Team 
Ett nytt forum fo r utbyte startade i september 2020 – Avdelningsna tverket – Ma nadens Team. Ett 
digitalt mo te i ma naden ha lls da r en lokal avdelning a r va rd och lyfter tva  teman som diskuteras. 
Ett som har fungerat bra och ett da r man vill ha input pa  hur det kan bli ba ttre. Initiativet kom 
ifra n Avd Va st och har varit mycket uppskattat. Vi fortsa tter med detta a ven under 2023. 
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MEDLEMMAR  
Den 31 december 2022 hade fo reningen 3912 medlemmar. Fo reningen o kade  
antalet medlemmar med 25 personer fra n fo rega ende a r.  Fo reningens medlemsregister 
tillhandaha lls av fo retaget Fo reningssupport. A rs avin fo r fo rnyelse av medlemskap skickades per 
post till alla medlemmar under december ma nad.   
 

Avdelning 2022 2021 2020 2019 2018 

Dalarna 68 75 75 83 79 

Gotland 94 103 120 120 112 

Gävleborg 170 163 169 162 148 

Jämtland 55 59 62 61 61 

Jönköping 103 97 89 73 0 

Kalmar 130 137 132 137 137 

Norrbotten 114 117 127 123 122 

Skåne 431 409 400 398 410 

Stockholm 1100 1096 1076 1063 1038 

Södermanland 138 133 136 130 132 

Uppsala 117 120 116 106 100 

Värmland 110 107 105 108 123 

Västernorrland 63 63 57 56 54 

Västmanland 109 103 103 88 80 

Västerbotten 144 146 139 125 123 

Västra Götaland 739 733 699 727 727 

Örebro 69 62 54 54 53 

Östergötland 158 164 148 136 167 

Totalt antal medlemmar 3 912 3 887 3 807 3 738 3 666 

 

Medlemskategori 2022 2021 2020 2019 2018 

Familjemedlemskap 1076 1057 1020 1056 1031 

Personligt medlemskap 415 388 305 334 281 

Yrkesmedlemskap 1 1 2 2 5 

Totalt antal medlemskap 1 492 1 446 1 327 1 392 1 317 
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Medlemskap  
I och med att medlemskategorin ’yrke’ ersattes med ’sto dmedlemskap’ pa  a rsmo tet bildades det 
en arbetsgrupp under ho sten som arbetade med bland annat strukturen fo r medlemskap och 
ma lgrupper fo r de olika medlemskategorierna. Arbetsgruppen fortsa tter sitt arbete under 2023.   

 
Medlemsbrev 
Medlemsbrevet a r en viktig informationskanal till medlemmarna i fo reningen. Det har skickats ut 
tre ordinarie medlemsbrev till alla medlemmar via epost och a ven publicerats pa  fo reningens 
medlemsforum pa  Facebook, samt pa  intrana tet pa  hemsidan. Da r finns det ocksa  ett arkiv med 
tidigare a rs medlemsbrev.  

ARBETSGRUPPER  
Fo reningens arbetsgrupper fyller en viktig funktion, da  det ger mo jlighet till att fokusera och ga  
djupare i en fra ga eller ett pa ga ende projekt. Arbetsgrupperna besta r av engagerade medlemmar, 
kansli och styrelse. Arbetsgrupperna rapporterar till styrelsen.   
 
• Arbetsgruppen fo r 20-a rs firandet  
• Arbetsgruppen fo r medlemskap 
• Arbetsgruppen fo r sja lvrepresentation 
• Expertgruppen 
• Intressepolitik 
• La gergruppen  
• Örganisationsutvecklingsgruppen  

• A rsmo tes och Tva rkontaktsgruppen 

  

Kansli   

Efter att ha jobbat hemifra n och digitalt till stora delar under pandemin, bo rjade kansliet a terga  
till fysisk na rvaro igen med mo ten och verksamhet pa  plats under 2022.  I slutet pa  a ret bestod 
personalen av fo ljande tre personer, motsvarande drygt tva  och en halvtidstja nst: Karen Flo, 
kommunikato r, Anna Hallde n, kanslichef och Mickan Lu ning, intressepolitik och lokala 
avdelningar. Irma Nordenfelt som jobbade fra mst med ekonomi avslutade sin tja nst under a ret och 
fo reningen valde att anlita henne som ekonomikonsult i sta llet. Under ho sten pa bo rjades en 
rekrytering fo r en person som skulle jobba brett med administration pa  fo reningens kansli. 
Tja nsten tillsattes i bo rjan pa  2023.    Fo reningen a r medlem i Arbetsgivarfo reningen Fremia.  

 

 



SVENSKA DOWNFÖRENINGEN  

Sida 36 

EKONOMI   
Fo reningens viktigaste inta ktska llor a r statsbidraget och medlemsavgifter.  Verksamhetsbidraget 
fra n Socialstyrelsen so ks och beviljas fo r ett a r i taget. Andra inta kter a r sponsring fra n fo retag, 
bidrag och ga vor. Fo reningens utgifter besta r fra mst av kansli-personalkostnader, sto d till lokala 
avdelningar och utgifter i samband med mo ten sa som a rsmo te och tva rkontakt.   
 
Likviditetsma ssigt a r inriktningen fo r fo reningen att pengarna pa  banken ska ra cka till minst sex 
ma naders fasta utbetalningar under de kommande a ren. Pengar i fo reningen ska arbeta fo r va r sak 
– inte ligga overksamma pa  ett bankkonto. Underskrider fo reningen sex ma naders fasta 
utbetalningar ska kanslichefen varna styrelsen.  I slutet av 2022 hade fo reningen en likviditet som 
ra ckte till 13 ma naders fasta utbetalningar. Utfallet fo r a ret blev ca 520 tkr. 
Örsaken till det positiva utfallet var pandemi-effekten och berodde fra mst pa  minskade kostnader 
p.ga. insta llda aktiviteter pa  ba de riks- och lokalniva .  
 
Styrelsen beslutade att inte avsa tta medel fra n o verskottet till Downs syndromfonden fo r 2022, 
utan tanken var att det ska anva ndas i verksamheten under na stkommande a r i sta llet.  
Fo reningen har fortsatt att arbeta med att strukturera upp verksamheten i linje med Svensk 
insamlingskontrolls krav fo r att skapa en mo jlighet att anso ka om 90-konto.  Under a ret var det en 
o kning av inta kter genom fo retagssamarbeten samtidigt som det var en viss nedga ng i ga vor fra n 
privatpersoner. 
 
Kasso ren i riksstyrelsen och delar av kansliet har arbetat med att uppdatera fo reningens 
ekonomipolicy.  

INSAMLING    
Fo reningen har arbetat aktivt med insamling under a ret bland annat via olika fo retagssamarbeten. 
Totalt mottog fo reningen ca 550 tkr i sponsring fra n fo retag under 2022. Fo reningen mottog ca 
140 tkr i ga vor fra n privatpersoner i form av minnesga vor, ho gtidsga vor och privata insamlingar, 
vilket var la gre a n fo rva ntat. Facebook-insamlingar som a ret innan genererade ca 100 tkr, na stan 
halverades under 2022. Inta kterna fra n ma nadsgivare var na got ho gre a n a ret innan.   
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Samarbeten med andra organisationer  

  
-  1177 Va rdguiden 
-  Attention 
-  Autism Sverige  
-  Centrum fo r Sa llsynta diagnoser  
-  Danskompaniet Spinn 
-  Disability Rights Sweden  
-  Down Syndrome International (DSI) 
-  European Down Syndrome Association (EDSA) 
-  Funktionsra tt Sverige  
-  Fo reningen fo r barn, unga och vuxna med utvecklingssto rning (FUB) 
-  Glada Hudik-teatern 
-  Karolinska Universitets Sjukhuset 
-  Kulturlabbet 
-  Parasport Sverige 
-  Spra ng 
-  Studiefo rbundet Vuxenskolan (SV) 
-  Svenskt na tverk fo r information kring fosterdiagnostik -Snif 
-  Tollare folkho gskola 
-  Upp & Ner Gymnastik/Special Ölympics 
-  Va rldskulturmuseet 

Tack till er som ger 

Svenska Downfo reningen har under 2022 tacksamt mottagit bidrag fra n fo ljande stiftelser och 

fonder:   

- Eva och Öscar Ahre ns stiftelse 

- Kronprinsessan Victorias fond 

- Kungliga Patriotiska Sa llskapet 

- Lokala hja lpen 

- Lundstro ms stiftelse 

- Öscar och Maria Ekmans fond 

- Prins Carl Gustafs stiftelse 

- Radiohja lpen 
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- Sparbanksstiftelsen 

- Stiftelsen Öscar Hirsch minne 

- A hle n stiftelsen 

 
Vi o nskar ocksa  tacka fo ljande fo retag fo r ett gott samarbete under a ret:  
 

- Happy Socks 
- Hatten fo rlag 
-  Lagsmycken 
-  RaceÖNE 
-  Seger 
- Skyltmax 
- Smarteyes  
- Spendrups 
- Mynewsdesk 

 
 

Vi o nskar ocksa  rikta ett stort tack till alla o vriga fo retag och privatpersoner som har bidraget till 
fo reningens arbeta genom att ska nka en ga va.     
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Kontaktinformation  

 

 

 

Svenska Downfo reningen  

Linne gatan 75, 114 54 Stockholm  

Telefon 08 730 4825 

info@svenskadownforeningen.se  

www.svenskadownforeningen.se  

Örganisationsnummer 802411–5761 

mailto:info@svenskadownforeningen.se
http://www.svenskadownforeningen.se/

