
Bästa vårdnadshavare! 
 
Varje år den 21 mars uppmärksammas Världsdagen för Downs syndrom. Dagen är 
en FN dag och människor över hela världen uppmärksammar dagen genom att bära 
udda strumpor.  Genom att rocka sockorna hyllar vi att olika är bra och slår ett slag 
för alla människors lika värde och rättigheter  
 
På förskolan / skolan kommer vi självklart delta i firandet genom att ”Rocka sockorna” 
den 21 mars. Barnen får därför gärna komma till förskolan i udda strumpor denna 
dag! Vi vuxna på förskolan kommer också självfallet bära udda strumpor. Här kan du 
läsa mer om Rocka sockorna. 
 
 
Så här rockar du sockorna: 

• Ta på dig olika strumpor. Gärna några med knasiga färger och mönster. 
• Se till att strumporna syns! 21 mars får man gärna ha byxorna instoppade i 

strumporna. 
• Om du vill, ta ett foto eller en video på dina / ditt barns glada fötter, skicka till 

vänner eller dela på sociala medier. Kom ihåg att använda hashtaggarna 
#rockasockorna #rockarockasockorna #downsyndrome och 
#WorldDownSyndromeDay 

 

 

 


